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د هېواد په رغښت او له دې هم ډېر لوړ د ولسونو په برخليك ټاكنه كې د سترو اكاډميكو مركزونو (پوهنتونونو) رول د لمـر  
په اند كه د يوه ښـوونځي او يـا يـوې مدرسـې پـه جوړښـت د يـوه زنـدان دروازه تـړل كېـږي، نـو د             غوندې اوڅار دى؛ د پوهانو

او ناپوهۍ شيطاني ريښې له بېخه ايستل كېږي. د لارښود سپېڅلي كتاب عظـيم الشـان    پوهنتونونو په ايجاد خو به د جهل
د اسـلام پيغـام او پـه (صـم بكـم عمـى فهـم لا         قرآن بـې شـمېره آيتونـه د عقـل و پـوهې تاكيـد كـوي، جاهـل لـه حيوانـه بتـر ګڼـل            

يرجعون) كې د ناپوهۍ انځـور كښـل شـوى دى. ننګرهـار پوهنتـون د هېـواد د دويـم سـتر علمـي مركـز پـه توګـه د تاسـيس لـه               
مهاله نزدې نيمه پېړۍ راهيسې خپل علمي جدوجهد څپاند ساتلى، تر دې چې د جګړو په سـختو شـېبو كـې يـې هـم دروازې      

ولـس تـه يـوه داسـې معنـوي،       ي او دا مهـال هـم پـر ډېـرو مـادي او تخنيكـي لاسـته راوړنـو سـربېره خپـل پـتمن           نـه دي تـړل شـو   
روحاني او علمي ډالۍ لري، چې د نړيوالې ورورولۍ په كچه پـرې سـيالي، ويـاړ او حسـاب كېـداى شـي. ننګرهـار پوهنتـون         

لنې ته وړاندې كړل او دا په حقيقت كې د جهل، جګـړې  سږ كال په بېلابېلو مسلكونو وياړلي نږدې دوه زره علمي كادرونه ټو
او ټولنيز فقر پر ضد يو داسې خاموشه چليـنج او غبرګـون دى، چـې تـر شـا يـې د هېـواد د روښـانه مسـتقبل مشـالونه پـه ځـلا             
ده ښكاري. ددې لپاره چې مو ددې پوهنتون دغه بېسارى نوښت د مننې پر شكرانو بدرګـه كـړى وي، دا پـر دولتـي چـارواكو      

  چې دغه ځوانه انرژي پر ځاى وكاروي او ورته د كار او چار ځمكه هواره كړي.
د جګړې اتش فشان د علم په وړانګو كلابند كړو او خپل ځارځپلي هېواد ته د توري پر ځاى پـه قلـم نجـات وركـړو؛      �����

ر افـق د سـولې او سـوكالۍ (شـنه     دا د ننګرهار پوهنتون ژمنه ده او مونږ ډاډمـن يـو، چـې دغـه چـوپ غورځنـګ بـه د هېـواد پ ـ        
  زرغونه) وړانګنه كړي.
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 پوهــــــــندوى فــــــــضل ولـــــي (ناګار)

  پښتو څانګه -ژبو او ادبياتو پوهنځى
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يـې هـم دي. كـه لويـديځ تـه يـوازې       د اسلام مقدس دين جماليات او ښكلي هنرونه نه يوازې دا چې منلي، بلكې پـاللي  
زمونږ د عارفو شاعرانو شعرونه يو پيغام وبولو، نو دا ځواب به مو ويلى وي؛ ځكه تر دې ړومبى لويديځ شعر له سره 
ترپايه د ديوتاګانو كيسې وې. اسلام د ژوند د يو بشپړ قانون په توګـه ښـكلا لـه پامـه نـه ده غورځـولې، چـې پـر نـورو          

يې اسلامي ادب او په هغه كې د ښكلا تصور تر ټولو ښه بېلګه ده. په دې څېړنه كې بـه جوتـه شـي    ښكلو فنونو سربېره 
  چې د اسلام سپېڅلي دين يوازې شعر و ادب نه، بلكې ټول ښكلي هنرونه پاللي او روزلي دي.

)�*+�(� �
هرڅه پرې كچ وميچ شـي.  له پېړيو راهيسې زموږ د ټولنې د مذهبي بنسټونو پر اساس يو معيار او كچه شته چې بايد 

دا هغه اصول دي چې اسلام راښوولي دي؛ ادب وي او كه بل هر فن، بايد اخلاقـي پـولې ونـه نـړول شـي. ددې پـه نښـه        
شويو اخلاقي پرنسيپونو په چوكاټ كې ادب هم مطالعه كېدلى شي. له ادب سره جمال او جماليات غبرګ توكي دي، 

ى. دغه مقاله به جوته كړي، چې زمـونږ ديـن ټـول ښـكلي هنرونـه او بيـا ادب د       چې له دې پرته هنر نه شي رامنځته كېدل
ارتقا كوم پړاو ته رسولى، او په دې هم بايد پوه شو چې د روانې پېړۍ د علم او پوهې په دې چټكه زغاسته كې زمـوږ  

  ادب زموږ ذوق څومره بيدارولى او د پرمختيا له كاروان سره څه ډول د لارې ملګرى كولى شي.
)#.��� �

د څېړنې موخه داده چې ټول لوستوال او محصلين له دې ارزښته خبـر كـړو، چـې زمـونږ مـذهب او كلتـوري اړيكـو پـه         
فطــري ډول ښــكلا پــاللې او روزلــې ده. اســلامي ادب اخلاقــو تــه د كلكــې پــاملرنې ســره ســره پــه ليكنــو او نــورو ټولــو  

 يې ډك كړى دى چې ذهن ته روښانتيا، ذوق ته طراوت ارزښتونو كې د هنر ځاى تش نه دى پرېښى، او په داسې ښكلا
  او انساني شعور ته د سپېڅلتيا بهيرونه په زمزمو راولي.
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د ادب او ښكلو هنرونو په اړه چې د اسلام نوم واخيستل شـي او د اسـلامي ادب خوځښـت پـه څپـو راشـي، نـو د ادب        

ــه ونيســي چــې   د اســلام يــې لــه ادب ســره څــه؟ ادب د ادب او ادب د ژونــد لپــاره غوښــتونكي او    ځينــې لاروي غوږون
علمبرداران يې ويرېږي، او د خپلې ذهني ارتقا په كچ ډول ډول اوازې خوروي. دوى ښايي د اسلامي ادب له تصور نه 

ذهـن مـذهبي    ځكه په ويره كې وي چې ګوندې اسـلام لـه ادب نـه هغـه ټـول عناصـر ليـرې كـوي چـې روح يـې دى، او پـر           
بنديزونه لګوي چې په پايله كې د ادب مرګ منځته راوړي. دغه ښاغلي له يوه سره په غلط فهمۍ كې ښكېل دي، او د 

  )1خلاصون ښه لاره يې داده چې د اسلامي ادب بنسټونه وپېژني. (
او ګډون هم په كې  انسان تش د فكر او پوهې ماشين نه دى، بلكې د احساس او تاثر غوندې د لطيفو رنګونو امتزاج

شته، او كه دا په كې نه وى، نو ژوند به يې پيكه او بې كيفه وى. انسان ته دغه ځواكونه رشد او تازه ګي وربخښـي او  
په ژوند كې يې نوى حركت پيدا كوي؛ دغه بهير محدود نه، بلكېنورو ته يې د ادب مصـورۍ او لطيفـو فنونـو پـه بڼـه      

ځ ادب د اظهار لپاره ژبه وسـيله كـوي او د ټـاكلو اصـولو او ضـوابطو پـه نظـر كـې         وړاندې كوي چې ددغو فنونو تر من
  )2نيولو سره خپل قلبي كيفيت او د زړه اواز د ټكيو او الفاظو په ډول نورو ته رسوي. (
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د انساني ذهن د څېړنې پر وخت ښكاري چې انسان په فطري ډول ښكلا پـالي او د جمـال ذوق و احسـاس لـري، چـې د      
و امتياز ځواك يې وربښلى او د ښه او بد ترمنځ كرښه راښكلى شي. ددې ذوق له بركته هغه د ځړوبو، ستورو، توپير ا

لمر، سپوږمۍ او شينكيو نه خوند اخلي او د قدرت ښكلې نظارې او شهكارونه يـې پـه وجـد راولـي، او بيـا همدغـه       
غوښـتنو او هيجانـاتو تـرمنځ د اعتـدال پـه       ذوق ورته په ژوند كې د حـق او صـداقت امتيـاز نذرانـه كـوي چـې د ګـردو       

حقونو له پوهېدلو سره د ژوند پر مزايـاو  وپـوهېږي؛ دغـه حـس او احسـاس پـه عمـومي توګـه پـه زړه پـورې تړلـى، او            
ددغې تاثراتو له راجوشېدلو نه د ادب تخليق كېږي. خو ډېر ځلې داسې هم كېږي چـې د نفـس هيجـان او د خواهشـاتو     

مغلوبوي، او هغه ښكلا او لطافت ختموي چې د ادب روح دى. د ژوند په جدوجهد كې مـاتې  زور دغه سپېڅلى ذوق 
خوړلي ته له ښه نه ښه ښكلا هم تكليفوونكې او هر لورى ورته تياره ښكاري، په داسې حال كـې ذهنـي تـوازن ګـډوډ،     

جاهلي تصويرونه او ګمراه  سالم ذوق مات او دغه عكاسي او انځورونه لوړ ادب نشو ګڼلى. ددغو مړو تخليقاتو ساه
كوونكي سمبولونه وي چې هيڅكله د يوې ټـولنې پـه تهـذيب كـې برخـه نشـي اخيسـتلى، او نـه شـاعر او اديـب د يـوه            

  )3مسئول په توګه د ټولنې روحاني جهت او لورى ټاكلى شي. (
ښـتونه ډالـۍ كـړي چـې     د ادب دغه نيمګړتيا د اسلام مقدس دين پوره كوي، ځكه ژوند ته يې داسې درست او سم ارز

اديب لـه انسـاني فطـرت سـره تـړي، او دغـه يقـين او عقيـدوي تړښـت د اديـب ذوق او وجـدان لـه ګـډوډۍ او بـې لارۍ               
ژغوري. د اسلام بختور ظهور ښكلي هنرونه د يوې اړتيا په توګه وپالل؛ شعري قريحه او ادبي سليقه يې مهذبه كړه، 

رضـى االله   د شـريد رحته د شعر ښودلو سپارښت شوى دى. همدارنګه امـام مسـلم   تر دې چې په يوه حديث شريف كې ماشومانو 

ترڅنګ روان وم، د اميه بن الصلت د شعر يې راته وويل، ما يو بيت  صلى االله عليه وسـلم  له خولې وايي، چې يوه ورځ د رسول االله عنه
  )4ووايه، ويې ويل، ولوله، او همداسې دا لړۍ تر سلو بيتونو ورسېده. (

لارښوونې صلى االله عليه وسلم  عظيم الشان قرآن د جمالياتو نظريه، د جاهلي ادب چيلنج او د اسلام د ستر لارښود حضرت محمدد 
اياتونـه د انسـان ځـانګړې يادونـه      9-7د مسلمان اديب او شاعر د لارې مشالونه دي. د السجدې د مبـارك سـورت لـه    

په انسان كې جـل جلالـه   ښكلى دى؛ په صوري او معنوي دواړو ډولو خداى  راښيي، چې هغه د خالق د فن شهكار او له هرڅه
خپل روح پوكلى، د هغه كړه وړه يې سم كړي، او يو ځانګړى تناسب، توازن او اعتدال يـې وربخښـلى دى. د انسـان د    

ګوري،  سترګو، غوږونو او زړه رغښت د جمالياتو په نړۍ كې ستر ارزښت لري؛ سترګې ښكلي شيان او ځينې نظارې
  )5غوږونه ښكلي اوازونه اوري او ددغې ښكلا مركز زړه دى، نو ځكه دغه حواس د ډېر ارزښت وړ دي. (

د التعابن سورت په درېيم آيت كې د انسان د جسماني رغښت د ښكلي تخليق يادونه دا راښيي، چې بنده د ځمكې له 
نن نه څوارلس سـوه كالـه ړومبـى د انسـاني ژونـد پـه        ټولو مخلوقاتو غوره او پر ځمكه د واكمنۍ وړ دى. قرآن كريم له

بنسټيزه مسئله چې جماليات دي او د شعر و ادب روح يې ګڼلى شو، رڼا اچولې او داسې يې مطرح كړې چې د انساني 
ذهن د پرله پسې ارتقا سره سره د زمان او مكان په ټولو شېبو كې د انسان د جمالياتي احساس تنده خړوبـوي او دغـه   

يې داسې اواره كړې، چې د زمان و مكان په اضافيت كې مطلق حيثيت لري. قرآن پاك پخپله هم د ښكلا ژوندۍ ربړه 
بېلګه او له پيله تر پايه په كې يو اهنګ په څپو ښكاري، په تېره په سورت رحمن كې دغه اهنګ ارتقا ته رسېدلى دى. 

هرنى ژبـاړونكى (اى جـي ار بيـري) يـې هـم دې وينـا تـه اړ        د قرآن كريم په ټكيو او مانا كې يو زبردست تړون دى، چې ب
كړى دى: (( د قرآن په عربي كې چې كوم فصاحت او اهنګ دى، هغه دومره خوندناك، زوردار او اعلى جذباتي كيفيت 

  )6لري چې زما ترجمه او ددې نوعيت هر رنګ به د روښانه او عظيم الشان اصل يو تت غوندې نقل وي.)) (
ستر جمالياتي ذوق له پاللو سره سره مسلمانو اديبانو ته د يـوه داسـې معيـار حكـم كـوي، چـې پـه كـې د         قرآن حكيم د 

خورا زيات او لوړ ادبي قوت سره سره له حقايقو نه د وېښته د سر قدرې سرغړاوى هم نه وي شوى؛ دا ډول اديب كولى 
غمو راويښ كړي. د شاعر په دې تخليـق كـې   شي چې د يوه ملت خوبولي ځواكونه په خپل ادبي شوكت او تېزو خوږو ن

به د اسمانڅكو غرونو استقامت او د ځغلندو بهېدونكو چينو رواني وي، چې د وينا د ښكلا او اغېز د ښكلي امتزاج 
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پورته كوي، چې په حقيقت كې د فن دا معجزه د سـپېڅلي عشـق پـه زور ودانېـږي. د ښـكلا       -باطني او پټه نړۍ ښكته
ادب دومره وجد راوړونكى دى چې مخالفينو جادو وګاڼه، د عظيم الشـان قرآنـد چيلـنج ژبـه هـم       پالنې ترڅنګ قرآني

ډېره سپېڅلې او قاطع وه، د سمې او فطري لارې له هدآيت سره سم يې جاهلي ادب رد او مقابلې ته يې راوباله؛ خـو د  
  )6( عظيم الشان قرآن ادبي اعجاز د هغه وخت غوره جاهلي ادب ګونګ او سونګ كړ.

آيتپه څرګندو ټكيو كې جاهليت چيلنجوي، كه چېرې تاسې پر دې كلام شـك كـوئ، چـې مـونږ پـر خپـل        23د البقرې 
جـل  نازل كړى، نو كه ريښتينې ياست، داسې آيتونه او يا يـو سـورت جـوړ كـړئ، او څـوك مـو چـې لـه خـداى          صلى االله عليه وسلم بنده 

اوسه لا هيڅ ډول اديب او پوه ددې چيلنج غبرګون نه دى كړى. نن هم قرآن پرته مرستندويان دي، راويې بلئ؛ خو تر جلالـه 
كريم څوارلس سوه كاله وروسته هر ځاى داسې د فهم وړ دى، لكه څوارلس شوه كاله پخوا چې ؤ، او د قديم او جديد 

دى چې تر اوسه تازه هيڅ توپير يې نه دى پيدا كړى؛ هر ټكى يې د فصاحت و بلاغت زر اړخه لري، او دا د قرآن اعجاز 
  او بليغ دى، د علامه اقبال په وينا:
  صد جهان باقيست در قرآن هنوز

كه نه د فرعونيانو قبطي ژبه څه شوه؟ د هومر يوناني ژبه چېرته ويله كېږي؟ د عيسويانو پر لاتيني ژبه څه تېر شول؟ د 
  يهوديانو د عبراني ژبې كومه نښه شته؟

او ښكلا نظريه نيمګړې نه، بلكې د معروضي او موضوعي حسن يو امتزاج يې ګڼلى د عظيم الشان قرآن د جمالياتو 
بېل شكل كې نيمګړى او نا پوره ښكاري او هره يوه يې د حقيقت يو مخ وړاندې كوي. كه دواړه يـو   -شو، ځكه په بېل

ه د (وحدت جمال) ځاى كړى شي، نو دغه هماهنګي او وحدت د حقيقت دواړه مخونه ځلوي، او پوهانو دغې نظريې ت
نوم وركـړى دى. لـه همـدې كبلـه د قـرآن پـاك مطالعـه احساسـاتو تـه ښـكلا او جمـال وركـوي، ذهنـي قـوت روښـانه او                
پياوړى كوي، د لوستونكي شعور بيداروي، او هغه جمال زرغونوي چې د انسان ناپوره ارمان دى. تاريخ راښيي چې 

دس ارټ هم د اسلام پيغام د وينا او ليك د وسايلو په وړانـدې نېـغ   د عظيم الشان قرآن د جمال د تصور په انګېزه مق
په نېغه او ډېر چټك مجسم كړ، او يوه بېلګه يې په تونس كې د قيروان جومات دى، چې كتونكى يې د ليدو پر مهال 

    احساس كوي چې اسلام يې ليدلى دى؛ دا ده د مذهب ښكلا او د قرآن حكيم د جمال د تصور الهام.
بـن ثابـت جـاهلي شـعر د     رضكره كتونكى (الاصمعي) په شعر كې د هنر د كچې د لوړېـدا پلـوي دى؛ هغـه د حسـان     عربي 

اسلامي عصر د شعر په پرتله لوړ ګڼي. هغه په دې اند دى چې كله شعر د خير او نيكۍ په باب ويل كېږي، نو كمزورى 
مرثيـې. هغـه د شـعر لاره هماغـه د      رض، حضـرت جعفـر   رضحمـزه  ، حضـرت  صـلى االله عليـه وسـلم    او نرم شـي، لكـه د حضـرت رسـول اكـرم      

(فحول) طريقه ګڼي، لكه د امرالقيس، زهير او نابغه شعرونه، چې هجو، مدح، د شرابو ستاينه، وياړنې او د كايناتو 
  )8منظركشي وه. (

صـور لـه قهريـه صـفاتو پيـل      خو د هند نوميالى عالم مولانا ابوالكلام ازاد دا نه مني، او په دې نظر دى چې د انسـان ت 
شوى، او علت يې څرګند دى؛ د كايناتو فطرت د تعمير او تخريـب پـه پـرده پـټ دى، د بشـري فكـر طفوليـت د تعميـر         
حسن نشي ليدلى، د تعمير د ښكلا او جمال د ليدلو لپاره د فهم و بصيرت لرې ليدونكى نظر مطلوب دى، او هغـه لا  

نړۍ كې د هر شي غوندې د هر فعـل څرنګـوالى خپـل طـرز او مـزاج لـري؛ تعميـر         تر اوسه دې سترګو نه دى موندلى. په
(جوړښت) يو داسې حالت دى چې مزاج يې سرتاسري سكون او خاموشـي ده، خـو تخريـب سـلب، ګـډوډي، تفرقـه او       

پـر   اختلال دى. د جمع و نظم حالت سكون وي؛ د تفرقې حالت شورش، چاودنه او انفجـار وي. د يـوه دېـوال د جوړېـدا    
مهال كوم شور نـه محسوسـېږي، خـو غورځېـدل يـې د يـوې چـاودنې پـه ډول وي. ددې حالـت قـدرتي پايلـه داده، چـې             
حيواني طبيعت له سلبي چارو سمدستي اغېزمن كېږي، خو حسن يو ځل په مشـاهده كـې نـه راځـي او وخـت غـواړي.       

)9(  
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ن يوازې شعر و ادب نه، بلكې ټول ښـكلي هنرونـه پـاللي    له پورته څېړنې دې پايلې ته رسېږو چې د اسلام سپېڅلي دي

او روزلي دي. عظيم الشان قرآن د جاهلي شعر په كره كتنه د ادب قبله سمه كړه، او يو داسې بنسټ يې كېښود، چې د 
يوې سالمې بشري ټولنې ماڼۍ پرې ودانېدلى شي. د يوې مهذبې ټولنې په رغښت كې د اخلاقو پر رول سترګې نشي 

ى؛ اسلام ددغو پولو پر ټاكلو نړۍ ته يو داسې ادب او كلتور وړاندې كړ، چې ورځ پر ورځ يې پـر لارې د لاروو  پټېدل
 ګڼه ګوڼه ډېرېږي.

  
Abstract:  
Holy religion of Islam has accepted and recognized the importance of beauty and fine arts; furthermore, 

through various attempts it has beautifully nourished them. The poetry of our Sophie poets, the message 
to the western world, would be enough to justify that Islam does admire beauty; meanwhile, the earlier 
poetry of the western world was thoroughly based upon stories of gods and goddesses. Islam as a 
complete statute of life has not neglected aesthetics as well as other fine arts; however, Islamic 
literature and the portrayal of its beauty is a proper example to the west that Islam does admire beauty 
and fine arts. This attempt of research will clearly illustrate that the Holy religion of Islam has practiced 

and cherished poetry in particular and literature and fine arts in general.   
� �

)�	�01/2.�� �
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  ـــــافى)ـــــاجـــمل حـــــبيب (صــ پوهـــــــنوال محـــــــــــــــمد
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             د عمومي تخنيكي مضمونونو څانګه -انجنيري پوهنځى

  
#$��1	���������BMS���EMS  3�4��    5��1�6����7�	�� �

)*+,�-��� �
BMS  اوEMS تاسيسـاتو   يڅخه موثره ګټه اخيستنه او د برېښناي ۍكې د برېښنا انرژ ودانيو په )ودانيو د تنظيم سيستم (د

څخـه د    BMSكـې د  پـه ودانيـو   .ىڅخـه عبـارت د   ونوسيسـتم  دد تنظيم  كړنو ر په مرسته دټكمپيود څارنې او ارزونې لپاره د 
ريـال د منځتـه   ېچاپ ياو د ارام او خونـد  مصـرف كمـول   ۍد انـرژ ې، ګټې اخيستنې اصلي موخه د هغـې اقتصـادي ځانګړتيـاو   

لـه   ي؛ش ىداېترسره ك په مرسته ټرنيټموبايل او ان PCڅارل او كتل د يو  ېساح ېد څارنې لاندې ټول ده. عبارتراوړلو څخه 
نو د وسايلو د نـه كړنـې لـه املـه د      ،څخه ترسره كېږي ىتو اداره او تنظيم له يو ټاكلي مشترك ځاټولو تجهيزاد  دا چېخوا  ېبل

 د ورسـېږي.  يپـه زياتـه انـدازه طبعـي انـرژ     تـه   ۍچې ودان يدا سيستمونه داسې عيارېږ .روتنې امكانات راټيټويېاو ت ۍغلط
په صورت كـې   يكې د مصرف د اړتيا د نشتوال ۍودانعي رڼا څخه په ګټه اخيستنې او هم په يد طب سربېرهمصنوعي سرچينو 

  وكړو. ىد ضايعاتو څخه مخنيو ۍانرژ د شو ىكولا د څراغونو غير فعالولو سره
)�*+�( 

ت وړ ي ـسره د سوند د موادو د مصرف سـپما د ډېـر اهم   كتوسرچينو كمښت ته په  د ۍد نړۍ په سطح د انرژ ېپه اوسني وخت ك
چـې د كنتـرول د معيـاري او ځـانګړيو سيسـتمونو او       يلين په دې لټه  كـې د ئواو مس ۍكمپناو د تخنيك د څانګې  ېبلل شو

 ،هـم منځتـه راوړي   ېخنيـوي ترڅنـګ نـورې اسـانتياو    مد ضايع كېدو څخه د  ۍميتودونو په جوړولو او طرح كولو سره د انرژ
 )7،2( په ښه توګه تامين كړي. ېاړتياو ود ګټه اخيستونك ترڅو

)#.��� �
  برخه كې د مسلك خاوندانو او مينه والو ته د ګټورو معلوماتو برابرونه.په اړونده  •
 د انرژۍ سپما او د هغې د ضايع كېدو مخنيوى. •

  له نړيوالو ودانيزو نورمونو او معيارونو سره د خپلو ودانيو برابرول. •
�BMS BMS BMS BMS �)8�91(�81:������1	�������+� �

ز او ي ـړنېڅ ،كـې يـو علمـي    ۍ) په ودان ـ (Building Management Systemپه اوسنيو ودانيو كې د ودانيو د تنظيم سيستم
ــااجراييـــوي اړ ــ ګڼـــل كېـــږي.  تيـ ــديريت سيســـتم   ۍد ودانـ ــودونې    (BMS)د مـ ــړونې او تـ ــده د سـ ــناي ،(HVAC)دنـ  ۍروښـ

)Lighting(،  يامنيت ) تدابيرAccess(، او هـم ددې  ىد وضعيت څارنـه او مـديريت د   ۍد اور وژنې د سيستم له اړخه د ودان 
  .ل ديټينګو واړيك يمنطق د زو سيستمونو ترمنځيبنسټ
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 {http://en.wikipedia.org/wiki/BMS}. اجزاو موقعيت د سيستم د تنظيم ېك ۍپه يوه ودان شكل: -1

سـره   ۍپـه اسـان   يترڅو ګټه اخيسـتونك  ونلري،تيا پېچل يفن هكوم د مديريت سيستم بايد ۍنه ده د ودانيله كومه ځايه چې اړ
) يا كمپيوتري پروګرامونـه جـوړ كـړي چـې     Software( پوستكالي ياكثره توليد كوونك  BMSهغه استعمال كړي. نن ورځ د

زونـو څخـه پـه ګټـه     يڅ يد هغو په مرسته د ودانيو د مديريت سيستم مخ ته وړل كېږي. نوموړي پروګرامونه د ډول ډول ګرافيك
څخـه د ګټـې اخيسـتنې اصـلي موخـه د        BMSپـه ودانيـو كـې د    ز شرايط برابروي.يهر اړخ د تنظيم او څارنې ۍاخيستو د ودان

  ريال د منځته راوړلو څخه ګټه اخيستنه ده.ېچاپ ياو د ارام او خوند  د مصرف كمول ۍد انرژې، هغې اقتصادي ځانګړتياو
  عبارت دي له: ېانګړتياوځاخيستنې عمومي  ېڅخه د ګټ  BMSد

  ريال رامنځته كول.ېستوګنو لپاره د غوښتنې وړ چاپكې د ا ۍپه ودان -الف
  د وسايلو او لوازمو د استهلاك د مودې په پام كې نيولو سره د هغې څخه په ښه توګه ګټه اخيستنه. -ب
  د ټاكلي وخت په پام كې نيولو سره د كړنو د ټاكنې له مخې د څارنې او ساتنې د سيستمونو وړاندې كول. -ج
  .لته راوړځمنكمښت دجې ياو څارنې په برخه كې د مصرفي بودد ساتنې  ۍد ودان -د
  .كېږي نه پيداكه دار ته اړتيا ېدايمي ټ -و
  څارل او كتل. ېساح ېد څارنې لاندې د ټول موبايل او انترنيت په مرسته PCد يو  -ه
 ۍيلو د نه كړنې لـه املـه د غلط ـ  نو د وسا ،څخه ترسره كېږي ىدا چې ټولو تجهيزاتو اداره او تنظيم له يو ټاكلي مشترك ځا -ى

  .لروتنې امكانات راټيټوېاو ت
;�	���<�=�8�91(�81:����EMSEMSEMSEMS)>� �

كمپيـوتر پـه   تاسيساتو د څارنې او ارزونې لپـاره د   يڅخه موثره ګټه اخيستنه او د برېښناي ۍدا په ودانيو كې د برېښنا د انرژ
سـاتونكو، څـارونكو او    د EMS.تطبيقېـږي  يپـه يـووال   سـره   BMSچـې د  ىسيستم څخه عبـارت د  دد تنظيم  ۍانرژ مرسته د

د  او برخـو لرونكـې دي   ون ـياړ د ټينګولـو  اړيكـو د سره د   BMSچې د دي او نښو څخه عبارت نوكتونكو تجهيزاتو د تصويرو
 تطبيــق زمينــهد طريقــو د  د مصــرف د ښــه كولــو ۍدلو معلومــاتو پــه عملــي كولــو ســره د انــرژېســمعلومــاتو پــه مركــز كــې د رار

تاثير لري. په همـدې توګـه    ىمصرف په سپما كې ځانګړ د ۍد مصرف تنظيم د انرژ ۍپه معياري ودانيو كې د انرژ مساعدوي.
او هم د شپې او ورځې له سـاعتونو   اړيكه وركول كې د شخص په موجوديت پورې ىد روښنايي او تهويه د فعاليت تړنه په ځا

 ېاړتيـا ده چ ـ . په همدې توګـه  حسابېږيد تنظيم د سيستم د باوري كړنو څخه  ۍسره د خونو د تودوخې د درجې عيارول د انرژ
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ترڅـو د خـونې د سـړونې پـه سيسـتم       ،وشـي  ډډه دو څخهېداخل د رڼا ېته د لمر د مستقيم ېدننه برخ ۍد ودان ېپه تود موسم ك
  )5( وي. ىشو ىد زيات مصرف څخه مخنيو يكې د برېښنا انرژ

	������?�#$EMS EMS EMS EMS ���BMS BMS BMS BMS �1�6�)�� �
څخــه مـوثره او ښــه ګټــه اخيسـتنه او د څــارنې د سيســتم    ۍجې د كمښـت او د تكنــالوژ يپــه صـنعت كــې د بــود  ۍد ودان ـ

پـه داسـې ډول چـې ددې     ،د سـپما سـبب كېـږي    ۍد انـرژ كـې  د راكښلو باعث كېږي او په ټوله  ۍاتوماتيك كول د ودان
د  ډېره لنډه موده كې شوي مصارف بېرته پوره كړي.سپما به په  ېلو سره او د هغې څخه لاسته راغلوسيستمونو په كار

شو هغه د ډول ډول غوښتنو او اړتياو سره  ىدي چې كولا يڅارنې دقيق او مناسب تنظيم سيستمونه د انعطاف لرونك
د  ۍودان ـ او د ۍلارښـودنې او هـم د انـرژ    ېشـو د ښ ـ  ىمهال كولا په همدې توګه د ګټې اخيستنې پر ،برابر او عيار كړو

 ېپـه تجـارتي ودانيـو ك ـ    ېدا جوتـه ده چ ـ  ې په پانګه كـې د سـپما لپـاره د هغـو بـدلون وړ كړنـو څخـه ګټـه واخلـو.         جوړون
لګښت  ېپه د ې) جوړوي چ٪40تقريباّ ( ۍانرژ ېمصرف شو ېټول د ېك ۍژې په ودان لپاره مصرف شوي انر ۍدروښناي

  )7( زه اچوي.ېره اغېپر بيې ډ ۍودان د سيستم موجوديت د يمخنيو د ضياع د راوستلو او كمښت د د ېك
 ،په معياري ودانيو كې كومې كړنې چې د هستوګنو له خوا د عادت له مخې او يا هـم پـه غيـر ارادي ډول ترسـره كېـږي     

د مثـال پـه    .جرا كېږي چې دا د وخت او انسـاني تـوان د سـپما سـبب كېـږي     په اساس امعياري سيستمونو  ېهغه د همد
ونه چـې پـه   ګشبكې ل ېڅخه ګټه اخيستنه او يا هم د داسې سيستمونو واحد ټا دننه د ليفڅخه بهر او ي ۍتوګه د ودان

اكسايد  ىاكسيجن او كاربن دا د د هوا لنده بل د تودوخه، فشار، ،به كې چې مو غوښتنې ويېش همتداومه توګه په هر
په داسې ودانيو  له هغې ګټه واخلو.خوښې چاپېريال په منځته راوړلو كې  ېپه اړه معلومات ترلاسه او د خپل ېد انداز

پـه مصـرف كـې سـپما وشـي. د مثـال پـه ډول دا سيسـتمونه          ۍترڅـو د انـرژ   ،امكانات منځته راځـي دا كې تر زياته حده 
 )يلپاره د لمر انرژ ېسړون او ېتودون لكه د ( ۍپه زياته اندازه د طبعي انرژ ېچشي  ىوكړا ۍچې ودان يداسې عيارېږ
  )1( .يڅخه ګټه واخل

څخه دمخه په اتوماتيك ډول د ايركانديشنر سيستمونو په غير  ىپه اداري ودانيو كې دا سيستمونه د دفتر د كار د پا
به كـې د سـوند او   ېشـي پـه هـر ش ـ    ىداې ـك ،لرونكـې وي   BMSاو  EMSل كوي. په معياري ودانيو كې چېيفعالولو پ

مصرف  ۍكې د انرژ ۍو او ددې كمياتو په مرسته په ودانمصرف ترلاسه كړ ۍپه پام كې نيولو سره د انرژ ۍبرېښنا انرژ
چـې ددې سيسـتم پـه     ېږيپـه سيسـتم كـې مصـرف     ۍد روښـناي  يټولـو زياتـه انـرژ    كـې تـر   ۍپه ودان ـ كړو.او هغه سپما لږ 

لپـاره د برېښـنا د    ۍوكـړو چـې دا موخـه د روښـناي     ىد ضايعاتو څخه مخنيو ۍشو چې د انرژ ىمعياري كولو سره كولا
 يكې د مصرف د اړتيا د نشتوال ۍعي رڼا څخه په ګټه اخيستنې او هم په ودانيد طب سربېرهمصنوعي سرچينو  د ۍانرژ

پر   Web baseد تنظيم سيستمونه د ۍد ودان اوسمهال شو. لىپه صورت كې د څراغونو غير فعالولو سره لاس ته راوړ
  )8( ي.رنيټ د نړيوالې شبكې په مرسته فعاليت كوټبنسټ ولاړ دي او د ان

په داسې  ،واټن څخه ترسره كېږي ېتنظيم او څار د لر ۍك وركوونكو سيستمونو په مرسته د ودانياو د اړ ټرنيټد ان
واټـن   ېشـو لـه ډېـر لـر     ىسره مـونږ كـولا   ېرمز په وركړ په فعالولو سره او د كود او يا ټد ساي ۍډول چې د اړونده ودان

  )2( حاكميت ولرو. ۍڅخه پر ودان
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  )5( د تنظيم سيستمونه ۍودان پر بنسټ د Web base د شكل: -2

 ومختلف ـ د ۍكـورن  شـو د  ىكـولا  ،يو يښكته مساحت لرونك د څخه25000Mكورونو لپاره چې تر ود استوګنې هغ
 Motion د مثال پـه توګـه:   ى،د ىجوړښت موندليې اتوماتيك سيستمونو څخه كار واخلو چې د مختلفو برخو څخه 

Detection ؛ شـكل) 4( .د كنترول لپاره په كار وړل كېږي ۍامنيت او روښناي دIrrigation      د اوبـو لګولـو د كنتـرول
  شكل)6(. د سړونې او تودوخې د كنترول لپاره او داسې نور Cooling Heating؛ لپاره
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  )Detection:شكل3(

Pool & SPA  اثر او د تودوخې او لنده بل د تنظيم لپاره په كار وړل كېږيد لمر د وړانګو د.  
  

  
  
  
  
  
  

                               
  كنترول لپاره دروازو د شكل: د5                                              . تودوخې او لنده بل د تنظيم لپارهد  :شكل 4
   

  
  ونهتمد سړونې او تودوخې د كنترول سيسشكل: 6

 

/+��)�	�*+@	�6������� �
څخه موثره او ښه ګټـه اخيسـتنه او د څـارنې د سيسـتم اتوماتيـك       ۍجې د كمښت او د تكنالوژيپه صنعت كې د بود ۍد ودان

لو وپه داسې ډول چې ددې سيستمونو په كـار  ،د سپما سبب كېږي ۍد انرژ كېد راكښلو باعث كېږي او په ټوله  ۍكول د ودان
كورونـو لپـاره    ود استوګنې هغ رته پوره كړي.ېسپما به په ډېره لنډه موده كې شوي مصارف ب ېه لاسته راغلسره او د هغې څخ

مختلف اتوماتيك سيستمونو څخه كـار واخلـو چـې د مختلفـو برخـو       د ۍشو د كورن ىكولا ،دي يچې ښكته مساحت لرونك
شـو هغـه د ډول    ىدي چـې كـولا   يد انعطـاف لرونك ـ د څارنې دقيق او مناسب تنظيم سيسـتمونه   .ىد ىجوړښت موندليې څخه 

لارښـودنې او هـم د    ېشـو د ښ ـ  ىمهـال كـولا   پـه همـدې توګـه د ګټـې اخيسـتنې پـر       ،ډول غوښتنو او اړتياو سره برابر عيار كـړو 
كـې  په اوس وخـت   ېڅرنګه چ بدلون وړ كړنو څخه ګټه واخلو. دد جوړونې په پانګه كې د سپما لپاره د هغو  ۍودان او د ۍانرژ
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 وخـوا د نړيوال ـ  ېلـه يـو   ېلپـاره چ ـ  ېدد وو چـې نو وړانـديز ك ـ  ،زياته پانګونه كېږي ېد ودانيو په جوړونه ك ېواد كېپه ه ږزمون
ه نو اړين ـ ،وي ېمنځته راوړ ېاسانتياو ېسپما او نور ۍانرژ خوا مو د ېله بل وي او ېكړ ېكړن ېبرابر سره مو معيارونو اړينو

  ونيول شي. ېسيستمونو اړتيا په نظر ك ېدد ېد ېاين په وخت كيزډطرح او  د ودانيو د ېچ ده
Abstract:  
A Building Management System (BMS) is a computer-based control system installed in buildings that 
controls and monitors the building’s mechanical and electrical equipment such as ventilation, lighting, 
power systems, fire systems, and security systems. A BMS consists of software and hardware; the 
software program, usually configured in a hierarchical manner, can be proprietary, using such protocols 

as C-bus, and so on. In commercial buildings, lighting accounts for up to 40% of total energy cost. 
Reducing this energy consumption has become a major goal for building owners, governments, utilities 
and many other stakeholders. Lighting can be turned on, off, or dimmed with a building management 
system based on time of day, or on occupancy sensor, photo sensors and timers. One typical example is 
to turn the lights in a space on for a half hour since the last motion was sensed. A photocell placed 
outside a building can sense darkness, and the time of day, and modulate lights in outer offices and the 
parking lot. 
Lighting is also a good candidate for Demand response, with many control systems providing the ability 

to dim (or turn off) lights to take advantage of DR incentives and savings. In newer buildings, the 
lighting control is based on the field bus DALI. Lamps with DALI ballasts are fully dimmable. DALI 
can also detect lamp and ballast failures on DALI luminaries and signals failures. 

)�	�01/2.�� �
  ايران. -كرج برق. ىاصول مهندس .)1369( .سعيد نژاد، ىشعار ، ال، تراژا.ىب -1
  : تهران.ايران به زبان ساده. ىتكنالوژ .)1372(ناصر. موفقيان، دان. ،ىمك كلو -2

3- Lindley R. Higgins, R. Keith Mobley, Ricky Smith, Maintenance Engineering Handbook, 6th edition, 
McGraw-Hill, 2002. 
4- Feld, W.M., Lean Production: Tools, Techniques and how to use them. APICS Series on Resource 
Management, 1998. 
5- A.K.S. Jar dine, D. Lin, D. Banjevic, A review on machinery diagnostics and prognostics 
implementing condition-based maintenance, Mechanical Systems and Signal Processing   (2006) P-

83?&110. 
6--http://www.mohandesi-sakhteman.blogfa.com/post-422.aspx. 
7--http://www.construction.blogfa.com. 

8-http://www.Building amazement system.edu. 
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  پوهـــــــــــــنوال دل اقـــــا (دل)
  پوهندوى بريالى (ولي زاده)

  له څانګه ــداخ -طب پوهنځى

�A1BC�DE���#$��	�F���	��G�H���64��
#I7��J*K��1	�� �

)*+,�-� �
 1391/10/16 څخـه تـر   ېټ ـېن 1390/2/4 د واختـه ناروغـان   ST elevation myocardial infarction وتن ـ 60رڅېړنـه پ ـ دا 
ڼ بطـين انيـورېزم   يكـې د ك ـ سـلنه ناروغـانو    )3,23( پـه  چې ترسره شوهد ننګرهار طب پوهنځي روغتون كې  ېپور ېټېن

مـو د معتبـرو نړيوالـو     هپايل ـ ېړن ـېد څ انيورېزم زياتره پېښې د قدامي احتشا په ناروغانو كې موجوده وه.د وليدل شو. 
ى په مناقشه كې توضيح شو او د څېړنې په اخر كې ؤد د پايلو تر منځ څرګند توپير موجوچې طبي منابعو سره پرتله كړه 

  .ىد
)�*+�(� �

درجـه لامـل ګڼـل     ۍلـومړ  ېكـې د انسـانانو د مړين ـ   ۍاحتشا په ټوله نـړ  ۍړنېره بيا د زړه بېد زړه د اسكېميا ناروغي په ت
ومړي كــال پــه اختــه كســانو كــې د ل ــ ېپــه امريكــا كــې پــه هــره دقيقــه كــې يــو تــن د زړه د احتشــا لــه املــه مــري چ ــ   .كېــږي
حال كې  ېپه داس ،مړنيو ساعتونو مړينه زياتره د بطيني اريتمياوو له امله منځته راځيواحتشا د ل د ده. سلنه%40مړينه

وال د رپچر او ېد بطين د د ېاختلاط لكه بطيني انيورېزم چ ىڅنګ د احتشا ځنډن وروسته بيا د بطيني اريتميا تر ېچ
پـه   هاړ ېده اوسـه كومـه څېړنـه پ ـ    څرنګـه چـې تـر    لامـل ګنـل كېـږي.    سـتر  ېد مړين ـ ،پـاره زمينـه برابـروي   ل ېزړه عدم كفاي
ڼ بطـين  يترڅو ميوكارد د احتشا په ناروغانو د ك ،لخوا مو دنده واخيسته ېنو د څانګ ې،ده ترسره شوه ننګرهار كې ن

پوهنوال دل اقا(دل) او د طبي څېړنه كې د ناروغانو انتخاب او د پايلو راويستلو دنده د  ېده پ ړو.ېانيورېزم پېښې وڅ
  .بريالي ولي زاده په غاړه وه ىبرخه د پوهندو ېادبياتو او مناقش

.��#)� �
  روڼتيا ناروغانو كې د كيڼ بطين د انيورېزم د رامنځته كېدو كچې STEMIپه  •
  بطين كې د انيورېزمونو د موقعيت په اړوند معلومات يڼپه ك •
  څرنګوالى تړاود ترمنځ  د كيڼ بطين د انيورېزم او بطيني ترمبوز •

L���/M��&��!N)� �
احتشـا پـه صــنعتي    ۍړن ـېد زړه ب ،چـې د اسـكېميا لـه كبلـه منځتـه راځـي       ىنكـروز د  ېد ميوكـارد احتشـا د زړه د عضـل   

نوي  650000احتشا ۍړنېد امريكا په متحده ايالاتو كې د ب ه.څخه د ېاو دوديزو ناروغيو له ډل ور عامېوادونو كې د ډېه
ده  30) مړينه په سلو كېېورځ30( ۍمړنواحتشا ل ۍړنېپېښېږي. د ب ياحتشا ناروغ ۍړنېد تكراري ب 450000پېښې او 

تل د اكليلي شريان د اتيرومـا پـه    ېاحتشا نږد ۍړنېب دو مخكې پېښېږي.ېروغتون ته له رس ېچې نيمايي څخه زياته ي
ادر ډول د كـيڼ زړه امبـولي او د اكليلـي شـريان     او ترومبوز له كبله پيـدا كېـږي، خـو پـه ن ـ     plaque ruptureشتون كې د 

  )1،3،5،8( احتشا لامل ګرځي. ۍړنېهيموديناميكه ګډوډي هم  ميوكارد د ب
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سـاعتونو پـه    24او خاسف ښـكاري، د   ىدلېكه د انفاركشن د پيل څخه شپږ ساعته وروسته ميوكارد وكتل شي، پړس
نيـو كـې التهـابي غبرګـون     واو وغـوره كـوي او پـه راتلونك ـ   له املـه سـور رنـګ     ېدنېموده كې نكروتيك نسج د وينه به

  )1،4( پرمختګ كوي او نكروزي نسج خاورينه بڼه نيسي او ورو ورو نازكه فبروزي سكار منځته راوړي.
روحـي فشـارونه او د    ،كـار  يفكتورونـه لكـه شـديد فزيك ـ    ينكوڅخـه مخكـې شـديدو    STEMIښو كې د ېپه نيمايي پ

 ىپه هر وخت كې منځته راتلا ېاو شپ ېحمله  د ورځ STEMIچې د  ېده سره ل وي. ېودناروغي موج ۍاو جراح ېداخل
 ۍنـاروغ  ېد ټټـر درد دد  كـې منځتـه راځـي.    نومړيـو سـاعتو  ودو پـه ل ېښ ـيد سـهار لخـوا د و   ېخو زيـاتره پېښـې ي ـ   ،شي

شـي   ىر شديد وي او كېداېډخو د انجينا په پرتله  ،اساسي ګيله ده چې په زياتره ځانګړنو كې د انجينا درد ته ورته دي
د احسـاس سـره    ې، نارامي او د مړينېڅو ساعته دوام وكړي. په عام ډول درد د ضعيفي، سړه خوله، زړه بدوالي، كانګ

  )2،6،7وي.( ېملګر
 ،فعاليت په وخت كې رامنځته شي يخو كه د فزيك ،په حال كې پيدا كېږي ېمدخلاف په احتشا كې درد د  د انجينا پر

 ړنيېزم او د ابهر بېشي د پريكاردايتس، د سږو امبول ىدردونه كېدا STEMIكېږي. د  ىاستراحت سره نه غليا  ېد دم
Costochondritis Dissection     او د هضمي جهاز د ناروغيو سره مغالطه شي چې په توپيري تشخيص كې پـه پـام كـې

  دي: ېرېوګړو كې ډ ېه احتشا پېښې په لانددرد ېد ب Painless MI، ښو كې درد موجود نه ويې% پ20په STEMI د وي.
شي د ناڅاپه سالنډي په ډول څرګند شي او  ىحمله كېدا MIپه زړو وګړو كې د  ېديابتيك ناروغان، زاړه خلك او ښځ

 ،شي د درد سره ملګري وي يا نه ىچې كېدا ېڅرګندون ينور غير معمول كلنيك MI د د سږو اذيما ته پرمختګ وكړي.
  ي:ډول د ېپه لاند

 دنـه. ېلاملـه ول  ې، د فشـار ب ـ ېزم نښ ـې، شـديده ضـعيفتيا، د محيطـي امبـول    Confusionپي له منځه تـګ،  اد شعور ناڅ
)1،2،3(  

0+*O&�#I	)� �
ساړه وي، كوښښ كوي چې د  ېر نارامه، عصباني او په خولو كې ډوب او نهايات يېپه وخت كې ناروغ ډ ېد حمل MIد 

د  ،وي ىځـا  سره يو ېخول ېچې د زيات ېدقيق30دومداره درد ېد سين كړي. ىمختلفو وضعيتونو په نيولو سره درد غل
STEMI چې د  ېده سره ل ،پاره ښه لارښوود دهلSTEMI كې نارمل نبض او فشـار   نوزياتره ناروغان په لومړيو ساعتو

 او يفشار ښ لوړكارديا او  يڅلور ناروغان د سمپاتيك اعصابو د فعاليت زياتوالي، تك يو پر MIخو د قدامي  ،لري
(بـردي كارديـا، هايپرتنشـن) موجـود      ىي ناروغانو كې د پاراسمپاتيك سيستم د فعاليـت زيـاتوال  يپه نيما MIسفلي 
م اواز معكوس سپليت ياو دو S4او  S4د خرابوالي له كبله  ېد بطين دند ،س كېږيحنه  PMIد زړه غږونه ټيټ او  وي.
  )1،4،5( دل كېږي.ېاور

شـي. كـه    ىدل كېـدا ې ـډول اور يدونكې ـرېسسـتوليك مرمـر پـه ت    Lateاو  Midد خرابوالي له امله  ېد مايترل دسام دند
ــاروغ ېپ وپــه زيــاتر ،ناروغــان پــه تكــراري ډول معاينــه شــي   Transmural STEMI ېرېــچ جريــان كــې  ۍښــو كــې د ن

Pericardial friction rub 1،6،7،8( دل شي.ېممكن واور(  
كې د بدن  ۍنواو ۍپه لومړ MIوريد پړسوب شتون لري. د  Jugularې د وداجي يا د ښي بطين د انفاركشن په صورت ك

په زياتره ناروغـانو   MIد ترانسمورل  ،شرياني فشار متغير وي ،شي ىلوړيدا ېسانتي ګراد پور 38د حرارت درجه د 
ال انفاركشـن  ميوكاردي ـ د ملي متر سـيماب ښـكته وي.   15-10كې سيستوليك فشار د انفاركشن نه مخكې حالت څخه

  اختلاطات رامنځته كېږي: ستر ېناروغانو كې لاند
كارديـا، ســاينس بــرډي كارديـا پــه مختلفـو درجــو، د زړه بلاكونــه، د     ياريتميـا لكــه بطينـي اريتميــا، فــوق بطينـي تك ــ  

 رپچــر، ېمــنځ د پــرد او د زړه عــدم كفايــه، كارديوجينيــك شــاك، ميوكــارډ او بطينــاتو تــر ىبطينــاتو د دنــدو خرابــوال
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زم، د احتشــا څخــه وروســته انجينــا، ېامبــول او رپچــر، پريكــاردايتس، ترومبــو ىخرابــوال ېحليمــوي عضــلاتو د دنــد
 هايپوواليميا، د ښي بطين انفاركشن او په وروستيو مراحلو كې د احتشا څخه وروسته سـندروم او بطينـي انيـورېزم.   

زم او بطيني اريتميا ې، ترومبو امبوليېړه د عدم كفابطيني انيورېزم د وخيم او پرمختللي هيمودنياميك ګډوډيو، د ز
جراحـي   ېدرملنـه ي ـ  ۍنزېژنـدل كېـږي او يـوا   ېواسـطه پ ه پ ـ ST elevationد زړه په ګراف كې د دومـدار   چې لامل ګرځي
   )1( عمليات دي.

 ېكوم چې د مړين ،انيورېزم د زړه د احتشا دوه غوره او مهم اختلاطات دي Pseudoد چپ بطين انيورېزم او د چپ بطين 
زيـاتره  د زړه   ،د انفاركشن له امله منځ ته راځي د چپ بطين انيورېزم چې معمولاً معيوبيتونو لامل ګرځي. او خطرناكو

 ې(ب ـ akineticوال د سيسـتول پـه وخـت كـې     ې ـپه قدامي جدار كې رامنځ ته كېږي او په ايكوكارديو ګرافي كې د اخته د
 ېعرضه وي او يا دا چې د زړه د عدم كفاي ېشي چې ب ىانيورېزم كېدا حركت) وي. (معكوس Dyskineticحركته) او يا 

د وسـايلو د كمـوالي لـه املـه پخـوا د چـپ بطـين انيـورېزم پېښـې پـه            ېژندنېاو پ ېلازمي درملن  په ډول رامنځ ته شي. د
وستيو كـې د چـپ بطـين    ور ېده پ، و يسلنه ښودل شو 35-30موجه لرونكې وو Qانفاركشن اخته ناروغانو كې چې د 

  )2،3( ده.ې شو هسلنه ته راټيټ 8او  5له امله  ېد ښه اهتماماتو او درملن ېښېانيورېزم پ
د كـيڼ بطـين پـه     ،%سلنه كېږي22چې  ېتنه ي 35 ،ده ېترسره شو ېتنو انفاركشن ناروغانو باند 158يوه څېړنه كې چې 

  )4( و. ىقدامي جدار كې انيورېزم د اختلاط په ډول پيدا شو
% سـلنه ناروغـان د كـيڼ بطـين پـه      5 ېد انفاركشـن نـژد   ې،كتـاب كـې نشـر شـو     Cecilچـې پـه     ېلـه مخ ـ  ېړن ـېڅ ېبل يو د

د انفاركشـن اختــه   ې،نـومي كتــاب كـې راغل ــ  Currentپــه  ېچـې د داخل ـ  ېمخــ لـه  ېړنــېڅ ېد هغ ـ انيـورېزم اختـه كېــږي.  
  )1،5،6،7( %سلنه د بطين په انيورېزم اخته كېږي.10-2 ېدږناروغانو ن

)��'	�$��������� �
 1391/10/16 څخه تر ېټېن 1390/2/4 څېړنه د ننګرهار د طب پوهنځي روغتون د زړه ناروغيو په تشخيصه مركز كې د

  و،و يدونكېلو سيمو اوسېلابېد ب ختيزې سيمې چې د ېنداتنو د ميوكارد په احتشا اخته ناروغانو ب 60په ېپور ېټېن
  ډول ترسره شوه. Prospective observational په

احتشـا تشـخيص او د    ېله مخ ـ ECGره د ناروغ پخواني او اوسني ېمعايناتو سرب يپه څېړنه كې په تاريخچې او فزيك
موقعيــت او د كــيڼ بطــين د انيــورېزم تشــخيص   wall motion abnormality ېلــه مخــ ېايكوكــارديوګرافي ازمــوين

لپـاره   ېڅخـه وروسـته ايكـو معـاين     ېحمل ـ لـه يو مياشت د احتشا  ټول ناروغان اقلاً ېلاند ېړنېڅ ايښودل شوي دي. تر
  .هو ېمراجعه كړ

)Inclusion Criteria:(  
زيات عمـر درلـود او د احتشـا    يې څخه  ېدله كاله يا  18و چې د  ىپه څېړنه كې هغه ناروغانو ته د گډون حق وركول شو

  ليډونو كې درلودل. ېپرله پس لږ تر  لږه په دوه ST elecation,2mmكې  ECGوصفي تاريخچې او 
د  ،نـه درلـودل   ېبدلونونه ي ـ ECGخچې او يچې د احتشا وصفي تار ىناروغان او هغو يكالو څخه كم عمر لرونك 18د 
 ېتنه ي 38. وښځينه و ېتنه ي 22 ېنارينه او پات ېتنه ي 38ناروغانو كې  ېلاند ېړنېڅ تر څخه ويستل شوي دي. ېړنېڅ

 17كلونو تـرمنځ،   83-60د ېتنه ي 40د عمر له نظره .وو يدونكېنړ ولايت اوسود ك ېتنه ي6ان او تنه د لغم16د ننګرهار، 
  عمر درلود.كالو  40د  ېتنه ي 3كلونو ترمنځ او  59-40تنه د 
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. تثبيت شو ېله مخ ې%) كې د كيڼ بطين انيورېزم د ايكوكارديوګرافي معاين23،3تنو ( 14ناروغانو په  ېلاند ېړنېد څ

%) د زړه 5(ې تنه ي Dyskenesia ،3 والېزړه د قدامي د ې%) ي16،6تنه ( 10په بطيني انيورېزم اخته احتشا ناروغانو كې 
 درلودل. Dyskensiaد زړه د قدامي وحشي جدار  ې%) ي1،6( تن او يو Dyskenesiaوال ېد سفلي د

  

كارديوګرافي معاينه كې د زړه دننه ترمبوزي كتله وليدل %) په ايكو1،6( تن د يو ېزم د اخته كسانو له ډلېبطيني انيورد
  .وه ېشوه چې د قدامي جدار سره نښت

)�GP���� �
 ېد بطيني انيورېزم د موندلو لپـاره ترسـره شـو    ېتنه د زړه د احتشا اخته ناروغانو باند 60مو چې په  ېپايل ېړنېڅ ېدد
) خپـره  1986( ې چـې د امريكـا پـه كارديـالوژي ژورنـال كـې      په يـوه څېړنـه ك ـ  ، د معتبرو منابعو سره پرتله كړه ۍد نړ ،ده
ښو كې د كيڼ بطين انيورېزم موجود و چې په ې%) پ22( تنه 35ړل شوي چې په ېتنه ناروغان څ 158د زړه د احتشا  ې،شو
  )3،4( %) كې انيورېزم موقعيت قدامي و.17( تنو 27

 وځين ـد  .قدامي موقعيت درلود ېوليدل شو چي زياتره ي ښو كې د كيڼ بطين انيورېزمې% پ23،3زمونږ په څېړنه كې په 
ده چې  ېره كمه شوېكې ډ ۍړنو راپورونه ښيي چې د كيڼ بطين انيورېزم پېښې د پخوا په پرتله په غربي نړېوروستيو څ

 ېد داخل ـ دي. ميتودونـو كـارول ښـودل شـوي     ود نوي ـ ېد مـدرنو وسـايلو او د درملن ـ   ېزياتره د احتشا د درملن ـ ېدليل ي
پورته ذكر  كه د دي.ې % ښودل شو10-2د كيڼ بطين انيورېزم پېښې  ېله مخ يېاحصا ېكې د راغل Currentكتاب  معتبر

تراوسـه د زړه د احتشـا د اختلاطـاتو او پـه      ږي چـې لا ېڅرګنـد  ېداس ـ ،سره پرتله كړو ېړنېڅ ېد خپل ېړنو پايلېشويو څ
زمـونږ پـه    يـې چـې دليـل    هد هڅخـه لـوړ   ىځـا  بـل هـر   د ۍو كې د نـړ زمونږ په ناروغان هځانګړي ډول د بطيني انيورېزم كچ

  .ىد ىد نويو ميتودونو او امكاناتو نشتوال ېروغتون كې د درملن
)�	�*+@	�6�    

  وړانديزونه لرو: ېښو د كموالي لپاره اړوند طبي پرسونل ته لاندېره بيا د انيورېزم د پېد زړه د احتشا د اختلاطاتو په ت
 ،له ځنډه پيـل شـي   ېترمبولايتيك درمل ب ،مضاد استطباب موجود نه وي ېرېوغ ته كه چهر نار STEMIد  .1

  شي. كماو د انيورېزم د پيداكېدو چانس  ۍترڅو د انفاركشن ساحه كوچن
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دو په وخت كې او ېلږه د روغتون څخه د خارج تر لپاره لږ ېژندنېښو د تثبيت او پېد كيڼ بطين د انيورېزم د پ .2
  ول ايكوكارديوګرافي معاينات ترسره شي.وروسته په منظم ډ

 ره پاملرنه وشي.ېته ډ ېله احتشا وروسته د ژوند څرنګوالي بدلون او ثانوي وقاي .3

  
 

Abstract:  
There were 60 ST elevation myocardual infarction (STEMI) enroled in this study the mian aim of 
the study was detection of ventricular aneurysm in STEMI patients. In this study 23,3% of STEMI 
patients had left ventricular aneurysm the incidence of aneurysm was higher in Antenior Myocardial 
infarction.  

)�	�01/2.�� �
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4- Kasper Dennis.Faouci Anthony,Brownwald,Eugene (2012),Harrisons'  principle of internal 

medicine  ,18h edition USA, Graw hill PP(2151-2160) 
5- Kumar parvenu & Clark Micheal , (2009)Clinical Medicine  , 7
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 Edition  Spain Saunders Elsvier 

PP(834-841)  
6- shapira M, Shemin-Richard, (2011) left  ventricular aneurysm and Pseudo aneurysm following 
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7- Stephen J. McPhee-Maxine A. Papadakis, (2012) Current Medical Diagnosis and Treatment MC 

Graw-Hill Compay 2012 USA.PP (255-261). 
8- WILLAm P. AREND ET ali. (2010), Cecil: medicine Elsevier 23

rd
 edition, , PP 619-627.  
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 ى)اپريد(پوهنوال حفيظ االله 

   هـــڅانګ هداخل -طب پوهنځى

"
���Q
��    

�(Heat stroke)(Heat stroke)(Heat stroke)(Heat stroke)    
-*+,�)� �

دا  پـه ځـانګړې توګـه    ى اغېـز كـوي،  ت باندې ناوړه او وژونكيې درجې لوړوالى د انسان په عضووختود څرنګه چې د
او ناروغـان د   يد تـودوخې درجـه خـورا لـوړه ځ ـ    يـې  پـه موسـم كـې     يچې د دوبكې ننګرهار ولايت  ختيزښې په ېډول پ

Heat stroke نو په دې هكله د  ،په لوحه كې روغتون ته راوړل كېږي نېيا جل وهHeat stroke ژندنه، تشخيص او ېپ
نو پـه دې هكلـه مـو اړينـه وګڼلـه چـې د تـودوخې د         ،مړينې وژغورل شي لهناروغ  ي چېلر اړتياكړنې ته  ۍړنېدرملنه ب

 ،لپـاره ولـيكم   يپرسونل د پوره پوهاو يمقاله د طب يتر عنوان لاندې يوه علم Heat strokeتشوشاتو په څنګ كې د 
   .ترسره شي همرست ۍړنېناروغانو سره ب څو دتر 

�*+�()�� �
پـه موسـم كـې د تـودوخې      يكـې د اوړ  ننګرهارپه په ځانګړې توګه  نوو ولايتوزواد په ختيېرنګه چې زمونږ د ګران هڅ

موسـم  دې د پيدا كولو پـه خـاطر شـپه او ورځ پـه      ۍاو زمونږ غريب او مظلوم ولس د حلالې روز يدرجه زياته پورته ځ
ر ناروغـان د  ېاو په نتيجـه كـې زيـات شـم     يوي چې د زياتو خولو د افراز لامل ګرځك شاقه كارونه ه خواري اوزياتكې 

لوحو كې روغتون ته راوړل كېږي او تـر درملنـې لانـدې نيـول      يله كبله په مختلفو كلنيك يتودوخې د درجې د لوړوال
 ياو ددغـه وژونك ـ  يخلكـو د عامـه پوهـاو    ظـور مـو د  . پـه همـدې من  يږېمتماپه مړينه پېښې  يادېر ېيو شم چېكېږي 

پـوهې پـه مجلـه     د چې مقاله وليكم يعنوان لاندې يوه علم تر نېجل وه تر څو د هوډ وكړ، موخهحالت څخه د وتلو په 
ې په كورونو، بازارونو، وړاندراتګ ته له روغتون  او ياو ګټه ترې واخلوګرځي سبب  يپوهاو خلكو د او د كې نشر
 Heat strokeد  يا نېجل وه خلكو ژوند وژغورل شي. او د يمخه ونيول ش ۍبانډو كې ددغه وژونكې ناروغكليو او 

اوبـو او الكترولايتونـو د    تشوشـاتو، د  ياعراضو لكه هزيانات، سټوپور، روان ـ يور په تشوش، عصبعش ناروغان د
پرسـونل دا ډول   يرې طب ـې ـكـه چ . يمراجعـه كـو   ي،لـوحې مـنځ تـه راوړ    يتوازن په تشوشاتو كې چـې وژونكـې كلنيك ـ  

دا چې تـداوي يـې نتيجـه نـه     يوازې نه  ي،كړ يناروغيو په چوكاټ كې تداو يناروغان په غلط تشخيص د نورو انتان
   ي.ږېناروغ په مړينه ختم اختلاطات رامنځ ته كېږي او د يبلكې وژونك ي،وركو

#.��)�� �
 ندې كول. معلومات وړا يعلم ېژندنه او په اړه يېپHeat stroke  د •

 مرسته.  ۍړنيروغتون څخه بهر ب ناروغانو سره د Heat strokeد  •

 چټك تشخيص او درملنه.  Heat strokeد  •

 اهتمامات.  يمخنيو ژندنه او دېد اختلاطاتو پ Heat strokeد  •
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�#����Q"��(Heat stroke)�R+�M�)�� �
چـې د خولـو    ىور پـه تشـوش متصـف د   عش ـ او د ينه كو ىرېڅخه ت  ˚106fاو يا c˚41دا سندروم په لوړه درجه تبه چې 

اړينه ده چې يو ځل د  ،په باره كې معلومات وړاندې كړو Heat stroke. مخكې له دې چې د ىپه كې معمول د ىنشتوال
 Heatتـودوخې سـتومانتيا) او    (د Heat Exhaustion, Heat Crampتـودوخې د تشوشـاتو څخـه چـې پـه هغـې كـې       

stroke وګه يادونه وكړو.په لنډه ت ي،شامل د Heat Exhaustion   چـې ناروغـان پـه زيـات مقـدار       ىيو داسـې حالـت د
  خصوصاً په لوړه درجه تودوخه كې. دا ډول ناروغان هايپو والميك شاك ته داخلېږي.  ي،مايعات ضايع كو

)Heat Cramp:( تمرين  دو چې پهيېچې د زيات مقدار خولې تو ىدرد څخه عبارت د يد مخطط عضلاتو د پرمختلل
زم عدم كفايه چې خطرناكه ېكانېتودوخې د ضياع د م كې د Heat strokeپه  .ياو يا لوړه درجه تودوخه كې منځ ته راځ

 تشخيص يتفريق دمنځ  تر  Heat strokeاو  Heat Exhaustion. دلته لازمه ده چې يلوړه درجه تبه ورڅخه منځته راځ
   :ه يادونه كېږيپه لاندې جدول كې ورڅخ ،ولرو په اړه پوهاوى

  
  Heat Exhaustion  Heat stroke  

مايعاتو په زياتـه انـدازه    او يا د ىپرمختلل  لامل
  ضياع يا هيپو والميك شاك

ــا   ــر متناســب او ي ــودوخې د ضــياع   د غي ت
  عدم كفايه 

 ي، تحيجــزړه بــدوالى، يضــعيف يتــدريج  خبرتيا
  حالت، زياته خوله، سنكوپ 

ــر ــعيفيدرد سـ ــي، ضـ ــاپع، د شـ  يور ناڅـ
  ضياع 

ــاروغ خاســف ايــره رنګ ــ  بڼه او علامې يظاهر  ىپوســتك ي،و ىن
  يمرطوب، نبض ورو او ضعيف و

ــاروغ پوســتك  ــرم ســور او وچ و  ىد ن ، يګ
ره لوړه درجه، ېحرارت ډ ره كمه، دېخوله ډ

  چټك نبض 
د سـاده سـنكوپ لـه خـاطره سـرته وضــعيت        اهتمامات

د  اوبو او مالګې تعويض عموماً وركول، د
  رې، نادراً د وريدې لارې لاله خولې 

 ډول په ناروغ يخ تطبيقـات اجـرا   يپه بيړن
  كول  ناروغ بستر كول او د

 )2359م6جدول ـــ 1(

Heat stroke   چـې دhyper Pyrexia, Sun stroke  اوTher mic Fever   يد نـاروغۍ ناڅـاپ   ،هـم يـادېږي   پـه نومونـو 
 ى. پوسـتك يپـه واسـطه پـرمخ ځ ـ    ۍاو سـتومان  خيرچر، س ـياعراضو په واسـطه لكـه سـردرد    يمجرو شروع كله كله د

د تـنفس تعـداد    ،ته ورسـېږي   180-160سره زياتېږي چې شايد ۍد ناروغ نبض په چټك ي،سور، ګرم او عموماً وچ و
اختلاجاتو په واسـطه تعقيبېـږي چـې بـالاخره پـه       حالت او د يورعغير ش ىچې حت يناروغ رويت خراب و د ي،ږېزيات

  )4مړينه ختمېږي. (

0	��@N�9�&����0O��)�	� �
بوډاتـوب، چـاغوالى او نـور     سـن يـا   يپرمختلل ـ لـه  يعبـارت د  ي،تـه زمينـه برابـرو    Heat strokeهغه فكتورونـه چـې   

او دواګـانو پـه واسـطه د خولـو      ي، د پوستكيوعايي ناروغ ي، دماغيشكرې ناروغ ، ديزړه ناروغ تشوشات لكه د
يـرات او يـا پـه شـپه او ورځ كـې پـه       غكې د شرابو څښل، د اوبـو او هـوا ت  دل، په نږدې وختونو ېجوړ دنه اوېكمه خارج

  )  2361م6. (يدل شامل دېدوامداره توګه حرارت ته مخامخ
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پروسـې   ياستقلاب رپ ىحرارت درجې لوړوال د وجود د ،نه دى يلپاره ضرور Heat strokeريال د ېزيات مرطوب چاپ
څخه زياتېږي  %50د  BMRكې   ˚41cنو په ،زياتېږي BMR    70%سره  ييوې درجې لوړوال د حرارت د ي.زې لرېاغ

له كبله  يچې د تودوخې د لوړوال ىد مقاومت لوړوال نوسږو د رګو ضياع لپاره د حرارت د چې ددې په ځواب كې او د
ه تشـوش مـنځ ت ـ   يوظيفـو  واعضـاو  جرحـې لـه كبلـه د    يتودوخې او يا حرارت . ديد زړه دهانه كمولاى ش ي،منځ ته راځ

، فلـج،  يضـعيف  ي، عضـل Ataxiaګـانې لكـه هزيانـات، سـټوپور، كومـا،       ياعـراض يعنـې ابنـار ملټ ـ    ياو عصب يراځ
حـاد توبـولى    Hypos thenuriaتشوشات لكـه اوليګوريـا    يكارديا، هايپوتنشن، كليو يلكه تك يملټ ابنار يدوران

د  DICلكـه   يملټ ـ دو ابنـار ېلخته ك ړوالى، دترانس اميناز لو لكه هايپر بيليرونيميا، د يملټ ابنار ينكروزس، كبد
 هايدريشن، هايپوكاليما، هايپو فاسفتيميا، هـايپو كليميـا او د   يلكه ډ يملټ اوبو او الكترولايتونو د توازن ابنار

  )  1واقع كېږي. ( Myog lobinuriaاو  Rhab domyolysisعضلاتو جرحې او د Lactic acidosis ياستقلاب
په ځوانو خلكو كې په ګرم محيط كې د ، شي ىمنځته راوړلا Heat stroke ،يپرترميا سبب كېږيچې د ها يهره ناروغ

د يوې اوږدې مودې  Heat strokeپه زړو خلكو كې  .يو ياعراضو شروع عموماً ناڅاپ د ي،شاقه تمريناتو اجرا كول د
، كـانګې او غيـر معمـول    ىدوالبې اشتهايي، زړه ب ېاعراض ي يبروخم ،څخه وروسته په ګرم محيط كې واقع كېږي

  ) 7. (يمعمول و ىد خولو نشتوال ،سلوك چې د هغې نه وروسته كولپس واقع كېږي
)��/���� �

اړتيـا   زړه دهانـه د  شي او د ىحرارت درجه ټيټه كړا ژر د وجود د رېكې بايد په چټكه توګه يا ډ يتداو Heat strokeد 
ويسـتل   يچې د ناروغ كـال  يرجې ښكته كول داسې صورت نيسحرارت د د وجود د .او ضرورت  په سويه وساتل شي

 ،يخ مساژ اجرا كېږي باندې د يپه موجوديت كې په پوستك ييو بادپك او يا د يكېږي او ناروغ د يخ په اوبو كې لمبو
حـرارت درجـه    كله چـې د  ي،و يضرور ىوجود يخوال نو د ي،څخه لوړه و  c ˚41يا  ˚f 106حرارت درجه د  رې دېكه چ

102˚f  38يا˚ c حـرارت درجـه د وجـود د    ځكه چې د مقعـد د  ،ته توقف وركول كېږي ينو چټك يخوال ،ته راټيټه شي 
 Heat strokeتوګــه پــه  ي. پــه عمــوميې د يخولــو پــه واســطه هــم ځــواب وركــو زيــواي، و كمــهدرجــې څخــه  حــرارت د

ر زيـات مقـدار   ې ـد ډ ،تيـاط وركـړل شـي   ر احې ـاو بايد مايعات پـه ډ  يفشار لوړ و يوريد ييا مركز CVPناروغانو كې
 مايعـاتو د  يخ كولـو او د  چې د ن. هغه هايپوتنشيسږو اذيما منځ ته راوړ جرحې له كبله د مايعاتو توصيه كول د زړه د

جرحـې د زيـات    زړه د د هايپو كليميـا او د  .كېږي يايزو پروتينول په واسطه تداو د ي،تطبيق څخه وروسته دوام وكړ
زې لـه كبلـه   ړل ـ چـې د  ينې مـولفين داسـې څرګنـدو   يځ ،ر احتياط سره وركړل شيېپه ډ  digitalisبايد دو له كبلهېښېپ

Thermo genesis عوامل د هايپو تنشن سبب كېږي او همدارنګـه د  ليكن دا ،كېږي يد فينو تيازين په واسطه تداو 
رې پـه اول كـې   ې ـكـه چ  ي،ه كنتـرول ش ـ ر احتيـاط سـر  ېادرار جريان بايد په ډ . ديحملې سبب هم ګرځ يد ناڅاپ ۍناروغ

همــدا ډول ادرار بايــد د  ي،داى شــېــډيــوريزس د شــروع كولــو لپــاره مــانيتول توصــيه ك   نــو د ي،شــ اوليګوريــا پيــدا
  ) 215م5مايوګلوبين لپاره هم معاينه شي. (

 يلـومړن عـدم كفايـه د    ياو حـاده كليـو   يزيـاتو  Hyper kalemiaحالـت   Hyper Catabolicحملـه   يناڅـاپ  ۍد ناروغ
اوسـه نـه دى    هيپـارين اسـتعمال لا تـر    په كوا ګولو پاتې كـې د  Heat stroke د. ىهيموډياليزيس لپاره يو استطباب د

درجه په دې  تحرار وجود د او د يدل موجود نه وېاصلاح نه څو ورځې وروسته خوله ك د هايپر ترميا د ،معلوم شوى
  . يدوران كې تغير خور

�/+��)�� �
ه كې داخلېږي چې حكوما په صف د ىحالت حت يكې ناروغان په غير شعور يپه زياته اندازه لوړوال د تودوخې د درجې

 خلـك د  ،ګـواښ سـره مخـامخېږي چـې پـه دې توګـه اړينـه ده        مړينـې د  د ىزياتو ستونزو او كړاونـو حت ـ  د ېناروغان ي
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حـده د زيـاتې تـودوخې سـره د     پـه موسـم كـې د امكـان تـر       يدوب خلاصون په خاطر د څخه د ۍنوموړې وژونكې ناروغ
وړانګـو   چې په داسې حالاتو كـې د لمـر د   ياو هم كوښښ وكړ يدلو څخه ځان وژغوريېتو خولو د دو او يا دېمخامخ

تـدابير ونيسـي او پـه همـدې مـوده كـې        يهغې په موجوديت كې د شاقه كارونو څخـه د ځـان لپـاره وقـايو     څخه او يا د
 د مرحلې څخه مخكې كـه د  نېجل وه . ديو څخه ګټه واخللونمحلو O.R.Sد شي چې  ىكولا ىمايعات، مالګه او حت

 نـاروغ د  او كـه د  يسـتومانتيا لـه كبلـه هـم بايـد مايعـات واخل ـ       هډوكو، ځان درد او تبه پيـدا كېـږي چـې د تـودوخې د    
رت درجـه  حـرا  ترڅـو د  ،په داسې حال كې په نـاروغ يـخ تطبيقـات اجـرا كېـږي      ي،او خولې نه و يتودوخې درجه لوړه و

  . يتوصيې سره سم واخل اكتر دډ لارې ادانفيوژن په شكل مايعات دله خولې  شي او هم د ورمالن
�	�*+@	�6�)�� �

  . ل شيشاقه كارونه په احتياط سرته ورسودې خصوصاً په ګرمو سيمو كې  ،په موسم كې يد دوب .1
  . يبايد شاقه كارونه ترسره نه كړ ي،فكتورونه موجود و يكه مساعدوونك .2
  نو بايد ژر تر ژره روغتون ته ورسول شي.  ي،ه ناروغ په بې هوشه حالت كې وك .3
  شي.  دو څخه مخكې بايد په ناروغ يخ تطبيقات اجراېرس روغتون ته د .4
  . يپه هكله صحي تعليماتو ښودل اړين د ۍګرمو سيمو خلكو ته ددې ناروغ ښاريانو او د .5
پـه خـاطر د ورځـې پـه اوږدو كـې مناسـب        يمخنيـو  اجرا په صـورت كـې د تـودوخې څخـه د     شاقه كارونو د د .6

  .وختونه بايد په پام كې ونيول شي
Abstract:  
Heat stroke is one of the fatal diseases, caused by hyperthermia, when the temperature exceeds or 
above 106 f or 40 c with high grade fever. it is consist of unconscious state with no sweating .I 
discus the heat stroke disorder in detail with  pathogenesis , investigation and emergency treatment 
.I also discussed some suggestion for medical personal and people too . I hope It well be usefull 

for the medical Personals. 
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 او ر ضــوابطوېشــم يــو ېداســ ېبلكــ ،ړل بســنه نــه كــويېــعلــت څ د هغــه د جــرم د زېلپــاره يــوا ېدرملنــ او ېمعــالج مجــرم د د

مناسب هماهنګ تـدابير ونيـول    پوره او ىكم ېجسمي درملن په مرسته د مجرم د روحي او هغو د ېته هم اړتيا ده چ مقرراتو
د جـرم او مجـرم پـه بحـث      ېنن ورځ د قانون په برخه ك ـ. سره په هماهنګ ډول اقدام وشي ېروحي عمل او د مجرم د ترڅو ،شي
ر مقرراتـو  ېشـم  هغـه يـو   مهمـه خبـره د   ېبلك ـ ،ليكـل بسـنه نـه كـوي     مـواردو  زوې ـعبـرت انګ  او نكـو وڅـه ډارو  د يـو  زېيوا ېك

عـدالت   مين شـي او ات ـ ېي ماعي ازاديوي، فردي او اجت عيني اړتياوو سره برابر د ېټولن د ېاټكل كول دي چ وړاندوينه او
سره د خپل ځان پـه   په قبلولو وليتونوئمس او ر محدوديتونوېشم يو د ،وي ىترسره كړ ېجرم ي ېهغه څوك چ ترسره كړي او
 نويـو  د ووايـي.  ابي عمـل تـه بـد   ك ـارت بـد  كـړي او  تـه پـه ښـه توګـه چمتـو      ژونـد  ځان ټـولنيز  ېته حاضرېږي چ ېد اصلاح كولو

  )12 م4( .نه متوجه كېږي ته بل فرد ،پرته د مجرم شخصي پديده بولي او م فقط فردي اوجر جزا حقوقو

XV��1���])� �
 جرم تر مـنځ د  د مجرم او سره مبارزه وشي او ۍجرم د ناروغ لكه د طب په شان د ېچ ىاخري هدف داد كريمنولوژي مهم او د

رو ېــپــه ډ ۍنــن ورځ د نــړ شــي. زه پيــداېــانګ م دلايــل اود جــر ترڅــو ،مجــرم دواړه مطالعــه كــړي  جــرم او ژنــي.ېعلــت رابطــه وپ
 مخنيوي په خاطر جرم د د؛ دلايل پلټل شوي دي دوېښېد جرم د پ د جرم او مجرم په اړه مطالعات شوي دي او ېوادونو كېه

هـدف   ېشي چ ىداېر موثر تدابير نيول كېدو څخه وروسته يو شمېاو هم د جرم د واقع ك ېڅخه مخك دوېواقع ك جرم د هم د
لكـه پـه    ،مخـه ونيـول شـي    ېزې ـد جـرم او مجـرم د انګ   تـر څـو   ،علت او وقـوع لپـاره تـدابير دي   ، مجرم د مخنيوي د جرم او ېي

  )89م3( .نور او ىڅخه مخنيو دوېد عادت ك الكولي مشروباتو
كمـه او مجـازات ګټـور    په دې توګه پورته ذكر شوي ټول اجرات او تدابير د دې لامل كېږي چې پـه ټولنـه كـې د جـرم انـدازه را     

 ووايـو  هـم بايـد   داثابت شي، په تېره بيا د جرم د عواملو پېژندل او د مجرم اصلاح كول په دې برخه كې ډېـر ګټـور تمـامېږي.    
د  ېچ ـ و ىژنـدل شـو  ېپ ر پخـوا ې ـاو اهميـت ډ  ېطريق ـ ضـرورت،  ېهغ د څانګه ده خو ېلوژي په معاصره بڼه يوه نووچې كريمن
د همدغـه اهميـت لـه     ،رابطـه ومونـده   ېاو د حقوقـو ټولـو څـانګو سـره ي ـ     ېراغل ـ ېك ـه هم بشپړتيا پ دو سره نورهېرېوخت په ت

د افغانسـتان د جـزا قـانون چـې      لـري.  تـړاو  ېپه موخو پور ېد هغ ر مواد په كريمنولوژي اوېد افغانستان د جزا قانون ډ ېمخ
 38همدارنګـه ددغـه قـانون    ؛ كـې څرګنـدوي  دو ام 34او 33-32-31-30( دغه موارد په خپل ىكال كې نافذ شو ل1355په 

 ىر جرمونـو مخنيـو  ېچې د ګڼ شـم  جرم پېژندنې پرمختګ وكولاى شو شريكان او نور توضيح كوي. د جرم فاعل، مه ماده د
خوا  ېوكړي او له روحى، تربيتي او اصلاحي پلوه د مجرمينو او جرمي اعمالو په كمښت كې مثبت رول ترسره كړي او له بل

  كرامت هم په خپل حال وساتي.انساني 

)�/+��� �
چې د جرمونو د علتونـو او عواملـو پـه هكلـه      ىعلم دمهم كريمنولوژي د جنايي علومو يو  له پورته څېړنې څرګنده شوه چې

پيشنهادوي او د مجـرم شخصـيت    ېاو غوره لار ېموثر ېرېډ او مخنيوي  كې د هغو د له منځه وړلو ىمطالعه كوي او په پا
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د يـادو ټكـو پـه نظـر كـې نيولـو سـره دې         .ه كـوي ي ـارا ېلارښوون ېلپاره لازم ېاو د مجرم دوباره اصلاح او روزن بررسي كوي
پايلې ته رسېږو چې د كريمينولوژي د يوې ټولنې د مصئونيت او خونديتوب لپاره حياتي ارزښت لري او د جرايمو د ګراف 

د نه شتون په صورت كې د ټولنې د وګړو ژوند د بېلابېلو جرمـي  په راټيټېدو كې مرسته كوي چې د يادې څانګې د فعاليت 
  ګواښونو سره مخ كېداى شي.

)�	�*+@	�6�� �
لازم پرمختـګ نـه دى شـوى او همـدا لامـل دى چـې       لوژي په برخه كـې  واوسه د كريمن ترله بده مرغه كې  زمونږ په ګران هېواد

  يا د بشپړتيا لپاره بايد لاندې ټكي په نظر كې ونيول شي:په دې برخه كې غوره لاسته راوړنې هم نلرو؛ د يادې نيمګړت
  .تطبيق شي په اړوندو ارګانونو كې په سمه او اغېزمنه توګه اصول بايد  يلوژو. د كريمن1
ځانګړې پاملرنه وشي او ددې څانګې زده كوونكـو تـه دې لازم درسـي مـواد     بايد ته څانګې محتوا  ېپوهن يلوژو. د كريمن2

   اوې برابرې شي.او نورې اسانتي
د كريمنولوژي په برخه كې دې په منظمه توګه علمي كدرونه وروزل شي او هغه كسـان چـې پـه دې برخـه كـې كـار كـوي، د        . 3

  هغوى د مسلكي سويي لوړولو اقدام دې وشي.
  هغه عدلي او پوليسي ارګانونه چې په دې برخه كې كار كوي، بايد په پرمختللو وسايلو سنبال شي. -4

ته كړنو ترسراوى له مونږ سره د جرم د ګراف په راټيټولـو او مجـرم پـه اصـلاح او پـه ټولـه كـې د يـوې خونـدي ټـولنې پـه            د پور
  رامنځته كولو كې لازمه مرسته كولاى شي.

Abstract: 
The role of criminology in crime control 
Criminology is a new branch of social sciences. Social safety and security is aim of states so 
criminology is helping for this aims. Criminology is helpful and vital branch. This science has link 
with psychology, education, the basic importance and role of the criminology is that it become and 
effective factor in crime control and educated the criminal system.  Economics, anthropology, 

physiology law, and justices. Criminology shows the size and efficiency of crime. Unfortunately we 
have fewer tips of these sciences. There were some tradition and primary methods for criminology in 
Afghanistan, which show the size location and efficiency of crime. Islamic law also has some justice's 
norms about this object. Hope to develop some research, translation and write some Textbook and 

articles in this area, to show this important. This aim of today criminology is avoid of crime. By 
understanding of these branches, we can find hide and visible crimes. The basic purpose of this article 
is to assist lawyer, student, Judges and all the related to develop a true understanding of the subject of 
criminology. To accomplish this objective an attempt has been made a lawful society and suitable, 

smoothly and secure life of society.	
�	�01/2.�)� �
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  (سيدي) پوهــنوال سيدانعام
  هګـانڅ داخله -ىځطب پوهن

  

��(Dengue Fever)�F���	? �	@	W7�� �
�]�1������� �

�-*+,)� �
نه يبواټسـيرو  لـور څ، يېـږ دېږغوماشـو پـه واسـطه ل   	Aedes aegypt mosquitoes د ېچ ده ناروغي ساري انتاني يوه ګدين

درد  يـو ګدرد او د شـا او لن  وټاګ ـد  وګسـتر ، سـر درد، د  ېزړل ـ ،تبېد  غينارو ؛ده ېپور وځور15-3 د ېدوره ي يحلري، د تفر
 ولټ ـپـه   او يېږپپولررش پيل مكولو خهڅاو لاسونو ورغوو  وښ، بيا د پلري سوروالى ګېسره پيل كوي. د ناروغ مخ او ستر

په بحراني مرحله  ۍدردناكه وي؛ د ناروغ او شوي ټېغ ټېغو لمفاوي ېنو كوګتخر او هړ. د ناروغ په غانيسي اىځ ېك بدن
 پــه ۍي. د نــاروغېږپــه نــوم يــاد dengue hemorrhagic fever	د ېچــ يځــتــه راځمن ېښــېاو د شــاك پ ېدنېــبه ېوينــ د ېكــ

 ې. د مخنيـوي لپـاره ي ـ  لـري  تښارز يډبا انتي يګړانځ Igmاو د  PCR، موندنه ويروس د ېلچر كك حجروي په ېك تشخيص
 ېي ـ درملنـه  ګړېانځ ـ او نشته ېتر اوسه واكسين په لاس كلپاره  ۍناروغ ې؛ د دشي لړيو هځمن له بايد ونهډنډاوبو  وړولا د
  .لري نه وجود هم

)�*+�(� �
-50د سـره  ۍنـاروغ  ې. هر كـال دد يېږليدل ك ولډپه انديميك  ېوادونو كېه زياتو په خهڅ110د  ړۍدينگ فيور ناروغي د ن

 تيـا ړدلو تـه ا ې ـبسـتر ك  ېك ـ پـه روغتـون   وګـړ و منتنـو و زيـات  خـه څد نـيم ميلـون    ېچ ـ يېـږ منـتن ك  خلك زيات خهڅميلونو 100
كچـه   ېين ـړد م ېبـه ي ـ  ېل ك ـوډوخـيم   پـه  ۍونشـي د نـاروغ   ېكه درملنه ي ـ . يځرګسبب  ېينړتنو د م12500 -25000او ويېښپ

د ژونـد   ېلامـل ي ـ  ېدي چ ـ ېشـو  ېزيـات  لـو ځ 30تر  ېښېپ ۍناروغ ېدد ېم كلونو پور2010خهڅ1960. دشي هړلو ېپور 40تر%
 )1(  .دى شوى لګڼى رموالګ او تياړريال ككېرونو زياتوالى او د چاپ، د بين المللي سفېدنېك اريښ

ن، سـريلانكا، هنـد، مالـديوي،    ېسـره پـه چ ـ   ولډپه اپيـديمك   ۍرژيك ناروغهيمو ګدين ېتب ېدد ېلسيزو ك وڅ روېپه ت
او بيـا د   وليـدل شـوه   ېك ـ ارښ ـ ۍپـه كراچ ـ  ېم ك ـ1996ل پـه  ځ ـوه. دا نـاروغي پـه اول    ېليـدل شـو   ېاو پاكستان ك ـ لاديشګبن

و ينځاو د پاكستان په  ېك ارښ ۍبيا د كراچ لځيو  ېم كال په دسمبر ك 2005ه شوه. د ندګرڅرا ېك ارونوښپاكستان په نورو 
د  ېم كـال پـه نيمـايي ك ـ   2011. د ړبيـا سـر راپورتـه ك ـ    ۍنـاروغ  ېك ـ ارښد لاهور په  ېم كال ك 2008ته راغله. په ځمن ېك ارونوښ
 ېاختـه او پـه سـوونو خلكـو دد     ۍپـه نـاروغ   ېتنـو پـور   3500تـر  ېخپـور شـو چ ـ   ېك ـ پاكستان ولټوخيم انتان په  ېبت ګدين

منـتن   ۍنـاروغ  ېپـه د  ېك ـ پاكسـتان  ولټ ـزيات خلك په   500000تر  ېچ يېږويل ك .ړژوند له لاسه ورك له كبله خپل  ۍناروغ
نـدل شـوي وو؛ دا نـاروغي تـر خيبـر      مو ېپـه ناروغـانو ك ـ   ولونـه ډ پيروتيس لورڅ ولټ ۍناروغ ېدد ېپه پنجاب ك .وو شوي

  )3وه. ( ېدلځېهم راغ ېتونخوا پورښپ

.��#)� �
، كـوي  ګرات ـ ګت ـ تـه  لـورو  وړوادوال او مهـاجر دوا ېونو هزرگ په ځواد دى او هره ورېي هډاونګ ږپاكستان زمون ېچ هګرنڅ
 لړارتمنـت لخـوا دنـده راك ـ   ديپ ېد پوهـاوي لپـاره د داخل ـ   ونـد ړا پـه  ۍد احتمـالي خطـر د مخنيـوي او د نـاروغ     ۍناروغ ېدد

او  ېدنې ـدېږل د ۍنـاروغ  ېوادوال ددې ـگـران ه  ږزمـو  ېچ ـ مړلمي مقالـه ترتيـب ك ـ  ع يوه هكله په ۍناروغ ګد دين وڅ، ترشوه
 ېكــ ېلپـاره پـه راتلـونك    ېد مخنيــوي او درملن ـ ۍمعلومــات حاصـل او روغتيـايي كـاركوونكي د نـاروغ     ېخطـر پـه برخـه ك ـ   
  خبرتيا ولري.
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�+���^����_�Dengue fever�F���	?�7�)�	@	W� �
 . دا ويـروس يېـږ دېږچلو له كبله لېچ د  Aedes mosquito، ديځرا تهځله كبله من flavi virus  ېناروغي چ ېد تب يوګد دن

Single stranded  NA   ېلـور سـوه زرو پـور   څتـر   او فيـور  ګميلونـه د دين ـ  50-100د هګ ـي توكل ـټهـر كـال پـه ا    ى.دويـروس 
د  ېي ـ يړوگ ـ ېچ ـ ېك ـ ولنـو ټ ېويروس په داس ېرېدي. كه چ ېليدل شو ېك ۍ ړپه ن ېښېپ  dengue hemoerrhagic feverد

د  ېكچ ـ ې. تر كوميېږورس ېپور 50-70٪ ېاندازه به ي ېي د اپيديميك حملش ندګرڅر ونلري، راينگاټ ېاندړويروس په و
ترسـره شـوي دي، د غوماشـي پـه      ېپـه تكـزاس ك ـ   ېچ ـ خـه څو ن ـټه انديمكه ناروغي ده د هغه سـيرولوژيكو پل يو فيور ګينډ

لـه كبلـه شـل     3�serotype د يمىډاژيـك فيـور اپي ـ  هيمور ګويروس موندل شوى دى. د دين ـ ېپور ېرش سلنېتر د ېك    لاروا
ر پرمختللى ډې ۍپلي وو. د ناروغځ ېوادونه يېوه. د شمالي افريقا، سريلانكا او لاتين امريكا ه ېراغل تهځمن ېكاله مخك

؛ د يېــږك تــهځنســبت اســيا تــه زيــات رامن ېژيــك فيــور او شــاك پــه نــوم نومــول شــوى دى، پــه امريكــا ك ــد هيمورا ېچــ ولډ
امريكا په متحـده   د، وه ولډپه dengue hemorrhagic fever  د  ېچ ېك كال م2005 په حمله ولډد دغه ورستني  ۍناروغ
تنـه اختـه    6000ېك ـ Matamorasاو browns vile Texasپـه   ېي ېژر خپره شوه او په كمه موده ك ېوليدل شوه، چ ېك وايالات

د  ېد ملاريـا وروسـته پـه مكسـيكو ك ـ     ېوه چ ېراغل تهځويروس له كبله ناروغي من 2� sero typeد  ې. په مكسيكو كهړك
  )8م6. (يېږك لڼدويم لوى سبب گ ېتب

=�Q�`cause)>� �
) (C, PRM and Eلونو مـاليكو  وتينـي پر ولـو ډ ېد در ېشـوى دى چ ـ  ړجـو  خـه څ nucleotide 11000جينـوم  ويروس ګد دين

2�DENVد  1�DENV د ېلـري. چ ـ   sero typeلـور څويـروس   ګين ـډلرونكـى دى. د     DENV�4 DENV� عبـارت  خـه څ  3
وي، د هماغـه   ېراغل ـ تـه ځيپ سـره نـاروغي من  تدى شي، كـه د يـو سـيرو   ېك سبب ۍد ناروغ هګتو وليزهټ په ولډهر  ېي. ددد
لپـاره وي.   ېمـود  ډېه دغـه معافيـت د لن ـ  ب ـ ېاندړپه و ولډ، خو د بل يځرا تهځمن يټاميوني لپاره عمر ولټد  ېاندړپه و ولډ
  )8م2(

F���	��?�/$	@	���&01�1#)� �
 ):symptoms and signs( ىښاو ن ېيلګ ۍد ناروغ

�sever –hemorrhagicماتيك وټتـر سـمپ   ېنيـول  خـه څحالـت   (asymptomatic)گيلـو   ېب ـ د ۍنـاروغ  ګين ـډد  fever  او
�dengue shock حتى syndrome 5( .يېږي، ليدل كځسبب گر ېينړم د ېچ ېپور(  

كلـه مسـافرين د    ېچ ـ هګ ـتو ېوي، نو په د ېپور وځور 7-4 د هګتو ۍنځپه من ېده چ ځېور 14�3دوره د  ختفري د ۍد ناروغ
ه گـي  نماينـد  خـه څ ېتب ګينډتبه راپيدا شي، دا به د  ېك په وروسته خهڅ وځور14ته راشي، كه د  كور خهڅ ېانديمك ساح

، عضـلي درد، د  دردونـه  ېبرخ ـ وخواشـا  وګ، سـر درد، د سـتر  ېد نـاببره حمل ـ  ېد تب ـ ېگيل ـ ړېانگځ ـي. د دنگيـو فيـور   ړونك ـ
  ي:ځرا اوونهړپ ېدر ېك لارهتگ ۍناروغ ېي. ددد عبارت خهڅي ګدين Rashبندونو درد او د پوستكي دپاسه 

• Fibrile(تبجن) 

• Critical (بحراني) 

• Recovery 7والى) ((روغ( 
دوام  ېپـور  وځ ـور 2�7د درد سره موجـود وي. دغـه حالـت د     بدن ولټتبه د سر او  ېدرج 40c ېپه وخت ناروغ ك اوړد تبجن پ

پـه اولـه يـا دويمـه      ېشي چ ـ رگندڅرا Rash ېپه پوستكي ك ېسلنه ناروغانو ك 80نه تر 50داى شيېك ېك اوړپ ېكوي، په د
�measles)بـه د شـري    ېو پـه مـوده ك ـ  ځ ـور 4�7؛ بيا وروسـته د  يړسور واو ګي رنپوستك ولټبه د  ېك ځورlikes)   ولډپـه 

سـره د زور وركولـو سـره لـه      ېد گـوت  ې) شـتون نشـته دى، چ ـ  petechiaسـرو خـاپونو (   ړود و ېپه خـوا ك ـ  ېبدلون ومومي. دد
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 ېكچ ـ ېپـه كم ـ  څخـه  ېدد محاطي پر ېاو خول ېوخت د پز ځينې، يراځ منځته څخهدلو ېماترگونو د  ړود و او ځىنه  ځهمن
 ځوور 3-2ه، بيا د شو څرگندهاپه ناڅ ځليو  ېلري چ ړتياانگځ) Biphasic( څپيزهدنه هم شتون لري. تبه دوه ېبه ېسره د وين

  )3-1م م4ي. (ځ منځه له لپاره
سره  وتلو په ځوور ېدوه در د څخه ېتب ړېد لو ېناروغ ك ېته درومي چ ړاوپ (critical)ناروغي بحراني  ېناروغانو ك ېينځ

د زيـاتوالي او   ړتيـا د و ېـدنې رېدنه د كپلـرو د ت ټولېد مايعاتو را كې ېډهپه سينه او گ ېمرحله ك ېي، په دځبحراني مرحله را
 ړود كموالي او د بدن حياتي غ ېد مايعاتو په كچه ك ېد ناروغ په دوران ك ېبه ي ېپه پايله ك ېي چراځ ځتهليكاژ له امله من

 او د (organ dysfunction)د دنـدو خرابـوالى    ړوحيـاتي غ ـ  د ېمرحلـه ك ـ  ېوالـى راشـي. پـه د    ېپـات  ېو كپه رسول ېته د وين

 او ېـږى ورته ويـل ك  dengue shock-syndrome ېي چځته  shockي، ناروغ ش پيل بهېدنه وينه وخيمه به څخه ېهضمي لار
 ېك ـ هغـو ناروغـانو   %5پـه   او ېـږى ويـل ك   dengue hemorrhagic fever ېحالت تـه ي ـ  ېد ېزياته وي چ ېدنه په كېوينه به

  )4-1م م1ي. (راځ ځتهشوى وي، من ړسره كك  serotypesبل نوي دنگيو ويروس د په ثانوي توگه د ېچ
 څخـه تشـو برخـو    د بـدن د  ېموده ك ېدوام كوي، په د ځېور 2-3د  ېده چ ) مرحلهRecoveryد روغوالي ( ېمه مرحله يېيدر

حركـاتو   د ړهز او ښـت وي، خو د پوسـتكي د خار  ېدنه حيرانوونكېي، د ناروغ رغېږرېدوران ته ترته ېي مايعات بشو ليكاژ
) خطـر شـته وي،   fluid overload( ېدنې ـد مايعـاتو د زيات  ېمرحلـه ك ـ  ېه دپ ۍشتون لري. د ناروغ ېمرحله ك ېكموالى په د

  )8م1) سبب شي. (ټكې(ج seizuresاو د  پړ ړي، د ناروغ شعوري حالت خړزه وكېدى شي په دماغ اغېك ېچ

a���(���1O��1b	���Y,�*	��(Y)� �
 ښـې او ن ېگيل ـ ۍد نـاروغ  ېي ـ ېپـه پايلـه ك ـ   ېزمن كـولى شـي چ ـ  ې ـسيسـتمونه اغ  ېينځد دنگيو فيور ويروس د ناروغ د بدن 

يـا بـه د   او  ېد ويروس له كبله د دماغ پـه نيـون   ېي چراځ ځتهد شعور خرابوالى من ېناروغانو ك ېپه د 0,5-%6ي. د څرگندېږ
ويـروس لـه كبلـه د     ېد د ېچ ـ ۍناروغ او ډوډۍعصبي گ ېي. نورولر ړه، اځيگرلكه  ېدلو پورېپه اخته ك ړوحياتي غ ېينځ

د  ېي چــد عبــارت څخــه Guillain-Bare-syndromesاو Transvers myelitisداى شــي ېــراپيــدا ك كــې دوران پــه ۍنـاروغ 
  )1ي. (ېږك ڼلاختلاطات گ نادر ۍناروغ ېعدم كفايه دد بېړنۍ ځيگردنه او د ېك اخته ړهز ي. دېږتمام ړينېپه م ناروغ

�+���^���+�-�cK�d7=��	@Transmission)>� �
لـه خـوا    ځـې ور د ګـه تو ځـانګړې . دغـه غوماشـى پـه    ېـږي پـه واسـطه خپر    mosquitoes  Aedes Aegyptieد ويروس ډينګد 

هـم دوران   ېشي له انسان پرته په نـورو تـي لرونكـو ك ـ   داى ېي، خو كېږك ڼلزبان گېويروس اولنى م ېچيچل كوي. انسان د د
كلـه د يـوه    ېماشـى چ ـ غو ښـځينه چيچـل كفايـت كـوي.     ځـل يـو    Aedesد ېويروس سره د منتن كولو لپاره يـواز  ېي. د دړوك

-8يسـي،  ن ځـاى  ېپه كولمو ك ـ ېي او د هغېږي، غوماشى هم په ويروس اخته كڅكخوراك لپاره و د وينه څخهمنتن شخص 

موجـود وي او پـه ماشـي بـده      ېك ـ ړوي. پـه لا ېږوروسته ويروس د غوماشي نورو انساجو او لعابيه غدواتو ته خپر ځېور 10
 ړوپـه ولا  Aedes aegyptiيېـږدو كلـه شـخص وچيچـي ويـروس ورتـه ل      ېشـه دا غوماشـى منتنـي وي چ ـ   ېزه نلري، خو همېاغ

 كـار  څخـه انسـانانو   د څخـه فقاريـه حيوانـاتو    روخپـل خـوراك لپـاره نسـبت د نـو      ته ترجيح وركوي او د كولو ۍهگ ېاوبو ك
  اخلي.

Dengue  نـاروغي پـه    ګدين ـ ېي. پـه سـنگاپور ك ـ  انتقـالېږ  هـم  څخـه  پيونـد  د ړومحصـولاتو او غ ـ  د منتنـو  ېويـروس د وين ـ
د  تـه  ماشـوم  څخـه وي. د مـور   ېپـور  1,6-6د  ېترانسـفيوژن شـوو ك ـ   1000پـه هـر    ېي او د انتقال خطـر ي ـ و سره ډولانديمك 

دنـه صـورت نيسـي، خـو     ېخپر يـې  تـه  بل څخهد انتقال راپور وركول شوى دى. د يو شخص  ېپه وخت ك ېدنېږېاو ز ۍګحامل
  ره عامه نده.ډېدنه ېږدېل ډولدغه 

 

)�	����0O�&0	���C��C���1�4 

ينـگ  ي، د دراوړ ځتـه حالت من Life-threateningيو  ېك Asthmaلكه ديابتس او  ېينگ ناروغي په مزمنو ناروغانو كډد 
د اختلاطـاتو   ېپه ك ېده چ شوې ښودلسره  Polymorphism  جينونو د پولي مورفيزم ځانګړو د ړيكها ۍناروغ ېد وخيم
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 ځـانگړې او په  CTLA4.,TGFB,DC-SIGNكوي  الفا پروتين انكود TFNد  چې جينونه هغه ډولپه  ېي. د نمونځسبب گر
 )7. (راوړي ځتهوخيم اختلاطات من ناروغۍ نګډيجينونه د  ېلرونكو ك Human leukocyteantigenتوگه 

=�&F���	��!1.�Sever disease��)>� �
  :لري رول حالته دوه لاندې ېته راتلو كځپه من فيور دينګ ډولد وخيم 

 .ګرځيسبب  ېدنېرېبدن د تشو برخو په لور د مايعاتو د ت د څخه ګونور ړوو د ېيلوم د دندو خرابي چټد اندو  •

پـه   ډوكواو د ه ـ ځيګـر  پـه  ګـه ؛ همدارنړيتـه راو ځاخـتلاط من  ېدنې ـبه د ېوين ـ د ېچ ديګډودلو ډېپرن د ېد وين •
 )3ي وخامت كسبوي. (ناروغ كبله له ېدنېويروس د زيات د ېمغز ك

F���	��?�e1�G�)� �
نورو ويروسي  د ېفزيكي كتنه رول لري، خو په اول ك او ګيلېكي كلني ېپه تشخيص ك فيور ډينګ د ېپه انديمك برخو ك

يـا   ګيلـو دوه  د څخـه  ېلانـد  د ځـاى سره يو  ېاحتمالي تشخيص لپاره د تب د ۍلول ستونزمن دي. د ناروغېب ېيو سره يناروغ
  ،كېږي ګڼل ړينشتوالى ا ښون
 ېموجوديـت چ ـ  اعراضـو  ړهو يا د نورو نـاو ا ټست positive torniguetكموالى،  WBCد  Rash، خپور ګېه بدوالى، كانړز

 ړنـۍ يب پـه  ۍ، خـو د نـاروغ  وي منفـي  ټونهس ـټ ټـول  ېكوي. د ناروغيو په اولو وختونـو ك ـ  ژوند كې ساحه اينډميك په ناروغ
 ګدين ـ د كـې  مرحلـه  ۍوروسـت  پـه  ۍ. د نـاروغ لـري  ښـت ونكى ارزكـو  تشخيص څخهوژي سيرول له بې ټونهتس ېي كې مرحله
 ۍنـاروغ  د بـاډي  انتـي  ېځانګړ Igmاو  IgG دواړه ېشتون تشخيص تائيدوي چ Igmاو  IgG ځانګړيد  وړاندې په ويروس

، د ېلــه مخــ PCRد  ېژندنــهد ويــروس موندنــه او نوكليــك اســيد پ ې. پــه حجــروي كلچــر كــځــيتــه رامنځ كــې ځــوور 7-5پــه 
  )5م1. (لري ارزښت كې تشخيص په موندنه باډي انتي ځانګړېد  او ټسټونه ېژندنېانتيجن د پ ي ويروسځانګړ
تبــه  ېد محرق ـ Leptospirosis، ملاريـا شــي ړلوي، بايـد تـوپير ك ـ   ګــرېلورسـره م  ګيلـې  ډول يـو  ېو سـره چ ــنـاروغي  ېد لانـد 

، د راځـي  منځتـه  كـې  معاينه لابراتواري په ېى بدلون چړنلوم كې پېژندنه په ۍناروغ ېناروغيو سره دد Meningococalاو
WBC ګرتيـا ه ملاو ميتابوليـك اسـيدوزس ورسـر    000 ,100)  پلت لـت كمـوالى (    د وروسته چې دى كموالى ېك ېرپه شم 

، كـه  راځـي  ځتـه من Hypoalbuminemiaپلازما د ليكاژ له كبله هيموكاننستريشـن او   د كې حالت وخيم په ۍكوي. د ناروغ
 ېســره موجــود وي د التراســوند لــه لار انــدازې ېكــه پــه كمــ خــو ېاســايتس او پلــورل ايفــوژن زيــات وي، پــه فزيكــي كتنــه كــ

  .كوي ګيه نمايند څخه dengue shock syndrome د ېژندنه صورت نيسي چېپ

F���	��?���G+�)� �
 ېنـو ويشـل شـو   ډولونـاروغي پـه دوه    dengue ferev د مخې له ېم كال د ويشن(WHO) 2009  ټولنېروغتيايي  ړيوالېد ن
  ده:

• Uncomplicated(غيراختلاطي)  
• Sever(وخيمه) ناروغي  

 د ده مروجه كې نړۍ ټولهده او تر اوسه  ېه شوله خوا ترسر  WHOد ېيلادي كال كم1997 په چې ېيشنه كو ۍخو په پخوان
 Dengue ېده چــ ېويشــل شــو dengue-hemorrhagic fever او  Undifferentiated fever Dengueفيــور پــه   ګــودن

hemorrhagic fever پـه    ېفيـور ك ـ  ګ. پـه اولـه درجـه هيموراژيـك دين ـ    ده ويشـلې  ېدرجـو بانـد   څلـورو يـو نـه تـر     د بيـا  ېي
پـه   ېت تست سره موجود وي. پـه دويمـه درجـه هيموراژيـك فيـور ك ـ     ېدنه د مثبت تورنكېله كبله وينه كتماس  د سره ۍاسان

ــ ــ د څخــه تمــاس كــوم لــه ېخپلــه ب مــه درجــه  ې. پــه دروي ېموجــود ېي او مخــاطي غشــا ك ــپوســتك پــه پېښــې ېدنبهېــ ېوين
فشار او نبض پـه   ېوين د ېك چشا وخيم كې درجه څلورمهد شاك كلنيكي لوحه حاكمه وي. په  ېك فيور ګهيمورژيك دين

  )7م م1ى دى. (شو ړلنوم ورك Dengue shock-syn يې ته ېدرج څلورمېاو  ېمېنه وي، موجود وي؛ در ړتعين و د ېك

� �
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د غوماشـي د   ېد مخنيـوي لپـاره بايـد چ ـ    ۍنشـته، د نـاروغ   ېزمن واكسين تر اوسه پـه لاس ك ـ ېاغ وړاندې په فيور ګد دين

د مخنيـوي او كنتـرول    ۍلخـوا د نـاروغ   ټـولنې روغتيـايي   ړيـوالې ي. د نېـږدو دا نـاروغي ل  ېشي چ لوسات ځان څخهچيچلو 
 دي: ېشو ړاندېو ېونښولار ځهپين ېلپاره لاند

 د عملي كولو لپاره د قانون وضع كول. ېكول او د هغ ړد روغتيايي دولتي او ازادو خدمتونو ملات كې ټولنهپه  .1

 ي كول.همكار ځسكتورونو ترمن د دولتي روغتيايي او نورو ازادو .2

 .وړل ځهونكو سرچينو له منړراو ځتهد من ېد هغ او كول څهكنترول لپاره ه د ۍناروغ د سره ګهتو ښتينېپه ري .3

 ي.ش ړهلو ړتياو وړلو ځهله من د ۍد ناروغ ېچ څومناسب عمل كول، تر  ېپه ساحوي برخه ك .4

 خپلول. دريځ څلپاره غو وړلو ځهيو اساسي ستونزو د له منشو ښهپه ن .5

  دي. وړل ځهد طبيعي منابعو له من  aegyptiلاره ۍد كنترول لپاره اولن -
حشـره وژونكـو درملـو شـيندنه او يـا د       د بانـدې  ېاو يـا پـه هغ ـ   وركـول  ډنـډونو كار لپاره د ذخيره شوو اوبـو   ېدد -

 بيولوژيكي كنترولي موادو كارونه ده.

نيـوى شـوى وي، د كنتـرول    مخ ېريـال ك ـ چاپې پـه  څخـه  وډنډونخلاصو  د ېي محفوظ كاناليزيشن كارول چړلد ت -
وركولـو د مخنيـوي    د بيـې  ړېد لـو  ېمياوي اغيزو د مخنيـوي او د هغ ـ ې. د حشره وژونكو موادو د بدو كېږيغوره لار حساب

ره جاليو په واسطه او د موسكويتو د پشه خانو په كارولو س د څخهه خپله غوماشي د چيچلو پ خلك چې داده لاره ښهلپاره 
 )7م1كار واخلي. ( ېد استراحت په وخت ك

)L���!���� د ېخـول  د ېك ـ كـور  پـه  چې لري اړه ېپور ګيلو په ېوجود نه لري، درملنه ي درملنه ځانګړېد دينگ فيور لپاره 
، د شـي  ړينـه مايعـات وركـول او كـه ا    ېاو وريـد لـه لار   داخلولـو  ېپه روغتون ك نيولې څخه ېدرملن Rehydration د څخه ېلار
وي  ېموجـود  ې) ك ـښـې ن ېونك ـړو(زيان ا  Warning چې ې. ناروغ هغه وخت كاوږدېږي لاس كې په ېپور Transfusion ېوين

 ېد وريـد لـه لار   ورته ېو پورځدوه ور تر نه ورځې ېد يو او ېږيك بستر ېنه وي، په روغتون ك ړو ډاډ د ېاو روغتيايي حالت ي
 حيـاتي  ېچ څو، ترېږيوركول ك 1ml/Kg/h-0.5 د ېمخ له ېتشو متيازو د انداز د مايعات ېوي چ ړتيامايعاتو وركولو ته ا د

-Arterialاو وهنـې  سـتنې  لارې لـه  ېد عضـل  څخـه او هيماتوكريت نورمال شي. د پرمختللو طبي مانورو  ېږيودر ځاى په نښې

punctunes-  لپـاره   ې. د تب ـوي ګـرى طـر ورسـره مل  خ ېدنبهې ـ ېوين ـ د ېچ ـ ځكه، وشي ډډه بايد څخهAcetaminophen   كـارول
  )5زيان ورسره وي. ( ېدنېبه وينې د چې ځكه، شي وساتل ځان بايد څخه، بروفين او اسپرين وركولو NSAIDS، خو د ېږيك

د  تـه  ېدلو پلور روان وي، نـو د ېد كم ېاو هيماتوكريت په ك unstablevital signنه وي  ړېولا ښېحياتي ن ېكه په ناروغ ك
Transfusion Trigger level ي، ترانسفيوژن بايد ترسره شي. كه پلـت لـت او   ېږويل كfrish frozen   نـه   ېپلازمـا پـه لاس ك ـ

  )8ي. (ش ړلورته تطبيق ك ېد paked Red blood cellوه، نو 
نيـول   مخـه  خـه څ ېدنړې ـمايعاتو د بـار لو  د ېچ وڅد مايعاتو وركول ودرول شي، تر ېد وريد له لار ېپه مرحله ك Recoverد 

 تــه ېمرحلــ Criticalودرول شــي. كــه نــاروغ  ېمايعــات زيــات شــوي وي، نــو د نــورو مايعــاتو وركــول د  ېرېــ، كــه چوي ېشــو
. يېـږ د تطبيقولـو اجـازه وركـول ك   Furosemide د مايعـاتو د ايسـتلو پـه موخـه ورتـه      د خـه څوي، بيـا نـو د دوران    ېتورننـو 

)3،4(  

)�/+��� �
�Ades د ېريـال ك ـ ېچاپ ږزمون •aegypt�mosqutoes شـتون او لـه    ونوډن ـډاوبـو   وړوماشـي د ژونـد لپـاره د ولا   غ
او مهاجرو  روګ، د سودايړېږولارا كله كله ېك په ېپڅ ۍناروغ د ېچ خهڅپاكستان او چين  وادېي هډاونګ د خهڅ خوا ېبل
تيـا  روغ ېعـام  د ېطـر سـره مخـامخ كـوي؛ بايـد چ ـ     خ لـه  ګرات ـ د ۍنـاروغ  ېدد ږمـون  ېك ـ ېشته دى، په راتلـونك  ګرات ګت
  له اول نه تيارى ولري. وندړد مخنيوي او كنترول په ا ۍناروغ ېسئولين ددم
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او تبه پيـدا شـي،    ېيلګ ېمخك وځور14ته راغلي دي، د  كور خهڅ ېانديمك ساح د ېچ ېكه په هغو مسافرو ك •
  په لور بايد فكر وشي. ۍناروغ ېدد

  .يېږپيدا ك وروسته له پوستكي رش ېتب د ېلري چ تياګړانځ پيزهڅد ناروغ تبه دوه  •
  سير لري. وخيم ېناروغي په كاهلانو ك •
  .كوي مخامخ سره ښواګاو استما ناروغانو ژوند له  ېدا ناروغي د شكر •

��	�*+@	�6)� �
  :كوم انديزونهړو ېلوستونكو او درنو د طب كاركوونكو ته لاند رانوګ ولوټ
  ئ.يوس هځمن له ايونهځاوبو  وړاو د ولا وونډنډاوبو د  وړولا د ېد كورونو په شاوخوا ك او ېپه خپلو كورونو ك -1
  ان وساتئ.ځ خهڅاو پشه خانو په كارولو سره د غوماشو د چيچلو  لوړپه ت جاليو ېد ېپه كورونو ك -2
  .يړچمتو ك ېته روغتيايي خپرون وګړو وندړا په ېساتن انځ د ېيزو رسنيو له لارولټد  بايد ېروغتيايي مسئولين د -3
لپاره اقـدام كـول او د    لوړو هځاوبو د له من وړريال د برابرولو په منظور د ولاېنو له خوا د صحي چاپد روغتيايي مسئولي -4

  .وركول ېمخنيوي لپاره دغوماشو ضددرملو په لاس ك د ېدنېغوماشي د زيات
 انځ ـد  خـه څ نـاروغى  ېه سـفر كـوي، بايـد دد   ت ـ پاكسـتان  ولډ يګړانځ ـپـه   وادونـو ېه يوډاونګ ېچ وادوالېهغه محترم ه -5

 .يړمراجعه وك ېته د رټاكډورته پيدا شي،  ېيلګ ېپه موده ك وځور14رته كورته راشي او د ېب كله ېي چوسات خيال ېساتن

Abstract: 

Dengue fever is one of infectious disease that transmuted by aides aegypt mosquitoes. Aides has four 
sero types Incubation period of disease is 3-15 days. sign and symptomps of disease are fever, chills, 
headach, eye pain and legs pain face and Eye become redness after 2-3 days lymphnode become large 
and tender. Dengue hemnorrhegic faver or shock syndrom is the critical stage of this illness. for 

diagnosis of patient virus finding in the cell, PCR and IGM deticting is important we don’t have any 
vacccin, no effective treatment for this disease. 
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  پوهـــــنوال سيف االله (هادي)
  پوهندوى بريالى (ولي زاده)

  نګهـداخله څا -طب پوهنځى
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روغتـون  ننګرهـار پوهنتـون طـب پـوهنځي     د ډول  prospectiveلرونكـو ناروغـانو پـه    انتـان   ېبولي لارد تنو سلو  رړنه پېڅ دا

% 1% د پښـتورګو مـزمن التهـاب،    1% د پښـتورګو حـاد التهـاب،    5حـاد التهـاب،    ې% د مثـان 90.ېڅانګه كې ترسره شـو  ېداخل
ې % ښـځ 52 .ىاومـت ښـودل  مق ېپه وړاند ې% درملن1% سيپتيك حالت او 1% پروستات حاد التهاب، 1ناروغان يوريترايتس، 

  ).ېتنه انجون13( تنه ماشومان 17تنه نارينه،  31)، ې% اميدوار30(
)�*+�(� �

د مثـانې حـاد    ې% ي ـ90،اختـه كېـږي   ېمليون كسان پر 150نړيواله ستونزه ده چې د كال  د  هانتانات يو ېبولي لار څرنګه چې د
واد په ځـانګړي  ېزمونږ په ه ېښېپ ۍناروغ ېتوګه د نوموړ ېدي. په همد يد پښتورګو حاد التهاب لرونك ې% ي10التهاب او

ره بيـا پـه اميـدوارو    ې ـپـه ت  ،درملنـه ونـه شـي د اختلاطـاتو لامـل ګرځـي      يې كه ژر تر ژره  ،دي ېرېلاياتو كې هم ډو ډول ختيځو
ه وبللـه چـې د   نـو مـونږ اړين ـ   ؛ماشـوم د زيـږون لامـل كېـږي     زيـږون او يـا د مـړ    ېمود لهميندو كې چې د كم وزن ماشوم، مخكې 

علمـي   ېښو تر سرليك لاندېلو برخو انتاناتو د پېلابېد ب ېاو روتين لابراتواري ازموينو له نظره د بولي لار ېمعاين يكلنيك
تـر څـو اسـان تشـخيص،      ،ښـېږي ېر پې ـر دي او پـه كـوم جـنس كـې ډ    ې ـانتانـات ډ  ىكـوم ځـا   د ېسره كړو چې د بولي لار ړنه ترېڅ

  وي. ىكړ ىمخنيوپه ښه توګه او د اختلاطاتو څخه مو  ېچار ېوقايوي لار ،موثره درملنه
.��#)� �
   و د سلنې څرګندولانتانات ېد بولي لار ېاو روتين لابراتواري معايناتو له مخ يد كلنيك •
  كې زياته دهكوم جنس او عمر  د اخته كېدو سلنه يې په •
���`�&-�CY�L�	��	�)� �
روالـي لـه كبلـه منځتـه     ېاروغيو څخـه دي چـې پـه بـولي لاره كـې د انتانـاتو د ډ      ي نيبكتريا سترود  ۍبولي لارو انتاني ناروغ د

10ې (ر بـه ي ـ ېنـو د نتروفيـل شـم    ،تر سمپل واخستل شـي ېملي ل څخه يو ېبرخ ۍراځي. كه د تشو متيازو د منځن
څخـه زيـات   ) 5

خـو   ،ر لـږ وي ې ـه نارينـه و كـې ډ  % په ځوانو انجونو كې وي. پ ـ3% ښځو كې، 50 ېله مخ ېړنېڅ ېانتانات د يو ېد بولي لار وي.
د پروسـتات   يـې روالـي لامـل   ېو كـې د ډ ه وي. پـه زړو نارين ـ  ېرې ـډ ېښ ـېپيـې  پورتـه عمـر كـې    پـه  څخـه   ۍكلن ـ 60او ۍپه يو كلن ـ

د انتانــــاتو  ېد بــــولي لار نــــه وي.يــــې خــــو اعــــراض  ،فيصــــده زړو ښــــځو كــــې بكتريــــا يوريــــا وي 50-40هــــايپرتروفي دي.
  ي له:فكتورونه عبارت د ينكومساعدو

  وي. هرېانتاني ناروغي په ښځو كې ډ ېجنس: د بولي لار -1
وخـت كـې د حالـب ټـون او اسـتدراري       ېده ځكـه چـې پ ـ   ،انتانـات لـري   ېد بـولي لار  ېمينـد  ېاته فيصده اميـدوار  ىال دوه -2

  ويزيكويوريترال وال عدم كفايه پيدا كېږي. ،حركات كمېږي
  .كاڼي، پروستات هايپرتروفي هم د انتاناتو لامل كېږي ،انسدادي ناروغي لكه تومور ېد بولي لار -3
  .ىمثانې عصاب خرابوال ناروغي، نيوروجنيك مثانه، د سپينل كارد تروما، ټبس ډورساليز، د ېشكر د -4
  د انتان لامل كېږي. ېپه ماشومانو كې د ويزيكويوريترال ريفلوكس د بولي لار -5
پـه انتانـاتو اختـه     ېزيات د بولي لار ،تو او يورو اپي تيليل د پي احذي ولريكسانو سرو حجرا ود هغ جنيتك فكتورونه: -6

 كېږي.
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تخريشــي اعــراض لكــه فريكونســي،   ېد مثــانې د حــاد التهــاب لامــل ګــرام منفــي انتانــات دي چــې پــه نــاروغ كــې د بــولي لار  
 ي، تك ـېسـړه لـر   ض لكـه تبـه،  خو په ناروغ كې سيستميك اعـرا  ،وي هارجنسي او ډيس يوريا د سوپراپوبيك ناحيه دردناك

  )1،3( بكتري يوريا شتون لري. ،تشو متيازو معاينه كې  پايويوريا دد ناروغ  نه وي. ېكارديا، كانګ
لپـاره نـاروغ    وورځ ـ 3-1كه د مثانې التهاب اختلاطي نه وي. د التراساوند په معاينه كې د مخاطي غشا جدار ضخيم ښكاري

ــرا    ــه تـ ــك لكـ ــي بيوتيـ ــه انتـ ــوپريم  ىتـ ــږي ميتـ ــول كېـ ــازول وركـ ــه دد .سلفاميتوكسـ ــد  ېكـ ــه وړانـ ــود و  ېپـ ــت موجـ  ،مقاومـ
  )2،4،5( فلوروكېنولون او نايتروفورانستين توصيه كېږي.

 دي. E Coliګـرام منفـي انتانـات لكـه      يېلامل  سترالتهابي ناروغي ده چې  هپرانشيم يو حاد حاد پيالونفريتس د پښتورګو د
، فريكونسـي ارجنسـي، ديـس يوريـا، زړه     ېسـړه لـر   -درد، تبـه  ېدي د فلنـك نـاحي   د حاد پيالونفرايتس مهم اعراض عبـارت 

 kidney morphys panchكارديا او په جس سـره كوسـتوفرينيك زاويـه دردناكـه وي چـې       ي، اسهالات، تكې، كانګىبدوال
تشو متيازو په معاينه كې د  ؛ر زيات ويېد سپينو حجراتو شم ېپه معاينه كې د وين ېناروغ د وين د موجود وي. يي،ورته وا

پـه التراسـاوند    وي ىكه پيـالونفريتس اختلاطـي شـو    پايو يوريا، بكتريا يوريا، هيماچوريا او د سپينو حجرو كاستونه وي.
پيــالونفريتس، د پښــتورګو ابســي،  ىعبــارت دي لــه سيپســس، شــاك، ځنــډن ېاختلاطــات يــ .كــې هايــدرونفروزس ښــكاري
  )5،6( امفزيماتوز پيالونفرايتس.

تر څو چې د تشو متيـازو كلچـر نتيجـه راځـي امپـي سـلين        ،كه پيالونفرايتس شديد وي بايد ناروغ په روغتون كې بستر شي
 ېلارلـه  كېلـو ګـرام وزن د بـدن هـر اتـه سـاعته وروسـته د رګ         ساعته وروسته او جنتامـئسين يو ملـي ګـرام پـه هـر     6ګرام هر يو

  )6،7،8وركول كېږي. (
نسـي،  يپـه يـوريتريتس كـې ديـس يوريـا، فريكو      ،حـاد التهـاب څخـه د كلنيـك تفريـق كـول ګـران دي        يوريترايتس د مثانې د
  )6،7،8( متيازو په معاينه كې څرګند بكتريايوريا نه وي. خو د تشو ،ارجنسي موجود وي

كبلـه منځتـه راځـي     التهاب په عمومي ډول د ګرام منفي انتاناتو او نادرا د ګرام مثبت انتانـاتو لـه   ييد پروستات حاد بكتريا
پـه حـاد التهـاب     ؛عبارت دي د عجان، سـكرال او سـپراپوبيك درد، تبـه او د مثـانې تخريشـي اعـراض       ېچې د ناروغانو ګيل
واسـطه د  ه پ ـ ېد ګـوت  ېبنـدېږي چـې پـه حـاد پروسـتاتايتس كـې د ريكتـوم د لار        ېمتيـاز  ېتش ـ ،وي ىدلېكې پروستات پړس ـ

  )2،8،9،10،11( سپتيسميا لامل كېږي.د كه چې ځ ،پروستات د جس او د مساژ اجازه نشته
���������$	��')� �

 Prospectiveپـه   ،وو يلرونك ـ ۍانتـاني نـاروغ   ېچـې د بـولي لار   ېناروغـانو بانـد   وهغ وتن 100يو كال په موده كې په ړنه دېڅ
   .هڅانګه كې ترسره شو هداخلروغتون ډول د ننګرهار پوهنتون  طب پوهنځي  

  مواد: ېړنېڅ د
• O.P.D راجستر كتاب  
• I.P.D راجستر كتاب  
  ناروغانو دوسيه •
  فشار د تعين اله ېستاتسكوپ او د وين •
  لابراتواري معايناتو شيت •
  التراساوند •
  ېدستكش ېد معاين •
  لګنوكاين جيل •
 زېم ېمعاين د •
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يـو   ونيول چې د هـر  ېلاند ېړنېڅ ډول مو تر ېپه داس و،و يد انتاني ناروغيو څخه شاك ېتنه هغه ناروغان چې د بولي لار 100

 100. په دغهلاو بيا اړين لابراتواري معاينات توصيه شو ېسره كړ مو تر ېازموين يفزيك ېواخسته او لازم هتاريخچمو څخه 
%) 90(90چـې   هشـو  هڅرګند .ې) وېتنه انجون13( تنه ماشومان 17تنه نارينه او  31 )،ېدوارنتنه امي30( تنه ښځينه 52تنو كې

او د نامـه څخـه    او درد درلـود  ىفريكوينسي زيـاتوال  كول، د تشو متيازو ېمتياز ېژر تش دل، ژرېمتيازو سوز تشود  يېتنه 
 Acute) درلــود ېره د پورتــه اعراضــو څخــه تبــه او ســړه لــر ې%) ناروغــان ســرب5)5. (Cystitis)ه درد درلــود ېيــ ېبرخــ ېلانــد

Pyelonephritis)تـن سـپتيك    يـو  تـن د پښـتورګو مـزمن التهـاب،     د التهـاب، يـو  تـن پروسـتات حـا    ، يو تن يوريترايتس، يو
ر تعـين  ېد سـپينو حجـرو شـم    ېد سـل واړو ناروغـانو د وين ـ   و. ىمقاومت ښـودل  ېپه وړاند ېد درملن ېتن ي حالت درلود او يو

 ېمتيـاز  ېسـل واړو تش ـ  ې. د همـد وزره و 13000رېد سـپينو حجـرو شـم    ېخو د يو ناروغ د وين ـ ،منځ و تر 11000-5000شو چې د 
د سـرو   ېو، د وين ـ ېپـور  many-10هـم د   Pus cellوو.  ېپـور  30-10رېحجـرو شـم   وسـپين د چـې د تشـو متيـازو     ېمعاينـه شـو  
هم تبه يې د زرقي انتي بيوتيك سره  ه،درلوديې لرونكې تبه  ېسړه لر هشديد ې%) ناروغ چ1(1 و. ېپور 15-5 يېر ېحجرو شم

و او د  ىهم لـو  ېاو پروستات ي هدرلود ېناروغي ي ېشكرد  ه،معاينه شو هوينيې ه چې كل ،كالو و 60ديې او عمر  هنه شو هكم
%) 7(7%) تنـه د ننګرهـار،   85( 85ړنـه كـې   ېڅ ېپـه د  مثبـت و.  ېكه چې اي كولاي پ ېهم كلچر شو ېمتياز ېناروغ تش ېهمد

كالــه،  mood35كالــه، Mean38,7 و.و يدونكېنړ او يــو تــن د نورســتان او يــو تــن د ســروبي اوس ــ وتنــه د كــ 6تنــه د لغمــان او 
median45 و، SD=38,7+8,40 .ډاټا تنظيمول او اناليزس د پوهنوال سـيف االله (هـادي) او د    ېړنېوړ ده چې د څ ېد يادون و

  اړه درلوده. ې(ولي زاده) پور بريالي ىمعاينه پوهندو او ليكونهنډاټا راټولول د ناروغانو څخه پوښت
  اروغين  رېناروغانو شم د  فيصدي

90%  90  Acute cystitis 

5%  5  Acute pyelonephritis  
%1  1  Acute urethritis  
1%  1  Acute prostatitis  

%1  1  Chronic pyelonephritis  
1%  1  Septic condition  

%1  1  Resistance  
)�/+��� �

ننګرهــار پوهنتــون طــب د ډول  prospectiveپــه  ېانتــان لرونكــو ناروغــانو بانــد  ېتنــو بــولي لار) 100ســلو ( پــهچــې ړنــه ېڅ دا
% د پښـتورګو  1% د پښـتورګو حـاد التهـاب،    5% د مثـانې حـاد التهـاب،    90ې،څانګه كې ترسره شـو  ېداخلروغتون پوهنځي 

مقاومـت   ېپـه وړانـد   ې% درملن ـ1% سـيپتيك حالـت او   1% پروستات حاد التهاب، 1% ناروغان يوريترايتس، 1مزمن التهاب، 
  ).ېتنه انجون13( تنه ماشومان 17تنه نارينه،  31)، ېدوارنامي% 30(ې % ښځ52ى. ښودل

)�GP���� �
كــې  mk:@Msit store:M:\CEciL%20mEDiCiNe%2023.chm::/HTML/1094.htmكــې پــه   02-01-2011ړنــه چــې پــه ېهغــه څ

 ېك د بـولي لار ونـه خل ـ يمل 150% حـاد پيـالونفريتس درد او پـه كـال كـې      10او  acute cystits% ناروغـان  90كې ېپه هغ ې،شو
  كوي. انتانات پيدا

4/abstract-139X(09)00261-www.jahonline.org/article/S1054 ــ ــه شــو ېكــې چــې څ  ټســاي ېده پ ــه  5447پــه  ې،ړن تن
 Department-urologyړنـه چـې پـه    ېهغـه څ  نو يـوريترايتس درلـود.  %ناروغـا 1،2، درلـود يـې  كالـه عمـر    27-18چې  وناروغان

2007-university Washington dece031   كـې)www.Ncbi.nlm.gov/pubmed/18164907(    8،2د  ې،كـې ترسـره شـو %
 epidemiology analysis of acute pyelonephritisړنــه چــې  ېهغــه څ  نارينــه د حــاد پروســتايتس اعــراض درلــود.     
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Cid.Oxfordjournals.org/content/45/3/273.full.population based روغتـون كـې    ېده كال پ په ښځو كې هر ې،كې شو
و كـې  ه پيالونفريتس لري او په نارين ىبيړن 4-3تنو كې  10000په هر  ېناروغان او د روغتون څخه دباند13-12تنو كې 10000په 

 ىتنــه بيړنــ 2-1تنــو كــې  10000پــه  ېتنــه او د روغتــون څخــه دبانــد 3-2تنــو كــې  10000پــه كــال كــې پــه داخــل د روغتــون كــې چــې 
  پيالونفريتس لري.

كې سيپتك حالت ه يو پ ،% حاد پيالونفريتس درلودacute systits ،5%90ړنه كې سل تنه ناروغان شامل وو چېېزمونږ په څ
 ېحفـظ الصـح   ېزمونږ د زياتوالي لاملونه دادي چې زياتره ښـځ  %) حاد پروستايتس درلود.1(1يتس او %) يوريترا1(1، درلود

، د اودس وچولو په وخت كې د خاورو، لوټو څخه كـار اخلـي، مثانـه ژر ژر نـه تشـوي، مخكـې       يمايعات نه څك ،نه مراعتوي
د  ې اوو ېپـه ښـځو كـې زيـات     ېښ ـېحـاد التهـاب پ   ړنـه كـې د مثـانې د   ېپـه څ  .ينه كو ېمتياز ېاو وروسته د كوروالي څخه تش

 ېښ ـېپيـې  كـې  و پـه نارينـه    ې اوچې د تولد او تناسل په مرحلـه كـې و   ېو ېښځو كې زيات وپه هغ ېښېد انتاناتو پ ېبولي لار
  .ېو ېكم

)�	�*+@	�6�� �
  وړانديزونه لرو: ېوادوالو ته لاندېمونږ خپلو ګرانو هم مسلكانو او هپه پاى كې 

  مراعت شي. ىپاكوال ېښو د كمولو لپاره د بولي لارېد انتاناتو د پ ېد بولي لار .1
  د چټلو توكو د استعمال څخه ډډه وشي. .2
  وشي. ېمتياز ېژر تش مايعات زيات استعمال كړي، ژر .3
  .يوكړي او يو ګيلاس اوبه وڅك ېمتياز ېد كوروالي څخه مخكې او وروسته تش .4
  نظافت د مراعتولو تبليغات وشي. داكتر صاحبانو لخوا د پاكوالي او د ښو د كمولو لپاره دېانتاناتو د پ ېد بولي لار .5
  همدارنګه د زيږون د مخنيوي لپاره اړوند ډاكتران بايد پاك او مقمم شرايط مراعت كړي. .6
يا د قـدام څخـه شـروع     ،د قدام څخه خلف خواته پاك كړي يكولو څخه پاك ومتياز ويا ډك ومتياز ېوروسته د تش .7

  .يكوي او يو ګيلاس اوبه وڅك ىدا د حالب او مهبل ته د انتان د انتقال څخه مخنيو ،شي خلف خواته لاړ
  او كريمونو استعمال څخه ډډه وشي. ىپه مهبل كې د مخرشو سپر .8
  .مايعاتو) د څكلو څخه ډډه وشي يسترس لرونك (الكول، كافي، د مخرشو مايعاتو .9

Abstract: 
Urinary Tract infection is common in women, but it is un common in men and children. The Incidence 
of urinary tract infection was in our hospital 90% acute cystitis, 5%acute Pyelonephritis, 1%septic 

condition and 1% was resiste to treatment.1%prostitits.1%acute urithritis.  

)�	�01/2.�� �
 ، طب پوهنځىننګرهار پوهنتون . ننګرهار:د پښتورګو ناروغي ).1389. (محمدظاهر ،ىظفرز -1

  ىطب پوهنځ ،ننګرهار پوهنتونننګرهار: د هضمي سيستم او پښتورګو ناروغي. ). 1390. (، سيف االلهىهاد -2
3. Fauci Anthony, kasper Dennis.Harrison’s principle of Internal medicine 18th edition. USA: Mc Graw Hill; 2005 
pp (1820-1827) 

4. GoldMan IEE. Ausiello Dennis Cecil Medicine, Saunders Elsevier company Philadelphia, 2007. pp(905-915 ) 
5. Haslett Christopher, ChilversEdwinR. Davidson’s Principle and practice of medicine. 20th edition. London; 
Churchill living stone (ELBS); 2006. pp ( 455-481  ) 
6. Kumar Parveen, Clark Michael Clinical medicine. 7th edition. London; WB Saunders; 20011. pp (599-603) 
7. Stephen J. McPhee-Maxine A. Papadakis, Current Medical Diagnosis and Treatment MC Graw-Hill Compay 
2011 USA.PP (905-910). 
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9. 2007 of the infectious Disease society of America 
10. www.jahonline.org/article/S1054-139X(09)00261-4/abstract 
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  د)ـپوهـــــــنوال عـــبدالاحــــــد (حمي
  وال)ــپوهندوى فضل الرحيم (شګي
  يور)ـــپوهنمـــــــل خــــــــــــانمير (غــــ

  ـانګهــــجــــراحي څـــ -طب پوهنځى

��#$��!1(��*1�.���=Spina Bifida(�5��	�/�`��7�	�� �
)*+,�-� �

)Spina Bifida( خـراب   ښـت، لكه ناروغي ده چې په مورزادي ډول د مور د وجود خوړو كممه هيو كوچنيانودلو ېږېز ود نوي
مړنيـو هفتـو كـې د جنـين پـه وجـود كـې رامنځتـه         وكبله د حمـل پـه ل   لهزمن كېدو ېاغ اقتصادي شرايطواو  كلتوري محيطي،

مـونږ پـه    ېول ـ ،رځـي لپـاره د اوږو بـار ګ   ېاو ټولن ۍتونو لامل ګرځي چې د كورنيمعيوب او خرابو ېكېږي چې د ماشوم د مړين
  ناورين مخه ونيسو. ېددچې شو  ىكولاسره  ۍاسان

�*+�()� �
 ېڅخـه بل ـ  ېورځ ـ ې) د يـو 95-90(%  Myelomeningoceleپـه ځـانګړي ډول    ،مورزادي ناروغي ده )Spina Bifida( چې د دا

انګې مونږ ته دنـده وسـپارله   څ يجراح په دې اساس د نو ،ړنه وشيڅېاړينه وه چې د لاملونو په اړه  ي،دو دېته په زيات ېورځ
فضــل الــرحيم (شـګيوال) او محتــرم پوهنمــل خـانمير (غيــور) پــه ګــډه    ىپوهنـدو  ،لاحــد (حميــد)اترڅـو هــر يــو پوهنـوال عبد  

د د ناروغـانو تاريخچـه اخسـتې،     )غيور(او خانمير  )حميد(پوهنوال عبدالاحد كې ړنه ېړنه تر سره كړو چې په څېنوموړې څ
يـې لـه مـا    پـه بـاره كـې     ود درملنـې او عمليـات  يـې  هـم   او برخـه كـې يـې ونـډه اخسـتې     اجرا پـه   عايناتو دم ارياو لابراتو يفزيك

د مخنيـوي   ۍژنـدل شـي او د نـاروغ   ېوپ ېي ـ ونـه تـر څـو چـې سـببي فكتورونـه او لامل     ؛ كـړې ده  يلازمه همكار(شګيوال) سره 
 ېلپـاره ي ـ  ېژنـدل شـي او د درملن ـ  ېتشـخيص او وپ ږون څخه وروسـته نـاروغي ژر   يلپاره كوټلي ګامونه واخستل شي او يا د ز
غوښتنه وشي تـر   ېخيريه مرستندويه ټولنو د مرستدې له ډول  ېپه همد .ټيټه شي ېلازم اقدام وشي او د معيوبيتونو كچه ي

د  ( كـوي  پيـدا  Difcetپكـې   Spinal Columnدغـه مـورزادي نـاروغي چـې د      .د اوږو بـار سـپك شـي    ېاو ټـولن  ۍڅو د كـورن 
عـدم كفايـه    كېـدو  ىږي) او د فقراتو يا مورود يوځاېجوړ Neural tube ېپور اوونۍ ېڅخه تر څلورم اوونۍ ېميدو حمل د

 موجـود  Dysplasiaاو يـا د نخـاع عصـبي انسـاج بيـرون تـه راوځـي او ورسـره نخـاع           Ménageڅخـه   Difcetموجود وي چې د 
  :يم شوي ديانواعو تقس ېمختلف انواع لري په په كوټلي ډول په لاند، وي

(Spina Bifida Cystica) -1 
(Spina Bifida Occulta) -2  

(Meningocle)  -A 
(Myelomeningocele) –B 
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په سفلي طرف كې د حس او حركت تغيرات په مختلفو كچو د ماؤف طرف پـه دنـدو كـې     ېڅخه لاند ېغي ماؤف برخوچې نار

  .وي او هم د تغوط او تبول مشكلات په ناروغانو كې منځته راځيرامنځته ك ېنيمګړتياو
�)#.�� �

او پخپله  و، مذهبي لارښوونكومخور نې، د ټولوغړي يوكورند  ،ودولتي طبي ارګانون اتو،خيريه موسس ،نكووطبي كاركو
يـې د اسـانو لارو چـارو     هاو د حـل لپـار   كـول پـه ګوتـه    وفكتورون ونكومهيا كو و،لاملوند ناورين  ېميندو ته دد وحمل لرونك

  .ښودل
�������'	�$���)� �

 ېدد چـې  نيول شوي دي ېلاند ېړنڅېڅېړنه كې مور او ناروغ ماشوم دواړه د  ېپه د ،) ناروغانو ترسره شوه112ه (پڅېړنه  دا
روغـان د يـو   ) نا15وه او ( ېاو لازمه درملنـه ورتـه اجـراء شـو    وو ) په جراحي وارډ كې بستر شوي 88څخه ( ېناروغانو له جمل

انومـاليو لـه كبلـه     دلي ماشـومان د مهلكـو او شـريكو غټـو    ې ـږي) نوي ز9او ( وور دلايلو له كبله نورو روغتونونو ته تللي ېشم
ي پـه وارډ كـې تـر سـره شـوه چـې       يوارډ او هم د ولادي نسا كوچنيانونويو زيږېدلو د ، ډ دغه څېړنه په جراحي وار وو.مړه شوي 

(دغـه څېړنـه د نـورو ملكونـو د طبـي معتبـرو        ونډولو كار وكړ.غلامل په نظر كې نيولو سره ثبت او راد  ېفورم ېناروغان د يو
ي او محيطــي فكتورونــه او يغــذا Geniticفورمــه كــې  ېده) او پــه دې ړنــو ســره پرتلــه شــو ېرنيــټ د څټاو ان نوكتــابو ،مجلــو

  :خه يادونه كووڅ ونكوډول د اسبابو او د مهيا كو ېاسباب په نښه شوي دي او په لاند
��=Folic Acid�>-��!$)f�� �

زم او په ځانګړي ډول د هيموپوسـيس  ېد ميتابول ېويټامين په ډول د حجر B12د  Folic Acidي فكتور ؤ. يټ عذاغ ىلومړن
 Folicد  ،دو كـې يـو فعـال كـوانزيم پـه ډول برخـه اخلـي       ېپه جوړ  Nacleo Protienحياتي او حتمي ماده ده چې د  لپاره اړينه،

Acid كليـو   ېناروغيو مبتلا كېږي چې دغه ناروغان اكثره د لـر  ېپه د ر مهالد حمل پ ېد كموالي ناروغان چې اكثره مورګان
  او بانډو څخه مراجعه كوي.

  :ه بيانويكيس ېنۍمخك ېجدول له مخ ېپه خپله تاريخچه كې د لاند ېماشوم مورګان يلرونك Spina Bifidaفيصده او د  )80(
 د حمل دوره نه٪لس اعراض رهمېش

 ېپور ې) مياشت8( څخه تر ېمياشت ېميدو د ٪85 ساتنګي 1

 ېپور ې) مياشت8( څخه تر ېمياشت ېڅلورم د ٪50 د جوف التهاب ېخول د 2

 ېپور ې) مياشت5څخه تر ( ېمياشت ېميد دو ٪70 (اسهال) نس ناسته 3

 ېپور ې) مياشت9څخه تر ( ېمياشت ېد شپږم ٪60 (ازيما) پړسوپ 4
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) 183م3( ى.د ىشــو ىڅخــه مخنيــو ۍنــاروغ ې) فيصــده دد72پــه وركولــو كــې ( Folic Acidوادنــو كــې د ېه يــوپرمختلل
   )186م8(

)�!N������� �
چـې زمـونږ پـه ټولنـه كـې او پـه        ىد مـور عمـر د   ،ولـري  Spina Bifidaماشومانو كې چـې   ودليېزيږ وبل سببي فكتور په نوي 

زياته رامنځتـه كېـږي چـې د مـور     دغه ناروغي  ماشومانو كې وپه هغ ېيعن ؛ښكاري ىځانګړي ډول په شرقي زون كې پياوړ
) كلـن او  17او پـه افريقـا كـې (    ي) كلن ـ30ينـډ كـې د واده عمـر پـه متوسـط ډول (     لپـه انګ  ( ،) كلونو څخه كم وي20د ( يېعمر 

څخـه   نـو ) كلو20عمـر د (  ينـدو م ٪ د89. (ىد ى) كالـه ښـودل شـو   16په شرقي زون كې په اوسط ډول ( ېله مخ ېړنېزمونږ د څ
   )60م7)، (183م3( كم و.

�)����P��]��*!$� �
 مينـدې او حاملـه   ۍچـې كـورن   ىد ىخراب اقتصـادي حالـت ښـودل شـو     ى،د ىهم پياوړ لابل فكتور چې زمونږ په ټولنه كې 

لپـاره   Abortionاو  Spina Bifidaنلري چې د حمل په وخت كې ضروري كـافي غـذ واخلـي چـې خـراب اقتصـاد د        توان ېدد
Risk  .فكتور جوړوي  

�)f-��g1h�#i$���#������ �
نـه   ورتـه  ږي او لارښوونه هـم ېچې نه پوه ىد ټيټوالىد كچې  ېه د پوهغه ،ښيېبل فكتور چې زمونږ په ټولنه كې برجسته بر

ږي ېهـم نـه پـوه    ېپـه د  لري او كومه غذا ورتـه اړينـه ده او   نما لپاره څه شي ته اړتيا ټه كې جنين د نشوېكېږي چې د مور په خ
پـه   ې،(تيراتوجينك تاثير لرونكې دواګـان  ويكزه ېجنين د حمل په دوران كې بده اغ رپ ېكوم كېمياوي مواد او دواګانچې 

   )922م5)، (33م2( (سكته) لپاره دوا). Seizureځانګړي ډول 
�)�	�"�����6��	� �

د حمـل   ،په نورو ټولنو كې نه ليـدل كېـږي   او زيات رول لري په منځته راتلنه كې ۍبل فكتور چې زمونږ په ټولنه كې د ناروغ
كـول دي چـې د جنـين د نشـونما لپـاره اړيـن دي چـې د         غـذاګانو څخـه پرهيـز    وپه وخت د خرابو رواجونو له كبله د مهمو اړين ـ

خوړلـو   وو او د مسـتو ې ـم ېز امـر كـوي او پـه ځـانګړي ډول د ځين ـ    ې ـپره ېحامله ښـځو تـه دد   ېزيات عمر لرونكې ښځ ېټولن
  ز كوي.ېپره ېڅخه ي

)�1��0$� �+�7��E��������$��P��� �
كـې شـاقه كارونـه     پرتـو سـيمو   ېزمونږ په لر ، هغهد منځته راتللو سبب ګرځي ۍبل فكتور چې د حمل په وخت كې د ناروغ 

  رل كېږي.ېزمن شمغېدي او په ښاري خلكو كې روحي فشار او د محيط ككړتيا ا
) �-��0�����3IF�E� �

 ېكـې د ګلوكـوز د سـوي   نـو  د حمـل پـه اولـو وختو    ې،وي راغله ن ېچې د كنترول لاند يناروغ ېشكر چاقي او د د بل فكتور 
 يزمونږ په ټولنه كې دومره پيـاوړ ياد فكتورونه رل كېږي چې ېپه منځته راتګ كې مهم شم Spina Bifidaد ىر پورته والېډ
   )183م8( .وونه 

�)���0��?F���	��� �
 ېدد ،ولـري  Spina Bifidaماشـوم چـې    ىكـه لـومړ   دي؛ تكـرار رامنځتـه كېـدل   د  ۍنـو كـې د نـاروغ   پـه څـو حملو   بل فكتـور 

 ٪).20شــي( مبـتلا  ۍيم ماشـوم هــم پـه نــاروغ  ې ـاو در ؛٪)40شــي ( اختـه  ۍم ماشــوم هـم پـه نــاروغ  ي ـچــې دو ىچـانس موجـود د  
   )92م5)، (60م2(
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او  Cytomengalo Varus,Rubellaلكــه  ،شــي مبــتلا ۍمــور پــه نــاروغ چــې ۍويروســي نــاروغ ېنــيبــل فكتــور ځ 

Herpes Simplex  دي چې دSickel Cell Anemia      سـبب ګرځـي او جنـين تـهSpina Bifida  .254م6( پيـداكېږي ،(
   )183م3(
ــيځ ــه كــې كــوم يــو واقعــه چــې ســببي فكتــور وګڼــل شــي         ېن ــه څېړن ــه چــې زمــونږ پ ــور فكتورون  پيــدا نشــول لكــه  ،ن

Toxoplasmosis  اوRadiation وو،څېړنه كې هغـه فكتورونـه چـې زمـونږ پـه ټولنـه كـې برجسـته او پيـاوړي           ېپه د 
   )183م7( ٪).75(ى كچې ټيټوال ټيټ اقتصادي حالت او د سواد د ،خرابه غذا

)�/+��� �
ه ټولنـه كـې   زمـونږ پ ـ  تـاثير لـري.   ىنكولري او مهيه كو غېزپه راتګ كې ا ۍډله: سببي فكتورونه چې د ناروغ ۍلومړ

 Animia يچـې د زيـاتو انومـاليو زيـږون سـبب ګرځ ـ      ې٪) او په لويه كچه اكثره حامله ښځ76( غذا زيات رول درلوده
. ٪)53د غيـر معقـول كلتـور لـه كبلـه وه(     او  ىد كچـې ټيټـوال   ېد پـوه  ،د خراب اقتصاد Animiaپكې واضح وه چې 

زمـونږ پـه ټولنـه كـې دا فكتـور هـم مهـم         ې،مبـتلا و  واروغين ـ ون ـيځپـه  او يـا   Stressچـې   ېمه ډله: هغه حامله ښځيدو
چـې   ېڅلورمـه ډلـه: هغـه حاملـه ښـځ     . ٪)89(و څخـه كـم    الويمه ډله: د مور عمر چې د شـل ك ـ ېدر ٪).25(ى رل شوېشم

  نه ؤ. ىزمونږ په څېړنه كې دومره پياوړ ،چاقي او يا ډيابيټ درلوده
)�	�*+@	�6�� �

كـې پـه    نوساده ټكو وښودل شي او په پوسټرو ېروحامله مور ته په ډه خوا د هر روغتياپال او طبي كاركوونكي ل .1
  ديوالونو وځړول شي. 

وخت پـه وخـت معاينـه     ېرلا لهد منظم ويزيټ  يندېحمل لرونكې م ېلار لهتيايي كلينك غمور او ماشوم د رو د .2
  ي.فكتورونه ولټول ش يد مور په وجود د مورزادي ناروغيو سببونه او مهيا كوونك ،شي
 د ،مـواد چـې د ماشـوم لپـاره حيـاتي ارزښـت لـري        يمړني اساسـي ضـروري غـذاي   ول ېلارله غتيايي كلينك ور د .3

  .اولو وختونو كې)په حمل  د Folic Acidراشن په ډول وړيا او جبري وركړل شي (په ځانګړي ډول 
 ېرملن ـد تشـخيص او د  ژر بايـد  ،شـي  سـته پيـدا  ويـا ور  ،وي هكه د حامله مور په وجود كې كومه ناروغي موجود .4

  ږل شي.ېلپاره اړوند ځانګړي ډاكټر ته ول
څخـه   Stressوكړي او د  ىيونلپاره پوره غذا برابره كړي او شاقه كار څخه مخ يندوبايد د حمل لرونكو م ۍكورن .5

لپـاره  مـنظم ويـزټ    ته د د حمل په وخت مور ته زمينه برابره كړي چې ډاكټر ،اجونو مشوره ورنكړيور د غلطو ،وساتل شي
  ورشي.

او عامه پوهاوي پروګرامونو غاتو يد تبل او رسنۍ صاحبان)ولوي (م يمذهبي لارښوونك، مخور خلك ېټولن د .6
  مرسته وكړي. كېوي يمخنپه  ۍد ناروغ ېله لار

د  ،وروزي او پـه دنـدو وګمـارل شـي     انرت ـپرسـونل او ډاك  يد جنټيكو مشورو لپاره مسلك نېدولت او خيريه ټول .7
 وشي. ىناروغيو مخنيو يوركړي، تر څو ولادي او جنټيك ېمشور ېلازمحمل څخه مخكې 

)�GP���� �
او د محـيط تـاثيرات    ىد سـواد د كچـې ټيټـوال    ناقص كلتـور  ،ي فكتورونهيڅېړنه كې زمونږ په ټولنه كې غذا ېپه د

 بريـالي  ېده پ ـ ىهغـو  ،وادونـو او كـړنلارو سـره پرتلـه كـړو     ېړل شوي دي. كه مونږ دغه څېړنه د نورو هېره او څېرابرس
لپاره د مورزادي نـاروغيو نـاورين څخـه     ميندو ود حمل لرونك ېپاملرن ېاو ښنو ويټامينو ېنيچې د غذا او ځشوي 

چـې   ىمعن ـ ېده پ ـ ،وكـړو  ىڅخـه مخنيـو   ۍشـو چـې پـه سـاده ډول د نـاروغ      ىكـولا  ۍاو مونږ هم په اسان ژغورلي دي
څخه او رواج معقول كلتور كړو؛ له ناو لپاره مناسبه غذا برابره رژيم د حمل په وخت كې اصلاح او د جنين د نم ييغذا
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 ،وشي ىد ويروس او انتان څخه مخنيو ،دوا وانخستل شي Teratogeaicوختونو كې  وحمل په اول د ،اجتناب وكړو
 ېده بــه پــ مــونږ ، نــواو شــاقه كــارونو څخــه وســاتل شــي Stressد  ېحاملــه ښــځ او عمــل وشــي ومشــور يكــټيپــه جني
  كچه راټيټه كړو.  Spina Bifidaپه ځانګړي ډول  ۍ اوږو چې مورزادي ناروغېوتوان

 
Abstract:  

Spina bitida is a common congenital Neural Crest detect in due to Mothernal  malnutrition 

Invironmenle cultural  dis orders poor Economic condition in first weeks of gestation .that the may be 
causes mortality morbidity in neonates .which is possible to prevent it easily.   
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  پوهنـــدوى محمد ابراهـــــيم (همــــــــكار)
  پښتو څانګه -ښوونې او روزنې پوهنځى

 

� �	�-�j����3�6�"�#1O�P�#9	�\��� �
)*+,�-� �

 بحث كې څه ليكنه پـرې نـه وه كـړې،   قافيې په  اوسه د تر چا كې نوې ده، ادبي فنونو متجانسې قافيې ګړنه په پښتو د
تجنـيس اووه واړه ډولـه    كـې د  پـه كلمـو   قـافيو  څېړنـې لـه مخـې د    د لومړي ځل لپاره مخـه كـړه چـې زمـا     د ته ما دې كار

درانه لوستونكي يـې پـه مقالـه كـې      له مخې سره ترتيب كړي. ګړنو بېلابېلو همدې تجنيس د موجود دي چې هغه مې د
  لوستلاى شي.

�)�*+�(� �
اوسـه خپـل ځـاى روغ     كې يې تر ژبو پښتو اردو او فارسي، په ځانګړې توګه عربي، ختيځوالو ي فنون چې په ټولوادب

 ،لـري  يونـه ځا يخپـل ټـاكل  دواړه په دې لړۍ كـې تجنـيس او قافيـه     خوندور بحث دى. كې خورا په ادبياتو ،ساتلى دى
 هبيتونو بحث كړى دى چې دا دواړ هغو ۍ كې مې پرپه دې بحث كې تجنيس او قافيه سره غاړه كړي او په شاعر ما مګر

د نه  څېړنه كړې اوځانګړې اوسه نه چا  البته په دې برخه كې تر ؛په يوه كلمه كې سره غاړه شوي دي )قافيه او تجنيس(
  ته په زړه پورې وي. لوستونكو هيله ده  درنو .كتاب كې يې ذكر راغلى دى ادبي فنونو په كوم

�)#.��� �
  .پېژندل يوځاى كارولو تجنيس دقافيې او  د •
  .دلېنوموړې موضوع مطرح ك كې د ادبي فنونوپښتو لومړي ځل لپاره په  د •
   .دلېك سره اشنا هماهنګې برخې له نومولو د كلمو د قافيو د •

�)��'	�$� �
ومـې   نـو ، كې يې څه څرك رامعلوم نـه شـو   په هغو ،كتابونه وكتل قافيې معتبر نوموړې موضوع په اړه مې لومړى د د

پام وړ بېلګې  ديوانونه ولوستل او د شاعرانو مختلفو څېړنې په پيل كې مې د د. پتېيله چې په دې اړه يوه مقاله وليكم
  نومونې وروسته ځاى پرځاى كړې. كې تر تجنيس په اوو واړو ډولونو مې د مې ترې راټولې كړې او بيا

)k1�\�� �
زيـاتې   نـيم بيتـي كـې دوې يـا     بيـت يـا   په اصـطلاح كـه پـه يـو     نونوادبي ف د ته وايي، تجنيس په لغت كې هم جنس كولو

كې سـره   څه سره ورته وي او په معنى شان يا لوست كې يو ليك او شمېر، تورو د وزن، چې په بڼه، داسې كلمې راشي
  )121م1(ل ډولونه لري. ېلابېتجنيس اووه ب تجنيس يې بولي. ولري، توپير
�)�1O�P� �

هماهنګيوڅخه  له وروستيو په اصطلاح هغه علم دى چې د دورونو ادبي فنونو د ته وايي، شا قافيه په لغت كې څټ يا
  )49م2( بحث كوي.
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�)�1O�P��9	�\��� �
تجنيس بېلابېل ډولونه  لكه څنګه چې د، وي پروتتجنيس ادبي صنعت د كې يې  په كلمو قافيو قافيې هغه ډول دى چې د د

 زمـا  خو كې پيداكړم، په دې هڅه كې الحمداالله بريالى راووتلم، په كلمو قافيو يې د هم هڅه وكړه چې اووه واړه ډوله ما ،دي
  تام تجنيس برخه ده. په شننه كې د كلمو د قافيو پام وړده هغه د لپاره چې ډېره د لارويانو ګرانو د ادب د لپاره او

١V��)�1O�P��9	�\�������� �
معنـى لـه مخـې     يـوازې د  ،شـان وي  لوست كې يو ليك او ،بڼه وزن، شمېر،تورو په  قافيې كلمې د هغه ډول قافيه ده چې د دا

  ولري. سره توپير
  لګه:ېقافيې ب په تام مماثل تجنيس كې د

  مينې په اورنګ څوك چې كښيناسته د
  نه يې سيـــــال داراشكوه دى نه  اورنګ

  )98م8(                                        
   :شننه

كـورنۍ   د بـابر  تخـت پـه معنـى او دويـم اورنـګ د      لـومړى اورنـګ د   دي، اورنـګ)  قافيې كلمـې (اورنـګ،   په پورته بيت كې د
  ترې مراد دى. چې دلته همدا لقب يې اورنګزيب و او دى چې اصل نوم يې (محى الدين عالمګير) پاچا

  قافيې بېلګه: په تام مستوفى تجنيس كې د
  لـــــــــــكه واورې كا زمان ګذر هر عمر
  به واورې رګه واورم ياــله م به ستا يا

  )95م10(                                     
  شننه:

  په معنى راغلى دى. دو)ې(اور برف په معنى او په دويم نيم بيتي كې د د يفارس په پورته بيت كې  لومړى (واورې) د
٢V�)�1O�P��9	�\�����P�	� �

  :ص تجنيس  راغلى ويكې يې ناق په كلمو قافيو هغه قافيه ده چې د
  ړه ښه ويناراته پستـــــــــــهـــچې وك تا

  خوله لكه پسته دا شم تر زه دې ځار
  )86م1(                     

  نوم دى. خوراكي څيز يو سره د (پ) په زېر نرم په معنى او د په زور د (پ) د په پورته بيت كې (پسته )
  زړګي وينې خوري د فراق په ما

  مې نشته االله مې ويني ناـــــــاش
  )87م1(              

 خـون او پـه دويمـه مسـره كـې (وينـي) د       لـومړى (وينـې) د   كې ناقص تجنيس راغلى دى، ويني) كلمو پورته بيت  په (وينې، د
  ناقص تجنيس يې منځته راوړى دى. ،لري يا تلفظ كې توپير چې په حركاتو ليدنې په معنى راغلى دى دا

٣V��9	�\����@+�4�)�1O�P� �
  قافيې بېلګه: تجنيس كې د په مزيد زايد. تجنيس راغلى وي كې يې زايد په كلمو قافيو هغه قافيه ده چې د

  له هره بابه حاصل كړه مقصدونه د دنيا
  به په ارمان ورځنې ځې سينه كبابه اخر

  )40م9(                         
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 چـې  دا (بابـه) كلمـې زيـات دى.    كباب پـه كلمـه كـې (ك) تـر     د، راغلى دىتجنيس  كې زايد (بابه او كبابه) په كلمو ددې بيت د
  وايي. ځكه ورته مزيد ى دى،متجانسې كلمې په پيل كې راغل تورى د زيات

  ـګـله رنـــــــ ستا همسرۍ كا ګل چې لاف د
  درنګ به يې بل رنګ كاندي تر پرېږده لمر

  )98م8(                               
لـه كلمـې څخـه     (رنـګ)  تـورى د  رنـګ) كلمـې پـه پيـل كـې يـو      د( د، تجنيس راغلـى دى  كې زايد رنګ) په كلمود( (رنګ) او د

  بولي. ځكه يې مزيد زيات راغلى دى،
  قافيې بېلګه: تجنيس كې د زايد دپه مزي

  بدل په عبادت نه كړې عادت څو
  عبـــــادت به نه مومې لذت د بيا

  )44م9(                
عبـادت پـه كلمـه كـې اضـافي تـورى پـه مـنځ كـې           چـې د  دا ،زايد تجنيس راغلـى دى  دكې مزي عبادت) په كلمو( (عادت) او د

  بولي.قافيه زايد تجنيس  دمزيد ځكه يې  ،راغلى
  شوى له نياز يمه زه چې خبر

  يمه زه له هغه وخته همه ناز
  )75م7(         

ناز له كلمـې څخـه زيـات راغلـى      تورى (ى) د كې يو په نياز ى دى،زايد تجنيس راغل دكې مزي كلمو ددې بيت په (نياز) او ناز
  ورته وايي. دكلمې په منځ كې راغلى مزي چې زيات تورى د دا. دى
۴V�)�1O�P��9	�\����_$��� �

  متشابه مركبې متجانسې قافيې بېلګه: قافيې كلمې يې يوه په بسيطه او بله په مركبه بڼه راغلې وي. د هغه قافيه ده چې د
  چې وكړي ساقـــــــــي ماته نظر وپه ي

  ساله توبه شي ماته هغه دم مې صد
  )42م9(                   

پـه لـومړۍ مسـره كـې (ماتـه) دوه بېلـې       ، منځ متشابه مركب تجنيس واقـع شـوى دى   تر ماته) كلمو (ماته، په پورته بيت كې د
ته) وييكى دى او په دويمه مسره كې (ماته) يـوه كلمـه   ( شخصي مفرد متكلم نومځري اوښتې بڼه ده، (ما) د بېلې كلمې دي،
د نــو ځكـه يــې   ،يــې نـه كېـږي   چـې لــومړۍ مركبـه كلمــه او دويمـه بسـيطه ده او هــيڅ تـوپير      دا؛ يــې (مـاتول) دى  ده چـې مصـدر  

  بولي. لرونكې قافيه متشابه مركب تجنيس 
  زركه غرونو ــي دـشـ چې په خندا

  كه يې لاندې تر نظــــــر زر شهباز
  ــــــــهـپه پوه نجات يې نشته زما
  ـــــــهـوزركـــــ په الواته كې كه باد

  )367م6(                       
دوه بېلـې كلمـې دي چـې متشـابه مركـب       كـه)  (كبك) په معنى او په دويمه مسـره كـې (زر،   په پورته بيت كې لومړى (زركه) د

  تجنيس يې منځته راوړى دى.  
  يې بېلګه:مفروقې متجانسې قاف د
  مې شي زاړه زخمونه په زړه نوي بيا

  نه وي په برجل رايشم يار يار چې د
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  )175م9(                        
  مركبه كلمه ده چې په مفروق ډول راوړل شوې ده. په دويمه مسره كې (نه وي ) په لومړۍ مسره كې (نوي) يوه بسيطه كلمه او

  څراغ وويني پتنــــــګ چې په سترګو
  ونه مري له ژوندونه وي په تنګ څو

  )175م9(                          
پروانه په معنى بسيطه كلمه ده او (په تنګ) مركبه كلمـه ده چـې فـرق يـې لـه لـومړي سـره پـه          په پورته بيت كې لومړى پتنګ د

  دى. ليك كې څرګند
  متجانسې قافيې بيلګه: ېمركب مرفو د

  ه هارونهـــنازپروره چې په غاړه ك
  ګل وشي پرهارونه په سينه يې د

  )154م9(                       
مركـب   كـې (پـر) زيـات راغلـى او مرفـو      پـه كلمـو   (پرهارونـه)  (هارونه ) له كلمـې څخـه پـه دويمـه مسـره كـې       لومړۍ مسرې د د

  تجنيس يې منځته راوړى دى.
  اغيــــار قبوله نه كړي د جفا څو

  يار مخ د وبه نه ويني په سترګو
  )84م5(                      

  مركب تجنيس يې منځته راوړى دى.  چې مرفو ي(اغيار) په كلمه كې (يار) له كلمې څخه (اغ) دوه توري زيات راغل د
  زړه قـوت دى مې د مينې درد د خپل يار د

  لكه ياقوت دى قوت مې خپل خون ځيګر
  )175م8(                                    

  مركب تجنيس راغلى دى. كې مرفو په (قوت) او (ياقوت) كلموپورته بيت  د
۵V�)�1O�P��9	�\������0�� �

  :كې يې مكرر تجنيس راوړل شوى وي په كلمو قافيو هغه قافيه ده چې د
  سر په افسر څو يو ې كــــــاـــمزين ي

  فر د دوران غضنفر بيايې مات كا
  وه دىېنه دى پړانګ ل په معنى كې بشر
  ـــي بشر شرــــه مومـچې دده له لاس

  )53م9(                           
منځ مكـرر تجنـيس منځتـه راغلـى دى چـې پـه عـين وخـت          شر) تر فر) او (بشر، (غضنفر، سر)، (افسر، كې د په پورته بيتونو

  قافيې كلمې هم دي. كې د
۶V�)�1O�P��9	�\����O�B�� �

مضـارع مطرفـې    د. مضـارع او لاحـق   ،هپـه دوه ډولـه د  ، راغلـى وي  كـې يـې مطـرف تجنـيس     په كلمـو  قافيو هغه قافيه ده چې د
  متجانسې قافيې بېلګه:

  ړم بېواكهــــبېلتانه دې ګوره هسې ك
  مېږى او مچ بېباكه چې وهي مې هر

  )95م1(                                 



� ������������������������������������������������������������� 

45  
  

���� ��������	
�����������������������
	�������� 	��� 

ارع مطـرف  ض ـمي، شـان د  خرجونه سره يـو م (ب او و) چې دا. منځ مطرف تجنيس واقع شوى دى تر (بېواكه او بېباكه) كلمو د
  يې بولي.

  لاحقې مطرفې متجانسې قافيې بېلګه: د
  دى دا هيڅ مې نه  زده محبت كه اور
  دى دا په اور سوزم په رضـــــا كه زور
  )6م3(                                   

  ښې جامې رنګينې راځئ څيرې كړو دا
  ينېورو څېرې ډېرې ننګـــــــــــــپكې وګ

  )96م1(                                         
(ر او ن)  كـې د  او د (رنګينـې او ننګينـې) پـه كلمـو     ىتـورى (الـف او ز) بـدل راغل ـ    منځ يو (اور او زور تر كې د په پورته بيتونو

  ځكه يې لاحق مطرف تجنيس بولي. ،چې مخرجونه يې بېل دي دا دى. ىبدل راغل ىتور
٧V�P��9	�\���&B.)�1O�� �

  :كې يې خطي تجنيس راغلى وي په كلمو قافيو هغه قافيه ده چې د
  تورې سترګې ستا چې مې وليدې دا

  زه به نه كړم هېرې نورې سترګې ستا
  )12م10(                                   

  ږده چې ژاړم شپه او ورځ لكه باران پرې مې
  په وار وار ښكلي ياران ګل غوندې رېژن كا
  )110م9(                                          

  دم ښكلي ياران ځي له جهانه چې هر
  م لكه باران ځيــغ اوښكې په دا زما

  )189م8(                              
  كه دې وخوړ تمامي جهان په نس

  ځــل درته ونه ويل چې بس ده يو
  )89م4(                        

كې خطي تجنيس راغلى دى چې په  (باران او ياران) او (نس او بس) په كلمو ( تورې او نورې)، كې د په پورته بيتونو
  قافيې كلمې هم دي. عين وخت كې د

  قافيې كلمې هم دي.   د بيتونو هماغو تجنيس بېلګې پكې راغلې دي په عين وخت كې د يادونه: هغه كلمې چې د
�)�/+��� �

كـړل چـې پـه     كـې پيـدا   پـه كلمـو   قـافيو  تجنـيس اووه ډولـه مـې د    ېړنـه وكـړه د  كومـه څ  نوموړې موضوع په اړه چې ما د
بلـې پـه    هغـه پـه دې بنسـټ چـې هماهنګـه برخـه يـې يـوه كلمـه د          ،تام تجنيس بېلګې دي ټولوكې يې په زړه پورې ډول د

رې والي كـې لـوى   په زړه پو شعر هم د بيا خو ،كوي هماهنګه برخه سره توپير كې بيا ډولونو وړاندې ده او په دې نورو
  فن له مخې ځانګړى ځاى لري. توجه ځانته اړوي چې د او اورېدونكو لوستونكو د لاس لري او

�)�	�*+@	�6�� �
  كې دې نوموړې موضوع شامله شي. قافيې په بحثونو د •
  لپاره دې په اړونده موضوع نوره څېړنه وشي. كلام ښكلا او اهنګين كولو د •
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�)�	�1�/+��� �
شـي   له متجانسې قافيې سـره اشـنا   تجنيس او قافيې، ادب لاروي او مينه وال كولاى شي د وروسته د لوستلو ددې مقالې تر

  مسلك له مخې تطبيق كړي. كې د او هم يې په ورځني ژوند
� �

)lm_-��n['.� �
ان اصطلاح القافية المتجانسة شئ جديد فى الفنون الادبية البشـتويه لـم ياخـذه احـدحتى الان بالبحـث فـى موضـوع        

افية فكنت اول من تصدى لهذالعمل بحيث بينت ستة انواع التجنيس فـى قـوافى الكلمـات حسـب ماقمـت بـه مـن        الق
  .ته فى االموجزئفق مصطلحات التجنيس المتنوعة بحيث تتيسير للقراء الكرام  قرا التحقيق مرتباً لها و

  
�)�	�01/2.�� �

  پښتو اكيډيمي پېښور يونېورسيټي :پېښور .م چاپ)دوي( روح ادب ).م1987. (سيد تسنيم الحق ،كاكا خېل -1
   پښتو ټولنه :كابل .ادبي فنون ل).1326. (عبدالروف ،بېنوا -2
  دانش خپرندويه ټولنه  پېښور: كليات. مومند عبدالحميد د ل).1383عبدالحميد. ( مومند، -3
  يونيورسټي پښتواكيډيمي پېښور پېښور: ديوان نجيب. ع).1972( نجيب. -4
  يونيورسټي پېښور ،پښتواكاډيمي پېښور: ديوان عبدالرحمن بابا. ع).1987( ن.عبدالرحم -5
  دانش خپرندويه ټولنه  پېښور: ديوان. كاظم خان شيدا د ل).1384شيدا،كاظم خان. ( -6
  پشاور اداره اشاعت سرحد پېښور: ع).غزونې.1957( حمزه. شينوارى، -7
  يونيورسټي پېښور پېښور: ديوان كامګارخان خټك. ع).1955( كامګار. خټك، -8
  يونيورسټي  پېښور پېښور: عبدالقادرخان خټك ديوان. د ع).2002( عبدالقادر. خټك، -9
  پشاور اداره اشاعت سرحد پېښور: كليات خوشحال خان. ع).1960( خوشحال. خټك، -10
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  طيع)ــــطيع االله (مــــمى پوهندو
  )ىحيات االله (احمدز ىپوهندو

  هـــــــانګداخله څ - طب پوهنځى

��)COPD(��� )Exacerbation(�$#���1!�+�������7I#� �
)*+,�-� �

 Exacerbationد  COPDتنو ناروغانو چې د  120 رپه څانګه كې پ ېداخل دروغتيا روغتون  ېڅېړنه د ننګرهار د عام دا
چې  وه ناروغان وكې ښځينه ) پ٪6،51تنه ( 62) نارينه او ٪3،48( تنه 58چې  ېترسره شو ې،درلوديې  ېنښان ېنښ

Mean age  1،4( تنه )5( شن اويليني فبريپه اذ) ٪ 6،6( تنه 8 .ىد 10± 70ېك وځښ او  67 ±13ېكو نارينه يې٪( MAT 
(Multifocal-Atrial-Tachycardia) واريتمياو اخته شوي وني ي) په بط٪1،4تنه ( )5( او.  

�)�*+�(� �
كې محدوديت ه ده چې د هوا د بهير په وړاندې په ځنډني ډول پ ناروغي ۍلارو ځنډن يد سږو او هواي COPDڅرنګه چې 
كې لوړه ه پ هاكسايد كچ ىد اكسيجن اندازه لږه او كاربن ډا ېد نورمالو وګړو په پرتله د وينيې ناروغان  چې شتون لري

ي بندښت او د لارو نسب يهم منځته راځي چې لاملونه يې د هواي په ځنډني ډول وي او د سږو شريان د فشار لوړوالي
 ېده نو ځكه پ ى،د سږو د اوعيو په جوړښت كې بدلون د زيانمن كېدل او ېاكسايد د تبادل ىاكسيجن او كاربن دا

تنفس عدم كفايه منځته راځي چې پايله يې د په ډول د زړه د ريتم ګډوډي او  ېلګېد ب ېناروغانو كې ډول ډول ستونز
له كبله  ۍناروغ COPDمليونه ښځينه وګړي د  2مليونه نارينه او 18كال  ې هرپه انګلستان ك ناتواني، فلج او مړينه ده.

Lost working day  جوړوي چې لاملونه يې د  ٪7لري چې د ټولو كاري ورځوCOPD ېدي او داسي شو اختلاطات ښودل 
يم لامل وګرځي. ېدر ېينمړ پنځم لامل او د ۍناروغي د ناتوان COPDميلادي كال كې د  2020ده چې په ې وړاندوينه هم شو

د هايپوتنشن،  ،ونه شي ېكه درملنه ي ،دي ېد اختلاطاتو په ډله كې مهم اذيني او بطيني د نظم گډوډي شامل COPD د
نو ځكه  ،څخه وروسته د روغتون د بستري كېدو موده اوږدوي تاو د عمليا CHF, Anxietyسيستميك امبولايزيشن، 
څو زمونږ  تر ،ړوېوڅ ېښېپپه ناروغانو كې د زړه د ريتم ګډوډيو  COPDل چې د وغوښت ېمو د موضوع د اهميت له مخ

 يحيات االله احمدزي د ناروغانو په فزيك ىپوهندوپه څېړنه كې نه وي چې  ېد ېپات .طبي پرسونل ته گټور تمام شي
ونډه اخيستې او پاتې چارې او ماخذونو په ترتيبولو كې  ېپه اخستلو، د دوسيو په راټولولو، مناقش ېمعاينه، د تاريخچ

  يې ما (پوهندوى مطيع االله (مطيع) پرمخ وړي دي.
�)#.��� �

 معلومات وړاندې كول. يپه باره كې علم ۍد ناروغ  COPDډول سره د يپه عموم •

• )High risk(  دي.  ډېر ېكه بي اختلا طات پلډاګه كول چې ق كسانو په   
  . ښو معلومولېد اذيني او بطيني ارتيمياو د پ •
  په ګوته كول. ېچار ېد مخنيوي لار منځته راتلو د اګانوميتيار د •
  كړي. ك پلان جوړيوي علمي ستراتژيو وقايه يله رو جوينتا د ېړنېڅ دچې مقامونه هڅول  اړوند •
��(COPD(COPD(COPD(COPD)����ExacerbationExacerbationExacerbationExacerbation���1!�+�����#$���7I)#� �

COPD (chronic obstructive pulmonary disease) ي ده چې د هوا د جريان محدوديت په كې ډول ناروغ يو دا :تعريف
په حال كې دي او د  ګپرمختد دا محدوديتونه Non reversible  ېيعن ،بشپړ ډول د اصلاح وړ نه ويپه  شتون لري او

هم نه ياندوړو ېداس لامل ګرځي. منځته راتلو نورمال غبرګون د ريغ سږي د د ېپه وړاند ېذر Noxiousګازاتو او نورو 
د زهري ذراتو او  COPD يم لامل به وي.ېدر ېمړيند پنځم او  Disability د COPDبه ميلادي كال كې  2020ه ده چې پې شو

 ښوې% پ90وادونو كې سګرت څكول دېه وپه پرمختلل ،منځته راځي ،نورو ګازاتو له امله چې سږي ورسره مخامخ كېږي
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د  وسونگ مواد Bio masور فكتورونه لكه ، نوادونو كې چې د پرمختګ په حال كې ديېپه نورو ه ،لامل ګرځي
  )2( ښو كې شامل دي.ېپ ېده پ ،كېږي دو له امله چې كوم لوګي پيداېسوځ
 ېپور ېډېر اخته كېږي او دا د سګرت څكولو د انداز COPDپه  ،دي يسګرت څكونك Heavy% هغه كسان چې ډېر 20- 10

د  ،دي non smokerناروغانو په پرتله چې  وهغ د COPDد  ،سګرت څكوي ېدان 30ه كسان چې هره ورځ غه ،اړه لري
مگر د لوړ اتوموسفير د پولوشن په وخت  ،كې لږ رول لري COPDاو اقليم په  Air Pollution .هد هډېرځله  30اندازه ېمړين
د  ېزېاغ ېاما دا ګرانه خبره ده چې دد ،د ښار څخه بهر ژوند او شغل هم رول لري ږي.ېد ناروغانو مړينه ډېر COPDد 

smoking په  كړو. ېلېڅخه بCOPD برانشيت او امفزيما شامل دي. د  ىنډكې ځنCOPD  پهExacerbation  كې د
وخت د  ېنياحساس او ځ ېنيون ېسين د ،ىسنګاري زياتوال د ېسين ، قيحي بلغم، ساه تنګي، دىزياتوال يخړاسك

  )1( دل موجود وي.ېمايعاتو راټول
)�	����0O�o(�����S;�-��+�� �

AV����7)�	����0O���C*� �
جينونه هم معلوم  ينور مساعد كوونك COPDاو د  ىنشتوال Anti trypsinالفا يو  لكه د ،جنيتك فكتورونه .1

  دي. شوي
  .ىد غبرګون زياتواللارو  يد هواي .2
BV�)�	����0O�&B1m�� �

  .(انګلستان كې) ول ديئښو كې مسې% پ95 -تنباكو .1
2. Bio mass solid .لوګي او اور  
  كار لري. او ن او كوم كسان چې كدميم سره سراهنګرا - شغل .3
  هوا پولوشن. .4
  )2،5( هغه كسان چې د زيږون پر مهال يې وزن كم وي. .5
د كموالي لامل ګرځي  ېد ماشومتوب انتاني ناروغي او يا د مور لخوا د سګرت څكول د سږو د ود ،د سږو وده .6

 د كموالي لامل ګرځي. ېدې توګه په زوړوالي يا كهولت كې د سږو د وظيفه (ماشومتوب) پ

په سږو كې د ادينو وايرس شتون د موضعي  ،د كموالي لامل ګرځي FEv1انتانات د ېپرله پس ،انتانات .7
 د ايمفزيما سره تړاو لري. HIV ،التهابي غبرګون د بدلون او د سږو د زيانمنېدو لامل ګرځي

 .ىد اقتصادي اجتماعي حالت خرابوال .8

 )2( .ىده معلوم ن ېپورځانګړيتوب تر اوسه  ېدد ،تغذيه .9

 چرس څكول. .10

  اذيني او بطيني اريتميا منځته راځي چې عبارت دي له:ډول په ناروغانو كې ډول  COPDد 
ه ړونكو پېڅ يډنمارك ميلادي كې د 2003په  ،ناروغانو كې په دوديز ډول منځته راځي COPD: په AFاديني فبريلشن - 1

كسانو چې د  13400 رڅېړنه پى، ډول د ېده پ ى،دى سي ژورنال كې نشر شوتنف يړنيز راپور په اروپايېواسطه چې كوم څ
ده چې د نورمال سږو په ې معلومه شو ېڅېړنه ده او داس Cohortدا يوه  ېيعن ه،دې ديارلس كالو په موده كې ترسره شو

  )4ابره وي. (په كې دوه بر ېښېد اذيني فبرليشن پ ،ديې شو ېلږ ېي ېپرتله په هاغه كسانو كې چې د سږو دند
د  Wikipediaد  شي. ىمنځته راتلا ېقلبي اريتمياو ېخپل راپور كې اذيني فبرليشن څخه پرته نوره پ ىدو ېد ره پرسربې

خپله د قلبي اريتميا د منځته راتلو لپاره ه شي چې دارنګه حالات پ ىاو كورپلمونل هم منڅته راتلا IHDراپور په اساس 
  )4( ناروغان د اريتميا په خاطر معاينه شي. COPDچې هر كال بايد د  يهم ويل شو په راپور كې دا لاره هواروي.

لپاره  New onset atrial fibrilitionد   predicatorيو خپلواك  FEV1دي چې  هم ليكل شوي ېپايله كې داس ېړنېد څ 
او  New onset AFد  ،اخلي معادل ېاو يا د هغ Oral prednisolon څخه ډېر  7.5mgدي او هغو كسانو چې ورځ كې د
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چې د ستريدونو انشاقي مستحضرات د نوموړي اريتميا لامل  ېښودل وړنېته راتلو سبب ګرځي. څځبطيني اريتميا د من
  )4،8( .يګرځ

ګراف اخيستل ډېره اړينه  يښنايېپه ناروغانو كې د زړه  بر COPDد  ،د وژونكو اختلاطاتو لامل ګرځي AFڅرنګه چې 
ناروغانو كې د سږو  COPDپه  AF ېراپور له مخ NIH (National insititure of Health) اري ازموينه ده.روتينه لابراتو

په بهير كې بدلون  ېد وين ىځا سره يو نود ګازاتو د بدلون له امله منځته راځي چې ددغه بدلونو ېوين د دندو ګډوډي او د
په ناروغانو  COPD د د منځته راتلو لامل ګرځي. AFاو د   pulmonary hypertensionتوګه د ېده هم منځته راځي او پ

 ېډېر ېښېپر مهال دا پ واو صدري جراحي عمليات Exacerbationچې  ېده سره ل ى،خطر ډېر د Dysarrhythmia كې د زړه
 دي لهډېر فكتورونه شامل دي چې عبارت  ېپه پتوجنيزس كې ي كې هم ډېر وي. stable  COPDخو په ثابت  ،منځته راځي

)Hypoxia) او (Acidosis .( 

FEV1�-��!$)f� �
په وخت كې.   Exacerbationپه ځانګړي ډول د ،ليدل كېږي هم MATيا  Multifocal atrial Tachycardiaكې  COPDپه 
)2،4،7(  

ډول د اندازه ډېروي. د زړه اريتميا په ځانګړي  ېيوځايي شتون د مړين MATاو  COPDدا مهمه خبره ده چې معلومه شي د 
ناروغانو كې په  وتداوي شوي 1429واسطه په ه او همكارانو پ Hanrahan JPهغه څېړنه چې د  .اذيني اريتميا لامل ګرځي

Beijing  ېدرلود ېي ېپايل ېلاند ه،دې كلونو په اوږدو كې ترسره شو 2010-2000كې د: Atrial Tachycardia 27-32 او %
% Sustained Venricular tachycardia0،3% او Non sustained ventricular Tachycardia3،1%، 0.1اذيني فبرليشن 

  شتون نه درلود.  ۍد زړه ناروغ ىځا په ناروغانو كې يو COPDدي چې د  ويل شوي ېڅېړنه كې داس ېده همدارنګه پ دي.
��'	�$���������)� �

تنـو ناروغـانو    131 پـه  COPDاوږدو كـې د   پـه  نـو كلو 1391-1390په څانګه كـې  ېروغتيا روغتون د داخل ېڅېړنه د عام دا
پـه څېړنـه كـې هغـه      مطالعـه ده.  Observational Descriptiveميتود  ېړنېترسره شوه. د څ و،اخته و  Exacerbationچې په 

احتشـا او هـم هغـه ناروغـان چـې د       ۍاو د زړه د بيړن ـ IHDنـاروغي تـاريخچې او    ېشـكر  لـوړ فشـار، د   ېناروغان چـې د وين ـ 
 ېتنـو ناروغـانو لـه ډل ـ    131 د په څېړنه كـې مـو ونـه نيـول.     ،ايوروتيك او تيوفلين درمل كارول ملونو له كبله يې دمختلفو لا

ــ 2لــوړ فشــار،  ېتنــو د وينــ 8څخــه  ــد   DM هتن څخــه  ېړنــېڅ ېهــم د خپلــ و،اختــه و ېاو يــوه تــن پــه  تايروتوكســيكوزس بان
 90-50د عمرونو رينج يـې  ې چېكړ ېشامل ې،و تنه يې ښځينه 62تنه يې نارينه او  58تنو ناروغانو چې  120 ېپات ؛وويستل

دونكي ېتنـه د نورسـتان اوس ـ   3او تګاب  د تنه 2نړ او وك تنه يې د 10تنه يې د لغمان،  20تنه يې د ننګرهار،  85و.  ېپور كالو
 ېص د بشـپړ يتشـخ  د نـاروغۍ  ل.لـر عمرونـه   ېپـور  ۍكلن ـ 90-71تنـو يـې    32كلنـي او   70-50تنو ناروغـانو عمرونـه    88 .وو

  Oximeter(د O2) Saturation   ( نيجكس ـا د ېن ـي، د ويكسـر يا ېنينـو لكـه د س ـ  يكـي او لابراتـواري ازمو  ي، فزېچخيتـار 
 Pco2ادونـه وكـړو چـې د    يد ي ـنشـته. با  ېو امكانات زمونږ په روغتون كلټاك Pco2او  FEV1 .ىد ىترسره شو واسطه)ه پ ېلا

څخـه   ېړن ـېه ولـري چـې دا زمـونږ د څ   ي ـعـدم كفا  يزښت لـري چـې تنفس ـ  رډېر ا ېروغانو كپه هغو نا COPDټاكل د   Paco2او 
، سـاه  ىمنځتـه راځـي، بلغـم شـتوال     ېوخي دوام او كـوم موسـم ك ـ  ټ ـد لكـه  كـي  ټ ياساس ـ ېخچې ك ـريپـه تـا   موضوع ده. وتلې
كـول او نصـوار) پـه بـاره     او همدارنګه د تنباكو كارولو په خـاطر ( لكـه سـګرت څكـول، چلـم څ      ىمقدار او بو ود بلغم ،ىلنډ
ــاروغ  كــل شــوي دي. يبشــپړ معلومــات ل  ېكــ ــه  ل او يــاعراضــو پ د ۍهمدارنګــه د ن ــه  ورځــېراتــګ د  ىد هغــوروغتــون ت پ
 ډكـار يي ګـراف ر يښـنا ېد زړه بر ىڅخه وروسـته د دو  ونيكي او لابراتواري ازمويد ناروغانو فز .ېشوكل يول ېخچې كيتار
اختـه   ېمـا بانـد  يپـه امفز  ېيتنه  )35او ( Chronic bronchitis په ېيتنه  )85( ېناروغانو ك COPD ټولو ېده پى، د ىوش
 Saturationجن سـي كاد  .ومعتـاد و  وپـه چرس ـ  ېي ـتنـه   )2( مثبته وه او هخچيد تنباكو د استعمال تار ېتنو ناروغانو ك 20 .وو

تم او ي ـتنـو ناروغـانو د زړه ر   )18( ېدږن ـ شـتون درلـوده.   Cyanosis ېتنـو ناروغـانو ك ـ   )47څخه لږ و او پـه (  ٪90كي  ىپه دو
درد او  ېنيي ناروغانو د ټوخي، بلغم او د سيماين ېنږد شتون درلوده.  Tachycardiaېتنو ك )100( ېمنظم نه و پات ېينبض 
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هغــو  .شــوهدا يــا پيــاخســتلو تــه هــم اړت E.C.G ېپرلــه پســ ېنــو ناروغــانو كــيپــه ځ COPD د )C37،5-38( تبــه هــم درلــوده
او  ېورځ 15 ېيتنو  3، ېورځ10-7 ېيتنه  )16ده چې (ېتنو ته رس )18( ېير ېشم ،درلودهيې ا يتميچې قلبي ار ېك ناروغانو

نـات  ين معايروت ـ ېن ـيد ناروغـانو د و  .ووه ورځ وروسـته روغتـون تـه راغلـي و    ي ـڅخـه   Exacerbationد نـاروغي د   ېي ـو تن ي
 ېنښـان  ېاتي نښيغانو حوتنو نار )COPD )120د  .ىد ىاقدام شو ېدرملنه كيې په و مطابق وناريمع ونيترسره شوي او د ځ

  :كل شوي دييپه لنډه توګه ل ېجدول ك ېپه لاند
  :ييم راښياتي علاياخته ناروغانو ح COPDپه  - 1

 د
ناروغا
 نو
  ريشم

 هوي په ريزړه ضربان شم د  فشار ېنيو د
  ېقه كيدق

ر په ينبض شم د
  ېقه كيدق هوي

ر يتنقس شم
 قهيدق په يوه
  ېك

حرارت 
 C)درجه (

Satu
ratio

n 
(O2)  

102  140-100/90-
80 

نبض  120- 90  وضربان منظم و 120- 90
  ومنظم و

18 -25  37 – 38 
C 

85٪  

-100  ا درلودهيتميار 180- 120  100/60-80- 80  8
-20 رمنظميغ150

30  
pulse deficit 

20 -30  5.
37،38 

C 
 

80 -
85 ٪  

- 95  ا وهيتميار130 - 105  80- 100/70- 90  5
- 10نظم رميغ115

15  
pulse deficit  

20 -25  37 -37.5  82-
87٪  

5  120 -100 /  80 -
85  

منظم  ريغ 90- 80  ا وهيتميار 90- 80
pulse deficit 

  ونه و

20 -25  37.5 -37  
C 

80 -
88٪  

مجمو
  عه
120  

            

�)�/+�� 

 ٪) 1،4( تنه 5شن او په اذيني فبرلي )٪6،6تنه ( 8 و،په اګزاسربيشن اخته و COPD څخه چې د ېتنو ناروغانو له ډل 120د
تنه  10تنه نارينه او 8تنو ناروغانو كې  18 ېده پ .و) ناروغان د زړه په بطيني اريتميا اخته شوي و٪1،4تنه ( 5 او MATپه 

ناروغانو كې  واذيني اريتميا په هغ ) وه.10±70( ېښځو ك ) اوMean Age )67±13 ېنه و كيپه نارې، و ېښځينه ناروغان
 ،تنه د ننګرهار 10 څخه ېناروغانو له ډل ېدد ،)ېورځ10-7(و په غرض ناوخته راغلي و ېن ته د درملنډېرې وي چې روغتو

  .و ىدونكېاو يو تن د تګاب اوسنورستان  تن د وي ،تنه د لغمان 2نړوتنه د ك 4
  م جدول:يدو

  فيصدي  رېشم  نظمي ېد زړه ب
  6،6  8  اذيني فبرليشن

MAT 5  4،1  
  4،1  5  بطيني اريتميا

  14،8  18  وعهمجم
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  د ګراف په وسيله. ېپايل ېړنېګراف: د څ ىمړول
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

)�GP���� �
او ملګرو لخوا په  HANRAHANJPكې د  BeiJingسره چې په  ېد پايل ېړنېڅ ېد هغ ېپايل ېړنېڅ ېكه مونږ د خپل

ږي چې زمونږ په ېلومنو مع ،پرتله كړو ه،د شوېترسره  و،په اګزاسرپيشين اخته و COPDتنو ناروغانو چې د  1429
پــه څېړنــه كــې  ىناروغــانو بطينــي اريتميــا درلــوده. د هغــو ٪4.1، اوMAT ٪4.1اذينــي فبرليشــن،  ٪ 6،6څېړنــه كــې
0,1%AF  ږي چې زمونږ  په څېړنه كې د زړه د ريـتم ګـډوډي پـه    ېمعلوم ېڅخه داس ېدد ،وه %3,4او بطيني اريتميا

  :ډول وي ېممكن په لاند ېملونه يچې لا ېو ېډېر ېښېځانګړي ډول اذيني اريتميا پ
سـاختماني بدلونونـه منځتـه راځـي      ېك ـ ناروغانو په سږو COPD ادونه وشوه چې پهي ېتر ېك اتويلكه چې طبي ادب

 COPDياده چې اه موضوع مهمه ن دا .هد  Hypoxiaغوره فكتور ولوټ منځته راتګ لپاره تر اګانويتميقلبي ار چي د
موضوع  ياصل ې،ك وادېصنعتي ه ېن غونديكه د چ او ديې ډېر ېوطن ك په ږمونز incidence ايوقوعات  ۍناروغ

جن يچـې اكس ـ  كې وكونيكلن صحي ېته نږد ىهغو اي او په كورونو او check up منظم ناروغانو څارنه، د COPD د
درملنه يې هم  او long term home oxygen therapy،جن اخلييپه منظم ډول اكس ىدو ېعني ولري. ىسرسته لا ګاز

او نن سـبا   دل كېږييل ايصحي پوهاوي ته اړت ايوروسته ب او ښه اقتصادكې لومړي قدم  په  كار لپاره ېوشي چې دد
 ىلـومړن  خـوا  ېوي ـلـه   ېك ـ وادېبرخلاف زمونږ په ه اما ،ستونزې په كې نه ليدل كېږي دا ،چې چين قوي اقتصاد لري

 ،هشـو  همـونږ تـه معلوم ـ  ې چ ـ ې. زمونږ په څېړنـه ك ـ ىد ټيټوالى كچېد م يتعل د ېم قدم كيپه دو عمده فكتور غربت او
خه ناخبره او څ home oxygen therapy د ټول ناروغان مي حالت خراب و او اصلاًياقتصادي او تعل وخلك ٪80ېنږد
غـوره   مهـم او  كېـدو  داي ـپ اګـانو د يقلبـي ارتم  د ېچې زمونږ پـه څېړنـه ك ـ   مونږ فكر كوو اءًبن .دلېپوهيې نه  مفهومپه 

لكـه روغتـون تـه     يـې نور فكتورونـه   ؛هد ېتړل ېپور ۍناتوان او ۍبيغرپه  چې هد Hypoxia فكتور همدغه دوامداره
 Hypoxia د ېي ـلـه  يخرابـوالي سـبب ګرځـي چـې پا     لا د ېف ـيوظ د سږو دمداخله  ډول ډول انتاناتو ناوخته راتګ او د

  كېدو لامل ګرځي. دايپ تو دخرابو اختلاطا نورو د او ېاګانيتمياو قلبي ار سختوالى
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  نيك او روغتون ته ورشي.يروغتيايي كل ېال ژر نږدهپر م Exacerbationد  ،ناروغان بايد وهڅول شي COPDد  .1
د امامـانو، اسـتادانو او صـحي     ونولوړوالي په غرض په پراخه اندازه سره تبليغات د مسـجد  د ېد عامه وګړو د علمي كچ .2

  خستل شي.ه چې د ناوړه موادو د سونګ څخه كار وان پرسونل لخوا وشي
  سګرت څكولو او نورو دخانياتو څخه ډډه وكړي. ناروغان بايد وهڅول شي چې د .3
  شي. ېبرابر ېاسانتياو ېلازم ېكې د اكسيجن د وركړ ته په كور وناروغان COPDد امكان تر بريده د  .4

Abstract: 
Chronic Obstructive pulmonary disease (COPD) is a chronic inflammatory, Broncho pulmonary 
disease in which chronic airflow limitation is present COPD exacerbation is a condition in which 

sputum color and amount is changed and increased, COPD result to hypoxemia and hypercapnia so ti 
causes MAT, Atrial Fibrillation and Ventricular arrhythmia. COPD is a structural changes of the lung, 
so gases exchanges is disturbed and result to hypoxia . the dominant factor is hypoxia because hypoxia 
with other factor  is responsible for AF and other  ventricular arrhythmia. According to our research 
that was performed on 120 COPD patients that were suffering from COPD Exacerbation we find 
cardiac Arrhythmia us follow: 8 (6.6%) patients had Artial Fibrillation, 5 (4.1%) had MAT and 
5(4.1%) had ventricular arrhythmias. 

)�	�01/2.�� �
 ى.پوهنتون طب پوهنځننګرهار  :ننګرهار. د تنفسي او روماتيزمل ناروغي. )1388( .محمدطيب ،ـــ نشاط 1

2: Boon Nicholas, collage Nacki 2010, Davidsons’ principle of internal medicine, 21st Edition churchil 

Livingston, New Delhi pp(671-676 )  
3: Hanrahan JP et al COPD and cardiac arrhyhthmia in Pub Med will retrieved 1413, Medicine 
(Baltimore) 2008, Nov, 87(6):319-28. 
4: HTTp:/chest Journal. Chest puss, org/content/97151 1092, American college of physician 1995. 

5: Kasper Dennis.Faouci Anthony,Brownwald,Eugene 2012 ,Harrisons'  principle of internal medicine  
,18h edition USA, Graw hill PP(2151-2160)  
6: Kumar parvenu & Clark Micheal 2009 , Clinical Medicine  , 7th Edition  Spain Saunders Elsvier 
PP(834-841) 
7: Stephen J. McPhee-Maxine A. Papadakis2012, Current Medical Diagnosis and Treatment MC 
Graw-Hill Compay USA.PP (255-261). 
8: WILLAm P. AREND et ali. 2008 Cecil: medicine Elsevier 23rd edition, PP 619-627.  
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  پوهــــــــــــــندوى جـــــــــــــــــــــانس (زړن)
 ګهــــپښتو څان -ژبو او ادبياتو پوهنځى

  

�����'1��Y����&C���k	�9	����#$��1-�g+�� �
)*+,�-� �

څېړنيزه مقاله كې په ايټاليه كې د رنسانس د دورې په پيل چې څنګه رنسانس پيل شو، په لنډ ډول ميكل انژ،  -په دې علمي
و سانتي رافايل، كريسـتف كولمـب او وروسـته پـه ايټاليـه كـې د رنسـانس دورې د ادبيـاتو پـه دريـو سـترو سـرلاريو ليكوال ـ            

  دانته ايلګر، پتراكه او جوني پوګاچيوف او د دوى پر ادبي، سياسي او فرهنګي ژوند څېړنه شوې ده.
)�*+�(� �

دا چــې د ننګرهــار پوهنتــون د ژبــو او ادبيــاتو پــوهنځي پښــتو څانګــه پــه خپــل درســي نصــاب كــې د نړيوالــو ادبيــاتو تــاريح     
وګـه د لويـديځو ادبيـاتو د رنسـانس دورې د ادبيـاتو د زده كـړې       تدريسوي، نوموړې مقاله د نړيوالو ادبياتو او په ځانګړې ت

له پاره ډېره مهمه ده. دغه څېړنيزه علمي مقاله د ژبو او ادبياتو پوهنځي د ټولـو څـانګو لـه اسـتادانو او محصـلينو سـره ډېـره        
  مرسته كولاى شي او پوره ګټه ترې اخيستلاى شي. 

)#.��� �
دادى چې د ژبو او ادبياتو پـوهنځي د ټولـو څـانګو محصـلين تـرې پـوره اسـتفاده        ددې څېړنيزې علمي مقالې يو عمده هدف 

كولاى شي، نوموړې علمي مقاله د هغو استادانو سره هم مرسته كولاى شي، كوم چـې د اروپـا د رنسـانس دورې پـه ادبيـاتو      
ې له امتياز څخـه ګټـه پورتـه    كې ليكنې كوي. بل هدف د مقالې ليكونكى استاد هم كولاى شي ، چې ديو فرعي اثر په حيث ي

  كړي.  
)��'1��Y����&C���k	�9	����#$��1-�g+����� �

پنځلسمه او شپاړسمه مـيلادي پېـړۍ د اروپـا پـه ادبيـاتو كـې د ډول ډول پوهنـو او هنرونـو يـوه روښـانه دوره ګڼـل كېـږي، د             
واكۍ اړيكـو لـه منځـه تـګ او د     رنسانس دورې په پيلېدو سره نوې پانګوالې اړيكې منځته راغللـې، نومـوړې دوره د ځمك ـ  

پانګوالو اړيكو د پيلېدو دوره ده. څوارلسمه او پنځلسمه ميلادي پېړۍ د رنسانس دورې پيـل او اوولسـمه مـيلادي پېـړۍ     
يې پاى ده، په دې دوره كې ايټالوي پوه (توسـكانيلي) د ځمكـې د ګردوالـي نظريـه وركـړه او د نـړۍ نقشـه يـې جـوړه كـړه. پـه            

الي (واسكاتوګامايي) د هندوستان غـاړو (سـواحلو) تـه ورسـېد او پـر نومـوړي هېـواد تېـري او يرغلونـه          ) كال پرتګ1498(
) كـــال (كريســـتف كولمـــب) چـــې د هســـپانيې د پاچـــا پـــه خـــدمت كـــې ؤ، امريكـــا يـــې كشـــف كـــړه. د   1492پيـــل شـــول. پـــه (

نــډي عــالم (كوپرنيــك) د لمــر پــه   ) كلونــو تــر مــنځ پرتګــالي (مــاژيلان) د ځمكــې ګردچــاپېره دوره وكــړه، پول   1522_1519(
شاوخوا د ځمكې دوران ثبوت كړ، زړو او وروسـته پـاتې نظريـو تـه يـې د پـاى ټكـى كېښـود، دغـو برسـېرونو (كشـفياتو) او            

  )98م1(نويونو (اختراعاتو) د رنسانس دورې د ادبياتو د مبارزې ډولونه هم دمنځنيو پېړيو پر ضد بدل كړل. 
R-�V�)#

$��1-�g+�����k	�9	�                رنسـانس پـه ډېـره لـږه مـوده كـې د لوېـديځې اروپـا ټولـو هېوادونـو تـه لاره پيـدا كـړه، پـه

) ميلادي پېړيو كې ايټاليه د اروپا د پرمختللو هېوادونو په كتـار كـې شـمېرل كېـده، د لـومړي ځـل لـه پـاره پـه دغـه           15_14(
) مـيلادي  14سـبب شـو، حـال دا چـې پـه (      هېواد كې د لاسي صنايعو ډولونه منځته راغلل چـې د پـانګوالي پـوړ د پيدايښـت    

پېــړۍ كــې هومانســتي (انســاني) نظريــات پــه نومــوړي هېــواد كــې خپــل وروســتي پــړاو تــه رســيدلي وو. (پتراكــه او جــوني       
پوګاچيوف) د منځنيو پېړيو د ايډيالوژۍ په وړانـدې ولاړ وو، دوى تـر دانتـه وروسـته د نويـو ادبيـاتو او هنـري ژبـې بنسـټ          

سانس د ادبياتو تر څنګ د پوهنو او هنرونـو بېلابېلـو برخـو تـه هـم لاره پيـدا كـړه، ايټاليـه پـه يـو پـوهنيز            ايښودونكي وو. رن
مركز بدله شوه، انځورګر (ليوناردو داوينچي) په همدغه هېواد كې په همدې وخت كې وزېږېده؛ په دې دوره كې لوى عالما 

  رد شاردن او نور ډېر رامنځته شول.ن او پوهان لكه  ميكل انژ، ساتني رافايل، ګاليله، برنا
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pV�)W	��Q01� ) كال وزېږېـده  1485د ايټاليې دغه ستر مجسمه جوړوونكى چې اثار يې د ټول بشريت له پاره وياړ دى، په (
) ميلادي كال مړ شو. ميكل انژ د انځورګرۍ، مجسمه جوړولو او معمارۍ په هنرونـو كـې لـوى اسـتاد ؤ، د هغـه      1564او په (

ه اثار اوس هم د نړۍ په بېلابېلو هېوادونو كې پـه ډېـر ويـاړ او احتـرام سـره سـاتل كېـږي. د ميكـل انـژ پـه اثـارو كـې             ارزښتناك
ځانګړې ښكلا شته، چې د ډېرو پېړيو په تېرېدو سره يـې ارزښـت لا پسـې زيـات شـوى دى، تـر ټولـو مشـهورې مجسـمې يـې           

ى دى، د فارنز ماڼۍ، د فلورانس كتابتون، د دويـم ژول تـابلو،   دادي: د كليسا چت، چې له يوې ټوټې مرمرو څخه يې جوړ كړ
  مغلوب شوى مسيح، د بشر د پيدايښت انځور او په ګناه اعتراف، د هغه ډېر مشهور او ارزښتناك اثار دي.

qV�)Q+�O���&�	�(      سانتي رافايل د ايټاليا د رنسانس دورې ستر نامتو انځورګر او مجسمه جـوړوونكى و، چـې پـه ټولـه
  )100م2ړۍ كې يې خلك له نامه سره اشنايي لري او اثارو ته يې درناوى كېږي. (ن

) كال يې د تل له پاره له ژوند سترګې پټې كړې. رافايل په انځـورګرۍ  1520) كال وزېږېده او پر (1483دغه ستر انځورګر پر (
لـوده. سـانتي رافايـل پـه دويـم پـاپ او اولسـم        سربېره لرغونپوه هم و، نوموړي د هنر له بېلابېلو څانګو سـره پـوره اشـنايي در   

ليون ډېر ګران و، هغه له ده او دده له هنر سره ځـانګړې مينـه درلـوده، هغـه رافايـل تـه د كـار او هنـر د ودې او پراختيـا لـه پـاره            
سـتره ونـډه   ځانګړي شرايط برابر كړي وو. رافايل د مذهبي تعميرونو سرپرستي پر غاړه لرله او د واتيكان پـه ښـكلا كـې يـې     

ــامتو          ــر ن ــه ســترو شــهكارونو څخــه شــمېرل كېــږي، ډې ــړۍ ل ــه او مجســمې د ن اخســتې وه، د نومــوړي د انځــورګرۍ انځورون
  انځورونه يې دادي: سپېڅلې كورنۍ، ښكلى باغوان، د ښار سوزېدل، د اتن مدرسه او نور.

rV�)s
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پــلار يــې ســوداګر و او د وړيــو  ) كــال وزېږېــده، 1451ايټــالوي ســمندر ګرځېــدونكى و، چــې پــه (  $�+9
سوداګري يې كوله. له كريستف كولمب سره (فردينانـد اراګـون) او ملكـې (ايزابـل دوكاسـتل) چـې د ايټـاليې پاچـا او ملكـه          

) كـال د نويـو ځمكـو او ســيمو د    1492وه، يـو تـړون لاسـليك كـړ، د نومـوړي تـړون لـه مخـې كولمــب لـه درېـو بېړيـو سـره پـه (             
ده. كولمب په خپل لومړني يون كې د (سن لوران) په نوم يو ساحل تـه ورسـېده، پـه دويـم يـون كـې يـې        موندلو په نيت وخوځې

) كـال يـې د (ترونتـه) جزيـرو تـه مخـه كـړه او پـه څلـورم يـون د مركـزي            1498(ګوادلوپ، پورتاريكو او كيوبا كشف كړل. پـه ( 
(وچـه) چـې امريكـا نـومېږي، وموندلـه، خـو پـه خپلـه         امريكا پر غاړو پلى شو؛ هغـه د خپلـو دغـو سـفرونو لـه لارې يـوه نـوې        

  كولمب د مرګ تر ورځې پورې يې هم باور نه كاوه چې نوې وچه به يې كشف كړې وي.
tV�=��
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دانتـه د منځنيـو پېړيـو يـو پيـاوړى اسـتازى او د ايټـاليې د رنسـانس          <��

دغـه هېـواد د ختـيځ او لويـديځ د سـترو تجـارتي لارو تـر مـنځ پـروت و چـې           دورې شاعر و. ايټاليه لومړنى پانګوال دولـت و،  
ددغه هېواد په پرمختګ او وده كې دغـو سـترو تجـارتي لارو ډېـر اغېـز كـړى و، پـه دې مهـال د ايټـاليې ټـول ښـارونه ازاد او            

ــه مهمــو ښــار        ونو څخــه يــوازې  خپلــواك وو، خــو پــه خپــل مــنځ كــې يــې تــل سياســي او پــانګوال رقابــت درلــود. د ايټــاليې ل
(وينزګنيوا) او (فلورانس) ډېر پرمختګ وكړ، د نوموړو ښارونو تر منځ تل تېـزو پـاړكيزو مبـارزو دوام درلـود. دانتـه ايلګـر       
په فلورانس كې زېږېدلى دى او پر هغه پير يې دغه پېښې له نژدې څخه ليدلي دي. دانته چې يو سياسي سـړى و، د فلـورانس   

ژوندۍ هڅې وكړې چې په دې سياسي مبارزو كې د لوى پاپ (اتم پوني نيتس) په مرسـته د دانتـه    په ټاكنيزو مبارزو كې يې
دښمنانو برياليتوب ترلاسه كړ، په پايله كې دانته او دده ملګري د فلورانس له ښاره تبعيد كړل شول او د ژونـد تـر وروسـتيو    

) ميلادي كال خپل هېـواد تـه د راتللـو اجـازه وركـړل      1316ه (پورې خپل ټاټوبي ته د بېرته راتللو اجازه ورنكړل شوه، يوازې پ
شوه، خو په يو اړ (شرط) چې له خپلې سياسي نظريې څخه واوړي، دانته ته دغه اړ (شرط) د منلـو نـه و او هلتـه پـه راوينيـان      

رديـو پـر خـاوره پـه     كې په تبعيد كې پاتې شو. ددغه ستر شاعر چې (فلورانس) يې نړيوال شهرت ته ورساوه، ټول عمر يـې د پ 
غريبۍ او يوازېتوب كې تېر كړ، د تبعيد پر وخت يې د خپلو ملګرو خيانتونه، دروغ او د هغـوى دروغجـن حيثيـت لـه نـژدې      

) ميلادي كا ل په (راوين) كې له دې نړۍ څخه د تل له پاره سترګې پټـې كـړې. د نومـوړي تـر مړينـې      1321څخه ليده. دانته په (
ي چارواكو د هغه جسد ته د فلورانس ښار ته د راتللو اجازه وركړه، خو (راوينيان) حاضر نـه شـول   وروسته د فلورانس سياس

چې د داسې يو ستر شاعر او ليكوال  جسد له دوى څخه لېرې شي چې د خپل عمر يوه برخه يې هلته تېره كړې وي او هلتـه پـه   
  راوين كې د تل له پاره پاتې شو.
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)��x����/+����	���� لرغونو اثارو سره نژدې اړيكې درلودلې او رومي ويرژيل يې د خپـل اسـتاد پـه حيـث پېژانـده،       دانته له
دانته پنځلس كلن شوى نه و چې لـه ليكـوالۍ، ترانـې ويلـو او ادبيـاتو سـره يـې ډېـره مينـه راوټوكېـده. د دانتـه لـومړنى اثـر د              

غه اثر د نثري هنـري كيسـو شـكل لـري او يـوه كيسـه لـه        (نوي ژوند) په نامه يادېږي، په دې ادبي اثر كې دېرش شعرونه دي، د
بلې سره نژدې اړيكې لري، په دغه اثر كې د نهه كلن دانته ليدنې له خپلې معشوقې سره پيل شوي، دغو ليدنو د ځوان دانتـه  

تـرام او  پر زړه ډېر اغېز وكړ، د دانته او دده د معشوقې ليـدنې لـه نهـه كلنـۍ څخـه وروسـته پيـل شـوي دي؛ معشـوقې يـې اح          
درناوى كاوه، په دې درناوي سره د ځوان دانته په زړه كې د مينې او محبت پټ احساسات پيدا شول، دانتـه هيجـاني شـو، د    
خوب كوټې ته لاړ، خوب يې وليده چې الهي د خپلې معشوقې عشـق هغـه تـه پـه خـوب كـې راوړي، دغـه مطلـب يـې پـه خپـل            

وروسته دانته د عشق او مينې پـه دام كـې ښـكېل شـو او د خپلـو ملګـرو او       لومړني شعر كې بيان كړى دى، له همدغې ورځې 
دوستانو په منځ كې افسانه شو، ملګرو يې له نوموړي څخه د معشوقې د نوم پوښتنه كوله، خو دانتـه نـه غوښـتل چـې دده د     

يې دغه خبره واورېده او له  معشوقې نوم دې د بل چا په ژبه راوړل شي، نو يو خيالي نوم يې خپلو ملګرو ته ووايه، معشوقې
شاعر سره يې خپلې اړيكې سستې كړې، غمجن شاعر د بېلتون او يوازېتوب اوښكې تويې كړلې. څه موده وروسته لـه يـوې   
بلې ښځې سره اشنا شو، خو ډېر ژر بېرتـه پښـېمانه شـو او ډېـر ژر بېرتـه د خپلـې معشـوقې پـه غـم كـې ډوب شـو. د لويـديځې             

دانته (نوى ژوند) د لومړنۍ ادبي منظومې پـه شـكل، چـې د شـاعر د ژونـد كـړه وړه پـه كـې بيـان شـوي            اروپا په ادبياتو كې د
دي. دانته د تبعيد پر وخت يو بل اثر هم وليكـه چـې هغـه يـې (شـعري او نثـري) ټولګـه ده، پـه دغـه شـعري او نثـري غونـډ كـې              

ح او ابدي ژوند په هكله خبرې كـړې دي، پـه حقيقـت    ، پرښتو، بخت او سعادت، عقل، رو(ج)دانته په ګوښه ډول سره د خداى 
  )386م3(كې دغه شعري او نثري ټولګه يوه اخلاقي او فلسفي رساله ده. 

د شاعر ډېر لوى اثر د (الهـي كومېـډي) ده چـې پـه هغـې كـې يـې خپـل سياسـي او ټـولنيز نظريـات بيـان كـړي دي. دغـه اثـر يـو                 
ى دى چې په هغه كې يوه بله نـړۍ انځـور شـوې ده، ددغـه اثـر هـره برخـه درې        منظوم داستان دى او له درېو برخو څخه جوړ شو

دېرش ترانې دي او په هغه كې داسې كيسه شوې ده چې څرنګه انسان بله نړۍ ويني. نړيوال دانتـه د اروپـا د منځنيـو پېړيـو د     
ي دي، خـو پـه (الهـي كومېـډۍ)     شاعر په حيث پېژني، دانته په خپلو اثارو كې مذهبي، ځمكوال نظريـات او افكـار بيـان كـړ    

كې يې د نوې زمانې د هنرمند په حيث نوي افكار او نظريات راوړي دي. د هغه په اثارو كې ريالېزم روښانه او هيجـاني ليـدل   
كېږي، خو د منځنيو پېړيو د شاعر او ليكوال په حيث يې ځكه پېژنو چې دى په خپله خيالي نړۍ ګوري او د خيـال پـه زانګـو    

معشوقې په عشق كې ډوب دى او ابدي نړۍ ګوري. د دانته اثار د ايټالوي مدنيت لوى يادګـار دى، هغـه د ژونـد     كې د خپلې
ريښتينې پېښې انځور كړي دي، د ايټاليې د هغه وخت ټولنيزې او سياسي مبارزې يې په خپلو اثارو كې بيان كړي دي. هغه 

ېډي يې په ساده، روانه او عام فهمه ژبه ليكلـې ده، دانتـه نـن ورځ د    په دې نظر و چې بايد په عامه ژبه ليكل وشي، الهي كوم
ــه هغــه څخــه الهــام اخيســتى           ــو ل ــو ژبــاړل شــوي او د نــړۍ لويــو ليكوال ــار د نــړۍ پــه ډېــرو ژب ټــولې نــړۍ شــاعر دى، د هغــه اث

  )140م4(دى.
vV�=��$����prytwprzt)>J ر يې له دانتـه سـره نـژدې    پتراكه دايټاليې د يو قانونپوه په كاله كې زېږېدلى دى، پلا

دوستانه اړيكې درلودې او د دانته په څېر د خپلې سياسـي مبـارزې پـه پايلـه كـې لـه مـاتې سـره مخـامخ او تبعيـد كـړاى شـو.             
پتراكه د (ارتيناكه) په ښار كې چې د فلورانس د سياسي فراريانو پټ ځاى و، زېږېدلى دى. پتراكه د خپلې كورنۍ د روزنـې  

) ميلادي كال د ( اونيسيان) ښار ته چې اووه كاله وړاندې د (پـاپ) پلازمېنـه وه لاړ، هلتـه يـې پـه زده كـړو       1312په خاطر پر (
) ميلادي كال د پتراكه پلار او مور له دې نړۍ څخه د ابـد  1326پيل وكړ، په پاى كې د حقوقو له فاكولتې څخه فارغ شو. پر (

و سره مخامخ شو، د دويم ځل له پاره د اونيسيان ښـار تـه راسـتون شـو او د     له پاره سترګې پټې كړې، ليكوا ل له ډېرو ستونز
) ميلادي كال له يوې پېغلې سره اشنا شـو او ټـول عمـر    1327يو روحاني شخص په توګه يې د پاپ دربار ته لاره پيدا كړه. په (

وم ته سفرونه وكـړل، لـه دغـو اوږدو    ) ميلادي كال يې فرانسې، المان او ر1337-1333يې د يوې حورې په نوم وستايله. پر (
سفرونو څخه د بېرته راګرځېدو پر وخت يې د پاپ له مركزي نظام سره ضديت پيـدا شـو او پـه كركـه يـې ورتـه وكتـل؛ د خپـل         
ژوند وروستي كلونه يې په ميلان كې تېـر كـړل. پتراكـه د خپـل ژونـد پـه دويمـه نيمـايې كـې د يـو بشردوسـت شـاعر پـه حيـث               
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ورسېد، د نړۍ ډېرو چارواكو پتراكه خپلو دربـارونو تـه وبالـه، خـو ده نـه غوښـتل چـې خپلـه ازادي لـه لاسـه            نړيوال شهرت ته
وركړي، فلورانسيانو څو څو ځله هغه خپل پلرني ټاټوبي ته وباله او ژمنې يې ورسره وكړې چـې د پـلار مـال او هسـتي بـه يـې       

ى چې دواړه يوې ګډې پرېكړې ته ورسـېږي، خـو پتراكـه تللـو تـه      ) ميلادي كال پوګاچوف هغه ته راغ1351بېرته وركړي. په (
) كلونو په عمر يې د ( پدويه) ښار ته نژدې لـه نـړۍ سـره د تـل لـه پـاره خـداى پـه         70) ميلادي كال د(1374راضي نه شو او پر (

  )121م5(اماني وكړه. 
يې پـه ايټـالوي او لاتينـي ژبـو وليكـل، پتراكـه        پتراكه د اروپا د بشر دوستانو د لارښود په توګه مشهور شوى و او خپل اثار

له خپل دويم سفر څخه وروسته يو په زړه پورې اثر چې (افريقا) نومېږي، په لاتيني ژبه وليكـه؛ ليكـوال  ټـول عمـر د لرغونـو      
پتراكـه  خطي نسخو په لوستنه بوخت و، پتراكه د روم لـه لرغونـو ليكوالـو، اديبـانو او شـاعرانو څخـه الهـام اخيسـتى دى. د         

  لاتيني اثار په دوو برخو ويشل شوي دي:
  _ اخلاقي او فلسفي اثار2_ هنري اثار               1

د (افريقا) په نوم په زړه پورې ادبي اثر يوه هنري ادبي منظومه ده چې د ويرژيل له (اني ريده) څخه پيروي كوي، نوموړى اثـر  
. په نوموړې حماسه كې د افريقا د ملي كارنامو ستاينه شـوې ده، پـه دې   له نهو ترانو څخه جوړ دى چې پاى ته نه دى رسېدلى

اثر كې د ايټاليې د ملي ازادۍ ستاينه او د پرديو د تېريو غندنه شوې. پتراكه يو بل ادبي اثـر چـې د (سـترو شخصـيتونو) پـه      
صــيتونو لكــه (ګنــې بــل) او د نــوم يــادېږي، هــم يــو ځــواكمن اخلاقــي او ټــولنيز اثــر دى، پــه دغــه اثــر كــې د روم مشــهورو شخ  

مقدوني سكندر او داسې نورو په هكله خبرې شوي دي. (له سيسرانو څخه تر عيسويانو) پورې يو بـل پـه زړه پـورې فلسـفي     
  )150م6او اخلاقي اثر دى چې د پتراكه په ښو اثارو كې راتلاى شي. (

ې حورې چې هدف يې خپل وطن دى، وقـف كـړى   پتراكه په ځوانۍ كې په شعر ويلو خپل احساسات، مينه او خپل عشق خپل
دى او له دې جملې څخه د (حورې ژوند) او د (حورې مرګ) شعرونه يې ډېر شهرت لري. د ژوند په وروستيو كلونـو كـې يـې د    
سياسي شعرونو په ويلو پيل وكړ، د سياسي شعرونو په ويلو سره يې د فيوډالي يا ځمكواكۍ دورې او د كليسايي نظـام لـه   

ونو سره ضديت ښودلى او هغه يې غندلى دى. پتراكه د يو بشر دوست شاعر په حيث د يوې ګډې او يو مـوټى ايټـاليې   خيانت
له پاره مبارزه كوله، ځكه ايټاليه د كورنيو جګړو له كبله له برمه لوېدلې او لږ ځواكه وه، چې په نتيجـه كـې د پرديـو تيـري او     

  ې داسې وايي: يرغل ته لاره هواره شوې وه، په يو شعر ك
  بيا هم څوك خلاصون نه دركوي -ژباړه: اى زما ګرانې ايټاليې

  ستا نرم او ښكلى بدن خرابوي   -ستا په وينو رنګ زخمونه زما شعر دى
  زما هېواده! زما وطنه! زما ګرانه! -زما زړه ډېر په عذاب او ستا په درد دردمن دى

  خطر دى  ستا يووالي ته -په تا كې جګړه ده، د اور لمبې دي
  په رنګارنګ پلمو څنګه تا نابودوي

پتراكه انساني شخصيت تـه پـه پـوره ارزښـت او احتـرام سـر ټيـټ كـړى او د سـترو انسـانانو معيـار د هغـه لـه پـاره عقـل و، نـه                 
  ټولنيز موقف او مقام، د پتراكه ليكنې په نړيوال فرهنګ كې ستر ځاى لري.

uV�=�{�E�

|���&	�

"prprVprzv)>J  ــاچ ــه    جــوني پوګ ــم هومانيســت ليكــوال او د پتراك ــا دوي وف د ايټالي
همزولى دى، خو د پتراكه په څېر نړيوال شهرت ته نه دى رسېدلى. د پوګاچيوف هنري اثار تـر ټولـو وړانـدې د هغـه ناولونـه د      

ه پـاريس كـې   ايټاليا د ادبياتو په تاريخ كې مهم او لوړ ارزښت لري. پوګاچيوف د يـو ناقانونـه فلورانسـي سـوداګر زوى و، پ ـ    
زېږېدلى و، پلار يې په پاريس كې په سوداګريزو كارونو بوخت و، له يوې فرانسوۍ پېغلـې سـره اشـنا شـو او ډېـره مينـه يـې        
ورسره لرله، د دواړو د دوستانه اړيكو محصول پوګاچيوف دى، ماشوم يې د فلورانس ښار ته راوړ، د پـلار پـه غوښـتنه يـې     

كړ. پوګاچيوف حقوق ولوستل، خو له حقوقي علومو سـره يـې هـيڅ مينـه نـه لرلـه، لـه خپـل         له څه مودې وروسته په كار پيل و
پلار څخه يې په پټه لرغونې ژبې، ادبيات او فرهنګ ولوستل. پوګاچيوف په څوارلس كلنۍ كې له خپل پلار سره د (نياپل) 

د ځمكـواكۍ لـوى مركـز و، د نياپـل پاچـا       ښار ته سفر وكړ او د خپلې ځوانۍ ښه كلونه يې هلته تېر كړل. نياپـل د هغـې وخـت   
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(رابــرت) يــو زيــات شــمېر شــاعران خپــل دربــار تــه راوبلــل او ادبــي چــارو تــه يــې ډېــره پاملرنــه كولــه؛ پوګــاچيوف د نياپــل د      
ر هومانستانو په واسطه د (رابرت) دربار ته لاره پيدا كړه او د نياپل د پاچا پر لور (ماريا) يې زړه بايلود، خو دغـې مينـې ډې ـ  

دوام ونه كړ، (ماريا) له يو ځوان سره واده وكړ، له ماريا سره مينې او محبت د پوګاچيوف په زړه كې د تل له پاره ځاى ونيـوه  
او ټول عمر يې د هغې ستاينه وكړه. لږه موده وروسته د پوګاچيوف پلار هغه وروغوښت، كله چې پوګاچيوف له نياپل څخـه  

) مـيلادي  1345_1343ولنيز ژوند كې يـې فعالـه ونـډه واخسـته او پـه فلـورانس كـې پـر (        راوګرځېده، د فلورانس د ښار په ټ
) مـيلادي كـال نومـوړي سـتر كـارګري غورځنـګ د وړيـو اوبـدلو د         1371كلونو كې لومړنى كارګري غورځنګ جـوړ شـو. پـر (   

اړيكـې لرلـې او د جمهـوري    فابريكې له كارګرانو سره خپلې اړيكې ټينګې كړلـې، پوګـاچيوف د (ګوليفيـانو) لـه ګونـد سـره       
) ميلادي كال يې له پتراكه سره وليدل، خو له دغې ليدنې څخه وړاندې يـې يـوازې د هغـه اثـار     1350نظام غوښتونكى و. پر (

لوستي وو. له پتراكه سره يې دوستانه اړيكې درلودلې، هغه يې د خپل استاد په حيـث پېژانـده، د ليـدنو كتنـو پـه پايلـه كـې        
ايټاليې په ژبو او ادبياتو خپل كار پيل كړ. د فلورانس ژوند د ليكوال په نړۍ ليـد ډېـره اغېـزه وكـړه، د پتراكـه      يې د يونان او 

شعرونه داسې وو: ((د خداى(ج) عبادت او قرباني د ظالم د وينې تويېدل دي)). پوګاچيوف د پتراكه په شان انسان ته د هغـه  
ــل و، عــادي     ــه ارزښــت قاي ــاپوه او       د قابليــت او اســتعداد پ ــې ن ــه، خــو اريســتوكراتان ي ــې پــوه بال ــا اســتعداده انســا ن ي او ب

  )382م7بېلېدونكي بلل؛ د پوګاچيوف په اند سعادت، عشق او ژوند د هر انسان طبيعي حق دى. (
ډول  (فالاګالا او اميتو) د شاعر د ځوانۍ دورې اثار دي. (فالا ګـالا) د ايټـاليې د منځنيـو پېړيـو يـوه افسـانه ده چـې پـه نـوي         

ليكل شوې ده، (اميتو) د شاعر غنايي اثر دى چې له شـعر او نثـر څخـه جـوړ شـوى دى، پـه دغـه اثـر كـې شـاعر حقيقـي ژونـد             
انځور كړى او د دانته خلاف يې د انسان مينه د مادي نړۍ له ارزښت سره محكومه كړې ده. د پوګـاچيوف د ځـوانۍ دورې لـه    

رې او خوندور اثر دى، په دغه اثر كې يې د ځوانې ښځې روحي عذاب بيان كړى دى اثارو څخه يو هم (فيه ميته) يو په زړه پو
چې خپل عاشق ته دروغ وايي. په نوموړي اثر كې ليكوال د خپـل ژونـد د ځـوانۍ دورې پېښـې راوړي دي، د ليكـوال پـه نظـر        

  )28م8په دغه اثر كې د محبت احساس او د عشق درد له (ماريا) سره انځور شوى دى. (
ميته يوه ځوانه ښكلې ښځه وه چې د فيه ميته په نامه يادېدله، فيه ميته له ځوان پامفيلا سره په كليسا كې اړيكې پيـدا   فيه

كړلې او له خپل خاوند سره يې خيانت وكړ. د دوى مينې ډېر دوام ونـه كـړ، ځكـه چـې ځـوان پـامفيلا خپـل پـلار ور وغوښـت،          
ې تر څو مياشتو وروسته بېرته راځي؛ فيه ميته د ځوان پامفيلا انتظار كاوه پامفيلا خپلې دغې معشوقې ته وعده وركړه چ

او د هغه خطونه بـه يـې پـه جـار سـره هـر چاتـه لوسـتل. ځـوان پـامفيلا خپلـې ورځـې او شـپې شـمېرلې، ډېـر غمجـن و، د ژونـد                  
واده وكړ، ددغه خبر په اورېـدو   خوښي يې هېره كړې وه. تر څه مهال وروسته ورته خبر ورسېده چې فيه ميته له يوه ځوان سره

سره ځوان پامفيلا غوښتل له خپګان څخه خپل ځان ووژني، خو تر څه وخت وروسته يې له فيه ميته څخه تمـه پـرې شـوه او د    
   )68م9(خپل ناكام عشق او مينې كيسې يې هر چاته كولې چې په ژوند كې بايد له دارنګه اشتباه سره مخامخ نه شي. 

ميته عشق او مينه د ټولو رواني لاملونو له مخې بيان كړې ده او په دغه كار سـره يـې د لـومړي ځـل لـه پـاره       پوګاچيوف د فيه 
دانسان د دروني نړۍ انځور د اروپا په ادبياتو كې راوړى دى. تر پوګاچيوف وړاندې د ليكوالو په اثارو كې ښـځې د احتـرام   

  )44م10او ستاينې وړ وې. (
او د كاتوليك مذهب پيروي يې كوله، د پوګاچيوف كيسې پـه ايټـالوي ښـكلې ژبـه ليكـل       پوګاچيوف يو مذهبي شخصيت

شوې دي او اثار يې د ښـه نثـر نمونـه ده. پوګـاچيوف د دانتـه او پتراكـه پـه څېـر لـه انسـاني احساسـاتو او عـاطفې څخـه ننګـه               
ان ليكلى دى. ددغـه كتـاب پـه سـريزه     كوله، پوګاچيوف له معشوقې څخه كركه كوله او د غچ اخستلو په خاطر يې دغه داست

كې ليكوال داسې يادونه كـړې ده چـې د فلـورانس بېرحمـې ښـځې زه ځـان وژنـې تـه اړ كـړى وم. اثـر داسـې و چـې ليكـوال خبـر               
ترلاسه كړى و چې د هغې معشوقې دده ليكونه په جار خلكو ته لوستل، ليكوال د خپل ژوند په وروستيو كلونو كـې د دانتـه   

ېړنه بوخت و. د پوګاچيوف نوم بشري تاريخ هېرولى نه شي او هغه تر نن ورځې پورې په نړۍ كې د شهرت خاوند د اثارو په څ
  )121م11دى. (
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د ايټاليې د رنسانس دورې ادبيات د نړيوال ادبي تاريخ په چوكاټ كـې مهـم ادبيـات دي، همـدا د ايټـاليې هېـواد او       

د په هر ډګر كې په كې رنسانس پيل شـو، همـدا هېـواد و او د همـدې هېـواد د      ددې هېواد د فلورانس ښار و چې د ژون
همدې زمانې د ايټالوي وګړو هڅې وې چې نړۍ يې د پېژندلو وړ كړه؛ د همدې هېواد اوسېدونكى كريستف كولمب 

د خپلـو  و چې د امريكا وچه يې كشف كړه، د همدې هېواد د منځنيو پېړيـو او رنسـانس دورې ليكـوال دانتـه و، چـې      
ليكنو او مبارزې پـه نتيجـه كـې يـې پـه ايټاليـه كـې يـوه نـوې روښـانه دوره (رنسـانس) راوزېږولـه، د همـدې هېـواد د               
ليكوالو (دانتـه، پتراكـه او جـوني پوګـاچيوف) مبـارزې او هڅـې وې، چـې د ايټـاليې د رنسـانس دورې ادبيـات يـې            

  اروپا هر هېواد د رنسانس دورې خپل خپل ادبيات لري.رامنځته كړل او له همدوى نه په الهام اخيستنې سره نن د 
  

Abstract: 
In this scientific topic research in Italy the starting Reansanc duration , when the Rinasains began by 
short method  Mr. Michel Anis , Sandi  Rafael , Christopher Coulomb and then in Italy three advanced  
literature writers Mr. Danita Alger, Petrakis and Joni pogachif, and on their literature and political, 
cultural life issue,  had written. 

)�	�01/2.�� �
  م). سياسي نظريات. كوټه: صحاف نشراتي موسسه 2009ايوبي، محمدنادر. ( -1
  اقتصادي نظريات. كوټه: صحاف نشراتي موسسه    م).2004ايوبي، محمدنادر. ( -2
  م). فلسفه. كوټه: صحاف نشراتي موسسه2006ايوبي، محمدنادر. ( -3
  م). د شلمې پېړۍ نړيوالو ادبياتو تاريخ، په روسي ژبه. مسكو: پرسويشينيه1989بګوسلاوسكي، و. ن. ( -4
  تې پېښې. پېښور: دانش خپرندويه ټولنهل). په فلسفه كې تلپا1384توماس، هنري او توماس ډانالي. ( -5
  ل). ادب تيوري. انتشارات نامي.1391رشيدى، جمشيد. ( -6
  ل). ادبي څېړنې. پېښور: دانش خپرندويه ټولنه 1386روهي، محمدصديق. ( -7
  ل). سياسي فكرونه او سياسي نظامونه. پيښور1384زيركيار، رحمت ربي. ( -8
  انواع ادبى. چاپخانه رامينل). 1383شميسا، داكتر سيروس. ( -9
  ل). د نثري ادب ډولونه. وحدت خپرندويه ټولنه1389هاشمي، سيدمحى الدين. ( -10
 ل). د ادبياتو تيوري. پېښور: دانش خپرندويه ټولنه 1391وزيري، محمداقبال. ( -11

  



� ������������������������������������������������������������� 

59  
  

���� ��������	
�����������������������
	�������� 	��� 

  پوهــــــندوى غـــــــــلام جــــــيلاني (ولي)
  هــــمايكروبيالوژي څانګ -طب پوهنځى

�	��*�|����'1(��C��� �
)The Brucellae( 

)*+,�-� �
واناتو لكـه  يپه ح اصلاً ېعني ،ده يناروغ  Zoonoticوهيعامل دي چې ۍ كرو اورګنزمونه د بروسلوزس د ناروغيما

چـې   ېږيا انسـانانو تـه انتقـال   ي ـاو ب يمـنځ تـه راوړ   يكـې نـاروغ   ىوغ ـاو پـه ه  يشـتون لـر   ېك ياو سپ وزهغوا، پسه، 
وبونـه جـوړوي او وروسـته پـه     يا جيبات يپه نورو برخو كې حب RESاو د  مغز ي، هډوكىګر، تورينساج، ځا يلمفاو

Abscess او ي. همدارنګه كله كله د سـحا مختلفو غړو كې د ګڼو اختلاطاتو لامل ګرځيپرمختګ كوي چې په  ېباند
لا د يپــه عمــومي ډول د بروســ شــي. ىالتهــاب هــم منځتــه راتــلا يالتهــاب او د هــډوك ېالتهــاب، د صــفراوي كڅــوړ
 ېدوامداره پاتوي افتونه او اعراض ممكن يلاكن ناح ،اشتو كې له منځه ځييو او مينوعمومي انتان اعراض په او

  .شي
)�*+�( 

كــې  ۍهــر كــال پــه نــړ  ،څرنګــه چــې بروســلوزس يــوه انتــاني نــاروغي ده او د حيوانــاتو څخــه انســانانو تــه انتقــالېږي   
دا نـاروغي پـه    .سـبب ګرځـي   ېد مړين ـ ېښ ـې) پ10000( ېڅخـه ي ـ  ېجمل ـ ېي چـې دد تشخيص كېـږ  ېښې) پ500000(

 هزيات ـ ،كـې دود وي ه راعـت او مالـداري پ ـ  زوادونـو كـې چـې    ېه ووادونو كې په ځانګړي ډول په هغ ـېه ېوروسته پات
دي  ېزيـات  ېښ ـېپ ۍنـاروغ  ېهـم دد  ى،واد دې ـه ېسته پاتوروراعتي او زواد كې چې يو ېليدل كېږي چې زمونږ په ه

نـو د   ،وشـي  ېژندل شي او لازمه درملنـه ي ـ ېپه وخت او زمان سره وپ ېرېچه ك چې د مرګ او معيوبيتونو لامل ګرځي.
چې د عضويت زياتره  ىمعن ېده پ ېيعن ،دههم دا يوه سيستميكه ناروغي  شي. ىكېدا ىګڼو اختلاطاتو څخه مخنيو

 نومـوړي څرنګـه چـې    شـي.  ىاز او نـور اختـه كـولا   ، زړه، دمـاغ، سـږي، بندونـه، بـولي تناسـلي جه ـ     يغړي لكـه هـډوك  
 ېـږي، لامـل ك  ىكې د نـاروغ  ىوغاو سپي كې شتون لري او په ه ېواناتو لكه غوا، پسه، وزيپه ح اصلاً ونهزميارګان

د منځته راتګ سبب  ۍاو انسانانو كې د بروسلوزس د ناروغ واناتو څخه وروسته انسانانو ته انتقال مومييح ېدد
 Brucellaاو  و څخـه انيغواله  Brucella abortus ،سركوزي Brucella suis، ېوز له Brucella melitensis. كېږي

canis  و څخــه انســانانو تــه انتقــالېږي چــې پــه مســلمانانو كــې زيــاتره   انيســپدBr. Melitensis   اوBr. abortus  د
هـم   ىمخنيو ېه اسانو لارو چارو يلامل ګرځي او پ ۍارګانيزمونه د ناروغډول ډول بروسيلا  . دسبب كېږي ۍناروغ

پـه ډول   ېمقـال  ېوګڼله چې د بروسيلا ارګانيزمونو پـه هكلـه يـو څـه علمـي معلومـات د يـو        ېنو لازمه م كېداى شي،
  ګټه واخلي. ترېترڅو درانه وطنوال  ،راټول كړم
.��#)� �

  د بروسيلا ارګانيزمونه ناروغۍ د بېلابېلو اړخونو شننه او څېړنه •
  كې د مسلك خاوندانو او مينه والو ته د اړينو معلوماتو برابرولپه اړونده برخه  •
� �
� �
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يـو نـاروغ د تـوري     د ره كېيجز په Maltaلخوا د  D. Briceالوجست يسي بكتريوه انګليكال د  م1886زم پهيدا ارګان

 د كړ.يلچر څخه تجرعامل د خالص ك ۍناروغ ېكال دد م1887او په په نامه ياد شو  Malta Feverد كړ او څخه پيدا
ي محقــق يكــايو امريــكــال د م 1914ان (ســقط) عامــل واضــح كــړ. پــه  يــد غــوا د ســاري ز B.Bangكــال كــې  م1896پــه 

G.Traum د كــړ. د يــتجر ،ېــږيان لامــل كيــوانــاتو كــې د ســاري ز يح ېده زم د ســركوزي څخــه چــې پ ــيلخــوا دا ارګــان
Brucellae   نورSpecies  4( كې كشف شول. كلونو م1966او  1957، 1953په(  

�����3�6�"7)�	@	W� �
 1،2چــې ېږيمعلــوم ېلــه ډولــه پــوريزم: دا ارګنزمونــه د ځــوان كلچرونــو د كــروي ډول څخــه تــر ميــالــف. وصــفي اورګن

لاكـن   ،زمونه ګرام منفي دييشي. دا ارګن ىدل كېدايپه ډولونو ل Cocco bacillaryلنډ  لري او د ىكران اوږدواليما
په  ،) كالوني جوړويMucoidچې ښوي او لزوجي ( Variantsه غزم هيشي. د ارګن ىهم كېدا نيمنظم تلويركله كله غ

   .ىد ىنكور سپور جوړويرمتحرك او غي، غAerobicزمونه يو كې كپسول هم شتون لري. دا ارګنغه
 ېانكـالوني ګ ـ  ى، محـدب، ښـو  ىزمونـه كـوچن  يورځو په منځ كې دا ارګن 5څخه تر  2ط دپاسه د يب. كلچر: د غني مح

    جوړوي.
ا هم يوي اړتيتغذ ىاو د دو ىتوافق حاصل كړ سره و داخل الحجروي ژونديزمونو يلا ارګنيخواص: د بروس ېج. د ود

او  ېنونه، مـالګ يامټيدونه، وينو اسيام18ط كې چېيو واضح محينونه په يستر ېنيزمونو ځيارګان ې. ددهد ېچلېپ
ا په ي Trypticase- soy agarاني منابعو څخه تازه مرضي مواد په ا انسيواني يشي. د ح ىكلچر كېدا ،ګلوكوز ولري

ا ي ـد ته اړتياكسا ىصده كاربن دايف 10-5لپاره  ېود ېد خپل B. abortusشي.  ىط كې كلچر كېدايمح ينه لرونكيو
 ،ت پـه مصـرف رسـوي   يدري ـلا كاربوهايبروس. شي ىپه هوا كې وده كولا يې  speciesحال كې چې نور ېداسه پ ،لري

. ېـږي څخـه ګټـه اخسـتل ك    لپـاره ور  ۍد ډلبنـد  ىدو شـي چـې د  ه ن ـ ىدولاي ـد او ګاز توليسره اس ېلاكن په كافي انداز
Catalase  اوOxidase  دايواسطه په نونو پيرو سټرېد د ډيدروجن سلفاي، هاېږيداكيواسطه په نونو پينو ستريد ځ 

د پـه مقابـل كـې حسـاس     يد متوسط اندازه حرارت او اسلا يبروس ارجاع كوي. ېباند Nitritesپه  Nitratesاو  ېږيك
  )4شي.( ىواسطه وژل كېداه شن پيزيدو كې د پاستورايدي او په ش

 ېرولانس تريو ىدو چې د ېږيژندل كېپ ېله مخ ۍانتونه د كالونيريږه وي) او زMucoid، لزوجي (ىرونه: ښويد. توپ
ط كې يه وخت چې په محغجوړوي. ه يدونكې كالونياو ځل ىو ښويزم يارګان  virulentشي. په كلچر كې ىداېمعلوم
روم د يوانــاتو ســيح ود حساســ .ېږيبــدل  virulentريــپــه غ ،كــړي هالوني جــوړكــږه يــشــن وكــړي او زيوتيزم ميارګــان

سي او ين ېپونو وده تر فشار لانديرولنټ تاير وير ښوي او غيوي چې د غ ىلرونك lipoproteinو ياو د   Globulinوي
شن يوتيخاطر ګړندي م ېده فكتورونو وي پ ېله دې ب speciesواناتو مقاوم يح وركوي. د حيته ترج ېټ ودرولنيد و

  )4. (ېږيښېپ ،منځته راځي virulenceر يچې غ
�)3�6�"�o1�"�&�	�� �

 Agglutinin absorptionلاكن د  ،شيه ر كېداي نيشن تستونو په واسطه توپيد اګلوتن speciesلا مختلف يد بروس

reaction شـي. احتمـال لـري چـې دوه ډولـه انتـي جنونـه        ىر كېـدا يپه واسطه توپA   اوM    پـه څلـوروspecies    كـې پـه
انتي جن  Viلا د ينامه هم شتون لري چې د سلمانه پ Lيو سطحي انتي جن د  ېمختلفو اندازو شتون ولري او پرته له د

ت د يچـې حساس ـ  ېد خواصـو لـه مخ ـ   ىص د دويخقـي تش ـ يتر منځ تفر Speciesلا د څلورو يد بروس. سره شباهت لري
  ) 4،6شي(جدول). ( ىدل امكان شته كېداېديتول H2Sپه واسطه د  ىرنګونو سره او د دو

  صيقي تشخيزمونو تفريلا ارګنيجدول: د بروس
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  اړتيا Co2د   توليد H2Sد   وده په شتون   
  Thionine (1:25000)  Basic fuchsin (1:50000) 

B.abortus –  +  ++  +  
B. melitensis  –  +  –  –  

B. suis  +  –  +  –  
B.canis  +  –  –  –  

  
)S;�-�������k91�"���� �

وانـات د  ير حېات شـم ي ـيـو ز  شـي چـې   ىكـولا  ېي ـ لاكـن ټـول   ،كوربه لـري  ىځانګړيو  speciesلا هر يكه څه هم د بروس
(د منـتن   ېي لاريت دي لـه معـا  عبـار  ېمـومي لار عدو ې ـپه انسانانو كې د انتـان د داخل  كړي.انسانانو په شمول منتن 

 .ىانســاجو ســره تمــاس) څخــه د ووانــاتو د منــتن شــويي(څــاڅكو) او جلــد (د ح ادو خــوړل)، مخــاطي غشــيشــ وشــوي
ان تـه  ي ـجر ېن ـيصـدري قنـات او و   رېوي لمفـاوي عقـداتو لـه لا   يارګنزمونه د باب دخول څخه د لمفاوي كانال او نـاح 

ګـر، تـوري،   ي. پـه لمفـاوي انسـاجو، ځ   ېږيغړو ته خپر  Paranchymatousپرمختګ كوي چې وروسته دا ارګنزمونه
وبونـه جـوړوي چـې بـالاخره پـه      ييـا ج  بـوي يپـه نـورو برخـو كـې حب     reticuloendo thelial  systemمـخ او د   يهـډوك 

Abscessess ډول  ېده پرمختګ كوي. پ ېباندLesions داخل الحجروي ژوند لري.  اًساسالا ارګنزمونه يكې د بروس
شي. په بروسلوزس كې مهم  ىهم منځته راتلا Cholecystitisيا  او Osteomyelitis ،Meningitisرنګه كله كله همدا

او  Coagulation necrosisشن، ين اكزودير حجراتو ارتشاح، د فبريك عكس العمل عبارت د مونو نوكليهستولوژ
طي فبروزس ياتو د مركزي نكروزس او مححجر Giantاو  Epithelioidد  ىبات لرونكيفبروزس څخه دي. نوموړي ج

ن سره د نورمالو خلكو په پرتله يق شوي اندوتوكسيلا د ترزيلوزس ولري د بروسيه خلك چې فعال بروسغه سره وي.
ن پــه مقابــل كــې ممكــن پــه يت د اندوتوكســيي چــې دا ډول حساســيښــ )Myalgia  ( تبــه، ر واضــح عكــس العمــلېــډ

د  يلرونكـــ ان غشـــيپلاســنتا او د جنـ ــ ېاګـــانو، ســـركوزي، پســـونو او وزد غو يـــو رول ولوبــوي.  ســس كـــې يپتوجن
Erythritol ــاره د ېلا د وديدي چــې د بروس ــ ــه ح     لپ ــه حامل ــده ســرته رســوي. پ ــو فكتــور دن ــوړي  يي ــاتو كــې د نوم وان
و لاكن د انسـانان  ،منځته راځي ان (سقط)يواناتو كې زيح ېلامل ګرځي چې په د Placentitis د ىاتواليز ارګنزمونو

  )2،5،7لا د انتان له كبله نه وي. (يخاطر سقط په انسانانو كې د بروس ېده پ ،نه وي Erythritolد  يپلاسنتا لرونك
01�/$&�#I	)� �
، Malaiseمنځته راتلـل پـه ناڅـاپي ډول وي چـې د      ۍوي او د ناروغ ېپور ونيواو 6-1ح دوره د يد تفر ۍناروغ ېدد
اتو يخوا چې د زه ل ېاو د شپ ېږين لخوا لوړيشه د ماسپښېوي. تبه هم ىيوځا سره ېاو خول ۍ، سردردۍفي، ضعېتب

لمفاوي  ،ي او عصبي اعراض هم شتون ولرييمعا ېمعدد كې ممكن  ۍناروغ ېده پ .ېږيكم ،وي ىيوځا خولو سره
ژور  ؛دا شييپ ىيوځا ړي سرهيممكن د ز Hepatitisهمدارنګه  ) د جس وړ وي.ىعقدات ضخامه كوي او طحال (تور

هـم   ،ېـږي ك ېاحتمـال وربانـد   Osteomyelitisوي اجسـامو كـې چـې د    يپه فقار اًخصوص ۍدردونه او حركتي ناراحت
وي يلاكن نـاح  ،اشتو كې له منځه ځييو او مينولا د عمومي انتان اعراض په اوي. په عمومي ډول د بروسېږيك دايپ

في، ييو مزمنه صفحه پرمختګ كوي چې د ضع بيي انتان په تعقيد ابتدا كړي. دايآفتونه او اعراض ممكن ادامه پ
  Psychoneuroticر خصوصي تظاهرات چې ديت او نور اړوند غيټه درجه تبه، عصباني، ټوسردردي او نورو دردون

ــاروغ څخــه تجريمرحلــه كــې بروس ــ ېده . پــېــږيك دايــپ ،اعــراض ســره شــباهت لــري  لاكــن د  ،نشــي ىد كېــدايــلا د ن
Agglutinin  ره ېــفتونـو د شــتون څخــه ډ اوي ينــو نــاحيص پرتـه د ځ يد مـزمن بروســلوزس تشــخ  تر ممكــن لــوړ وي.يتـا
  )6م1نده ګي كوي. (يلوزس څخه نمايي د فعال بروسډانتي با ترييو لوړ تا Ig Gمشكله وي. د 
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برخـو څخـه واخسـتل    و او نـور  ي، هـډوك ولمفـاوي عقـدات  د  وپسي مواديب ،لپاره ازموينو يسيرالوژيك نه د كلچريو

   شي.
د څو ورځو په  ،شي قكې زر Thionine-Tryptose Agar او  Tryptocase soy brothيا انساج په  نهيكلچر: و -الف

د ياكسـا  ىصده كاربن دايف 10د په يټول كلچرونه با شي. Subcultures ،ب ولريين تركيط كې چې عيمنځ جامد مح
 ؛شي subcultureمشاهده او  ېو پورينواو 6د تر يبا ،ي په ډول رد شيچې د منف ېده شي او مخكې ل Incubateكې 

را په يوي كېدو او د جذب شوي سيكېدل، د رنګونو مخن دايپ H2Sد  ،د شوليشان ارګنزمونه تجره لا پيكه د بروس
نو څخـه  ناروغـا  غـو د ه انتـان  لايبروس ـ د شي. ىپونو جلا كېدايمختلفو تا رپ ىقو سره دويشن طرينيواسطه د اګلوت

كلچـر   ،وي ېرته شفا موندلېت بيفعال ۍه وخت كې چې د ناروغغيا ه ،يپه حاده صفحه كې قرار ولر ۍناروغ دچې 
  شي.  ىكېدا
او  Ig Gلــږه مــوده وروســته  ،ي منځتــه راځــيډانتــي بــا Ig Mو مراحلــو كــې د يــپــه لومړ ۍرالوژي: د نــاروغيســ -ب

Blocking كه څه هم د ؛ېږيك دايپ ېانتي بادي ګان Ig M  كله چې  (مثلاً دو هم شتون لريېغور لهانتي بادي وروسته
 تر شـتون د يي تاډانتي با Ig Gاساسي  ېيو د ،وي) ىپه واسطه له منځه تلل ېيا د درملن فعال انتان په بنفسهي ډول

 ۍه په ناكامانتان لپار B. canisد اًنشن ټسټونه اكثري. د اګلوتدي ىښكارندو ۍناروغ ېفعال ېيو فعال انتان او يو
  .ېږيته رس ىپا
شوي او  اريد د معيشن ټسټونه باينيد اګلوت ،ټسټ د باور وړ وګرځي ىلپاره چې نوموړ ېسټ: دديشن ټينياګلوت -1

لوزس يانتي جنونـو سـره چـې د بروس ـ    ىلا د ښوينول په واسطه معامله شوي د بروسيد حرارت په واسطه وژل شوي ف
 Igد  ېرېچه اجرا شي. ك ،ساعتو لپاره ساتل شوي وي 24د كې د يو د سانتي ګردرج 37ه شوي او په يمراكزو څخه ته

G ن يه خلكو ته چې د كالرا واكسغنده ګي كوي. هيد فعال انتان څخه نما ،څخه لوړ وي 1:80ترونه د يشن تاينياګلوت
شـن ټسـټ پـه    يلوتنروم اګېد س ـ ېرې ـچه ترونه پرمختګ كوي. ك ـيشن تاينيلا په مقابل كې د اګلوتيد بروس ،زرق شي

ي ډانتي با  Blockingچې د  ايدب ،منفي وي ،م ولرييعلا يكيلا انتان لپاره قوي كلنيناروغانو كې چې د بروس وهغ
  antigen serum mixture رد علاوه كولو په واسطه پ Antihuman globulinدا ټسټونه د  ،لپاره ټسټونه اجرا شي

  ېږي.سرته رس
2- )Opsonophagocytic Test(راتو سره مل وي چې د باور وړ نه وي.غياتو تي: دا ټسټ د ز  
3- )Blocking antibodies( د :Ig A چې د  ىي ګانو څخه عبارت دډانتي باIg G  اوIg M شن ينيپه واسطه د اګلوت

كــې ټســټ منفــي  Dilutionsټ يــروم پــه ټېچــې د ســ ېــږيك منفــي ټســټونو لامــل كيرالوژيســ ســره مداخلــه كــوي او د
)Prozoneروم په لوړ ېلاكن د س ،) ويDilutions چـې   ېږيهغه وخت معلـوم  ېي ګانډكې ټسټ مثبت وي. دا انتي با

 ېـږي ك ېت د شتون څخه باقي پاتيپرته د كوم انتان د فعال ېرو كلونو پورېانتان په تحت الحاد مرحله كې وي او تر ډ
  شي. ىن كېدايتود په واسطه تعيم Coombs antiglobulinاو د 
د جلـد پـه مـنځ كـې زرق      ،وي ىلا څخه خلاص شوين چې د بروسييو پروت يا Brucellergenدي ټست: كله چې جل -ج

 24د  ىمــا او كلكــوالي، ازىســوروال ،ونو كـې چــې دغــه مــواد زرق شــوي وي يځــا وخلكــو پــه هغــ ود اختــه شــوي ،شـي 
د جلـدي ټسـټ عملـي كـول      ؛يېږاو نـادر اسـتعمال   ىساعتونو په منځ كې پرمختګ كوي. جلدي ټسټ د باور وړ نه د

  )8م4تر د تنبه لامل شي. (يشن تايممكن د اګلوتن
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پـه مقابـل كـې يـو انـدازه       ېد انتان څخه وروسته د انتي بادي عكس العمل منځ ته راځي چې ممكن د راتلونكې حمل

چـې   ىجز د دويپيفولفاس ېاتيز ېيو د ىلرونك ېبرخ Immunogenicوال د ېلا د حجروي ديد بروس ،ييوښ ټينګار
 ېدغ خاطر ېده (پ شتون نلري Heptoseكې  ىځا ېده لري او پ ىت ځايدونو په منځ كې اكثرينو اسين د اتو اميسيلا

  )4شي). ( ىن څخه كېداير د اندوتوكسيتوپ Fractionsيا  ېبرخ
)��/���� �

جمـع   Doxycycline( ، لكـه  شـي  المنو بايد څـو درمـل ګـډ اسـتع     ،ر ژر د درملو سره ټينګار كويېڅرنګه چې انتان ډ
Rifampicine( ېد درملن ـ ،نونو په مقابل كې ممكن حساس ويينونو او امپي سليلا ارګنزمونه د تتراسكليد بروس 
. ېـږي د اعراضـو لـه منځـه تللـو لامـل ك      ،دهې درملو سره پيل شـو  ېپه منځ كې چې دد ېورځ ېلږ ېيو څخه وروسته د
او كامل ډول له منځه نه ځي. د  ۍدا ارګنزمونه د كوربه څخه په اسان ځكه ،ريداخل الحجروي ژوند ل ىڅرنګه چې دو

 ىيوځـا  ن سـره ين د تتراسـكل يسيپه ډول درملنه سترپتوما Combinedد درملنه اوږده شي او د يلپاره با ېجينت ېښ
  )1،6،8ممكن ګټور تمام شي. (
�1����}S;�-�!+@1��]�) ����$���� �

او اختـه شـوو    وديطـه مـوادو، ادرار، ش ـ  يواناتو كې د غايارګنزمونه دي چې په ح واني پتوجنكيح اًلا اساسيبروس
كله چې  ېيعن ،ېږيښېت كوي. د انسانانو اخته كېدل په تصادفي ډول سره پيبل ته سرا يو انساجو د تماس په واسطه

 ېان عمـده او مهم ـ ت كـوي. د انسـانانو لپـاره د انت ـ   يته هـم سـرا   ىشي دوكې سره په تماس  موادو ود ملوث شوي ىدو
 قصابان) (لكه بزګران، وترنران، او فوي تماسير، وظيدو محصولات، پني، د شوديش وز شويير پاستورايمنابع د غ

لا يشي. د بروس ىت كولايهم سرا ېوختونه د هوا له لار ېنيواناتو سره د تماس څخه عبارت دي. ځيو حياو د اخته شو
) Latentر عرضي حالت (يت انتانات په غياكثر ،شي ىداېښېو كې په نيه ناراتره پيفوي تماس له كبله زيانتان د وظ

پـه   ،ر كـوي يات تـوپ ي ـر زې ـوادونو كـې ډ ېواناتو او مختلفو هيپه مختلفو ح ېد انتان درج شي. ىكېدا ېكې باقي پات
USA وانـات  يي حصـده اختـه شـو   يف 15 اًب ـياخته دي او په نسلي غواګانو كـې تقر پرې  ېصده غواګانيف 4 اًبيكې تقر

ات وي. پـه  ي ـڅخـه هـم ز   ېدد Prevalenceوادونـو كـې د انتـان    ېپه نـورو ه  ى،لري. په سركوزي كې انتان هم معمول د
 ېي ـي ښېوانات ټسټ او مثبت پيول شوي چې دا حير نيتداب ېله منځه وړلو لپاره داس لوزس ديغواګانو كې د بروس

محلول ټسټونو اجرا كول،  يا د شن كوليزيونايفعال ام يسكون په واسطه د خيستر 19ر فعال ژوندي يووژل شي. د غ
د انسانانو  شي. ىص كېدايشن ټسټونو په واسطه تشخينيد اګلوت ېغواګان ،شن كول ضرور دييزيونايد او اميتجر

كنتـرول د   ۍنـاروغ  ې. ددىد ېلانـد  ېد تجرب ـ ېش تـر اوسـه پـور   يزيونـا يلا انتان په مقابل كې فعال اميلپاره د بروس
دو د محصـــولاتو يدو او د شـــيواني انتـــان لـــه منځـــه وړل، د شـــيـــد ح ېامكـــان پـــور ت او تـــريار پـــه محـــدودانتشـــ

 ېپور ،شته ېي تا ملوث كېدو امكان له كبله په تصادفي ډول د ېفيو خلكو ژغورل چې د وظغد ه شن اويزيپاستورا
 )3،4،8اړه لري. (

�/+��)� �
واناتو څخه انسانانو ته يح له او واناتو كې شتون لرييپه ح او ر خطرناك ديېزم ډېكرو ارګانيڅرنګه چې نوموړي ما

ډول  ېدد اءًبن ـ ؛ان لامـل ګرځـي  ي ـدوارو ښـځو كـې د ز  ي ـد نـورو افتونـو څخـه پـه ام     سـربېره كـې   ىچې په پـا  ېږيانتقال
ابـل  زم پـه مق ېكرو ارګـان يي. ښه خبره داده چې د مـا ل شځان وسات ديواناتو د محصولاتو څخه بايح ېدد واناتو اويح

  .، بايد استعمال شيېږيره ناروغان ښه كيې زياتسره  ېد درملن چېكونه شتون لري يوتيكې مؤثر انتي ب
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  و د پلاسنتاو څخه ځان ساتنه.غد ه اًواناتو خصوصيد ناروغو ح -1
  شن څخه ونه خوړل شي.يزيله جوش او پاستوراې د بيبا ېديش -2
  ات ونه خوړل شي.يور لبنر او نير صحي پنياشتباهي او غ -3
  ووژل شي. ېيي ښېټست څخه مثبت پ لهوانات ټسټ او وروسته يح -4
  ت شتون ولري.اامكان له امله په تصادفي ډول د ملوث كېدو ېخلكو ژغورل چې د دند ود هغ -5
  مات وركړل شي.يد صحي تعليقصابانو، وترنرانو او بزګرانو ته با -6
  وركړل شي. اوىبرخه كې پوه غۍ پهد نارو ديخلكو ته هم با وعام -7
    د ښه پخه شي.يغوښه با -8

Abstract: 
The Brucellae microorganism causes the disease named brucellosis, which is a zoonotic disease; in fact 
the disease is common in animal such us cows, sheep, goats and dogs then transmits to the human that 
makes sinuses in lymphoid tissue, liver, spleen, bone marrow and in the other parts of RES, the sinuses 

are develop to abscess which causes abortion in pregnant women. Sometimes the micro organism 
causes Meningitis, cholecystitis and osteomyelitis in human. Generally, the sign and symptoms of 
brocella infection removing in weeks to months, but the local and regional lesion/symptoms may 
continue for long time.  
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  پوهندوى معــــــــروف شـاه (شينوارى)
 پښتو څانګه -ژبو او ادبياتو پوهنځى
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 ې ديبېلابېلو پړاوونو كې خ په يتار او د شوېبېلابېلو اړخونو رڼا اچول  نوم پر ننګرهار د كنه كې ديزه ليپه دې څېړن 
و لرغونى نـوم  دى، دارنګـه   ددې سيمې يكلمه چې Gandahara   لكه د ګندهارا ي،د ينومونې پر لاملونو خبرې شو

ا دې ي ـ ي؛په سانسګريت كې د لارې او ممبر په مانـا د  ،ناكۍ يا ناكى چې اوس هم په دې نوم ګڼې ځمكې شته ،ناكي
پرې بحـث  كنه كې يمه نومول شوې ده، په دې ليبېلابېلو وختونو كې پرې دا س ې وجهې چې پهيتسم ته ورته نورې د

  .او څېړنه شوې ده
�(+�*)������� �

خ په بېلابېلو پړاوونو يتار او د شوېبېلابېلو اړخونو رڼا اچول  نوم پر ننګرهار د كنه كې ديزه ليڅېړنعلمي او په دې 
او تـرې جـوتېږي    بېلابېـل نظرونـه راغلـي   په كې نوم په تړاو  د او ددې سيمې ينومونې پر لاملونو خبرې شو ې ديكې 
څومره چې بهرنيو او كورنيو ليكوالو  ،ارزښت وړ دى فرهنګي او تاريخي پلوه هم دومره د دغه لرغونى ولايت، د چې

 پايتخـت كابـل او د   او اهميـت يـې پـه دې كـې دى چـې دا سـيمه هـم د        او اديبانو په خپلو ليكنو كـې ځـاى وركـړى دى   
ې لارې پـر سـر پـروت ولايـت دى چـې      يداسـې لـو   ژيك پلوه هم ننګرهار دېله سترات ؛دلې دهېښور لويه دروازه ګرځېپ

ۍ هغې سره نښلوي، پر دې لاره تل سوداګريز كاروانونه تللـي دى. لـه تيـري كوونكـو ځواكونـو      نسهيلي اسيا له منځ
او د هغـې پـر   ل مورچل پاتې شـوى دى. پـر ننګرهـار    مبارزې يو ننګيا سره په بېلابېلو تاريخ جوړوونكو پېرونو كې د

ددې چـې   فرهنګـي او ټـولنيز ارزښـت يـې را وسـپړل شـي       ،كتابونه ليكل كېداى شي چې تاريخي، سياسيلرغونتيا 
  .او دلته يې يوازې د نومونې په اړه څېړنه كوو هومره پراخه نه ده هليكنې سين
#.��)���� �

د ګټـورو معلومـاتو    ،لاملونـه دي  نېنومـو  ننګرهـار د  اړونده موضوع كې چـې د  پهته  وزده كوونكد مسلك مينه والو او  •
  .برابرول

  د علمي ترفيع د يو شرط (مقاله ليكنې) پوره كول. •
)�	�/�`�#	���	���������	��� �

پېړۍ په پوړيو كې ددې ولايت نوم د خلكو په خولو كې اوړي  ننګرهار د افغانستان يو لوى او تاريخي ولايت  دى، د
نوم په تلفظ  لو دورو كې به يې دېلابېتاريخ په ب د .اړيكه ساتلې ده زمانې سره يې خپله مينه او ېا اوړي او له لرغونر

 ،چې په يوه لويه سيمه راڅرخيGandahara  ګندهارا تلې ده.اس ىنعخو تر ډېره يې خپله اره م ،كې بدلون  راغلى وي
نو كې راغلې وپه ويدي سرود ې اوهارا كليمه تر  ننګرهار ډېره لرغوند ګند ،نوم يې په تاريخ كې زيات مخې ته راځي

باسـين پـورې پراخـه پرتـه ده. پـه ويـدي       ادا لويـه سـيمه لـه كابـل نـه تـر        ،ده چې د يوې لـويې او سـترې  سـيمې نـوم دى    
  )84م1(سرودونو كې ګندهارا يوه ودانه او سمسوره، ډكه سيمه ګڼل شوې ده. 

ــت  ــوني افغانسـ ــدهارا د لرغـ ــارا      ګنـ ــيمه د (نګاراهـ ــوه سـ ــه يـ ــه وه، دغلتـ ــاريخي  برخـ ــه او تـ ــورا مهمـ ــاورې خـ ان د خـ
Negarahara.يهغسې چې يې ښاغل ) په نامه ياده شوې ده چې دغه نوم تر دې دمه په لږ څه اوښتې بڼه (ننګرهار) شته 

نوموتـو   Heivan Tesangوان تسـانګ  ي ـاو ه  Foheinفـاهين (( كهزاد د افغانستان د تاريخ په دويم ټوك كې ليكي:
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. هيوان تسانګ دغه سيمه ىد ىسيلانيانو هم دا سيمه ياده كړې ده او (ناګاراهارا) يې ددې سيمې سوساو ګڼل يچين
 ېي ـ هـوا  ،دى  په دې باور دى چـې دغـه سـيمه د غرونـو پـه مـنځ كـې پرتـه ده         ،) په نامه هم ياده كړې دهNagarد (ناګار 
) او Helouد (هيلـو   ده لـري. ې ـي خاوندان دي. زيات يې په بودايي مذهب عقښه خو دونكي يې دېنرمه او اوس نسبتاً

)Nakey  مـان همدغـه (هـډه    و) په نوم هيوان تسانګ په دې  سيمه كې د دوو ښارونو يادونه  كړې ده. هيلو پـه غالـب ګ
Hadaپه  ېلېد ناكي د شكې  زاو ناكي هم د جلال آباد په لويدي وۍ او هډ يې په كې خوندي وړ) ده چې د بودا د سركوپ

   )88-67م م2( ))ږي.ېنامه ياد
په سانسګريت كې د لارې او ممبر په مانا دي، وايـي   ،(ناكي) ناكۍ يا ناكى چې اوس هم په دې نوم ګڼې ځمكې شته

دارنګه هيوان تسانګ د جلال آباد ښـار   ،يعنې د نيلوفر د ګلونو ښار ،) وPad Mapoar -(پادماپور چې ددې بل نوم
يو ښار يادونه كړې ده چې پر  دو ځاى ته نژدې د (نګار) په نامه هم دېاو سره رود يو ځاى ك كې د كابل سيند زپه لويدي
  )  8برسېره اباد و او يوه پخه كلا وه. ( ډۍيوې غون

 ،) ويSaultan Poor -ږي چې (پاد ماپور) ښار به همـدا اوسـنى (سـلطانپور   ېله اوسمهالو رابرسېرنو داسې اټكل ك
 وي، ځكـه درونټـه هـم د    Deroontaنټـه  ودارنګه ښايي ناكى اوسنۍ در په وروستيو كې يې نوم اوښتى دى.كوم چې 

ته داسې نښې او علامـې شـته چـې زمـوږ دا خبـره كـره        زنټې لويديوږي. د اوسنۍ درېتلو راتلو ځاى او معبر ته ويل ك
 ،ږيې ـاو د يو معبر په توګه ترې كار اخسـتل ك  غر دواړو خواوو ته د لارې پر سر پرته سيمه ده رنټه چې د توودر كوي.

  ) 125م4ږي. (ېدرونټې په كليمه كې جوتد (ناكي) جغرافيايي مفهوم اوس هم  نو ويلى شو چې د
  موخه مو د ننګرهار له نامه ده چې دا نوم ايا درست دى؟ او ريښه يې څه وړ ده؟

كـه د يـوه ښـار نـوم      ،په ټولو لرغونو نومونو كې شـته  كې د (ر) تورى نوم  له مخكنيو پلټنو جوتېږي چې د ننګرهار په
) په كليمه كې هم Nogar or Nager(ناګار يا نګر  مې، خو (ر) په كې په هر ځاى كې څرګندېږي. ديوي او كه د يوې س

 Ahmad -لكـه (احمـد نګـر    ،ښـار تـه وايـي     Nagerمانا لري. په سانسګريت كې هـم نګـر    ټ(ر) شته چې د ښار او كو

Nager(،  سري نګر)Serey Nager،( په پښتونخوا كې هم د اشنغر- Ashnager نګر) نغر  =په نامه كې دغهNager (
 ننګرهار د د دى. ښور د چارسدې په خواوشا سيمو كې ودان دېپ كليمه  ده او د اتو ښارونو يا كلو مانا وركوي چې د

مانا لري او (ك) يې تصغيري نښه د.  يد واړه كل) په كليمه كې هم دغه ريښه شته، نغرك Naghrac -سره رود د(نغرك
ځينو په باور شته چې په سانسګريټ كې د غر منګور  ننګرهار په كليمه كې د ) ريښه هم دNag -، نګNoga -د (ناګا

م تـوكى  ي ـد ننګرهـار د كليمـې دو  . ناګـار) ريښـې قـوي ښـكاري     مګر زمونږ په اند د (نګـر،  ؛او هاتي معناوې  وركوي
ر غرهـا  درزهـار او  لكه په چغهار،، دا كليمه په پښتو كې د زياتوالي او تكرار  له پاره كارول كېږي ،دى) Har -(هار
) كليمـه لـه نـورو    Har -د(هـار  هدا رنګ ـ .هـم ګـن ښـارونه وي    عنـى داى شـي چـې د ننګرهـار م   ېنورو كليمو كې، نو ك او

والى ې ـسـره نژد  Hallد انګريـزي لـه هـال     ،)Sar -والى لري او د پارسي له (سـار ېصرفي كليمو يا روستاړو سره هم نژد
 -لكـه (د هـرم سـال)، نـو پـه دې توګـه د (هـار        ،) په سانسګريت كې د ځاى مانا وركـوي Sall -دارنګه (سال څرګندوي.

Har(،  سارSar،  سالsall  او هالHallكندهار او چپرهار په كليمو كې هـم (هـار) پـه     ، ټول له يوې ريښې څخه دي. د
ړنـې  ېكهسـار او نـور دي، نـو لـه دې څ     ګند شوى دى. په فارسي كـې د سـار د ظرفيـت مثالونـه غكسـار،     څر عنىدغه م

  )55م3. (شهرستان چې په ګڼو ښارونو اطلاق كېږي عنىجوتېږي چې د ننګرهار لفظي م
)) د Haraهغه دا ده چې (هارا  ،يې ښه پياوړې كوي چې د ظرفيت مانا ييوروستاړي په اړه يوه بله څېړنه ښ د (هار) د

 -لاهـو  بـاوو،  -(بـاهو  لكـه چـې   ،هــ) پـه يـو بـل بـدلېږي      ځكه چې په پښتو كې (و، ،د كليمې اوښتې بڼه ده Waraوارا 
) په بلـخ كـې جـوړ كـړى و     Yama -ينګ ځاى نوم دى چې (ياماټوارا) په اصل كې د هغه پوځي او ) او نورو كې (لاوو
شـي چـې (هـارا) د (وارا) بـدل وي او بيـا وروسـته د ځـايونو د        داى ې ـنـو ك  ،دو ځـاى و ېهغه (ياما پاچـا) د اوس ـ  چې د

  )117م5نومونو په اخر كې راغلى وي. (
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) په Nagar(نګار  ،) لولوNagar -كليمې اول توكى (نګار ېرنه داده چې ددغېبله را برس هد ننګرهار په كليمه كې يو
 ،ريايي ژبې دياې پښتو او فارسي دواړه چ نو دا ،مانا وركوي ېانځورنې او معشوق كې د نقش، فارسي قاموسونو

 كې د يو ښكلي بت پـه څېـر   ) دا هم په لومړيو Nagor-زوى مېرمنې ته (نګور د رو ريښو كې سره شريكې دي.ېنو په ډ
نو له دې لفظي او معنـوي ورتـه والـي څخـه      ،دارنګه د انځور كليمه هم پښتو كې د نقش او نګار په مانا ده ؛جوړېږي

نو له معنوي پلوه هم سـمېږي او د تـاريخي شـواهدو لـه      ،ننګرهار د كليمې اول توكى (نګار) وبولوڅرګندېږي چې د 
هارا په اكوم وخت چې د ګند ،مخې دا حقيقت روښانه كېږي چې د ننګرهار يا نګاراهارا نوم هغه وخت منځ ته راغلى

  ) 33م7ارت وده وكړه. ( صنعت او Greece-Bodicولايت كې بودايي مسلك خپور شو، دلته ګريكو بوديك 
يعنـې دا علاقـه د بتـانو د جوړولـو      ،په اثر د بودا مجسمې تصويرونه او بتـان جـوړ شـول    ېنځد بودايي مذهب د نمان

لكه چې له تاريخ  اثارو معلومېږي، د (نګارا هـارا)   ،نو پس له هغه دغه نوم هم زيات شهرت وموند ،دوېمركز وګرځ
ړۍ څخـه راوروسـته مشـهور شـوى     ې ـه وخت يعنې د ميلاد څخه مخكې دويمـې پ ل Raja Ashook نوم د راجه اشوك

دو له مخې د بتانو او تصويرونو ځـاى او سـيمه كېـږي، لكـه     يد هغه زمانې د عق عنىدى، نو په دې توګه د ننګرهار م
مـات  ك او جودزم ـد عبـادت لپـاره د    (ج)شـريك خـداى   لا څرنګه چې نن ورځ د اسـلامي عقايـدو پـه اسـاس د واحـد او      

په هغه وخت كې د بـودايي مسـلك د عقيـدو پـه اسـاس د بـودا او نـورو څيزونـو د          ،عمل ګنل كېږي هوساجوړول يو 
له دې كبله نګاراهارا د بتانو او تصويرونو ځاى او سار ته ويل  ،دهېوره كار ګڼل كغيو  لاو تصويرونو جوړو مجسمو

  ) 45م6داى شي. (ېده چې په فارسي كې په نګارستان ترجمه كېك
هم په تاريخي او هم په  لغوي لحاظ يو بل سره اړخ لګوي، د ننګرهـار كليمـې پـه لـومړي تـوكي       عنىد ننګرهار دغه م

كليمـه هـم پـه      Kandaharد (ر) توري په دويم توكي (هار) پورې اړه نه لري. د كندهار ،كاريښكې د (ر) توري سهي 
د ننګرهـار د نامـه    ،لكـه څرنګـه چـې دمخـه وويـل شـول       ې،غل ـڅخه منځ تـه را   Harاو هار )Kandهمدې توګه د (كند 

 يداى شي په راتلونكېك ؛په دې هكله دا څېړنه وروستنۍ ګڼل كېږي ،مفهوم شهرستان يا نګارستان سره اړخ لګوي
البتـه د موجـوده شـواهدو او تـاريخي حقـايقو پـه اسـاس دغـه دواړه          ،څېړنـې هـم تـر سـره شـي      ېكې پـه دې هكلـه نـور   

ناكي  ،ن پور)انو د پادماپور (سلط ،ر نږدې ښكاري، ځكه كه د شهرستان مفهوم يې هم را واخلوېسره ډمفهومونه ور
نـو ليـدلى شـو چـې د نـاكي او       ،ارونه په كې راځي او كه د نګارستان مفهوم يـې راواخلـو  ښ) ډېنټه) او هيلو (هو(در

چې زمونږ ددغې ادعا او څېړنې د تحقق سره زمانې اثار او شواهد شته  ېارونو كې اوس هم د لرغونښهيلو په دواړو 
څخـه چـې    ډۍغون ـ نۍد اوس ـ ډېار زياتره مذهبي بڼه درلـوده، د ه ـ ښ ډېارونو كې د هيلو يا هښپه دغو  مرسته كوي.

او عبـادت ځايونـه ودان    همركزون ـ ر سترېار كې د بودايي دين ډښكوم اثار په لاس راغلي دي دا څرګندوي چې په دې 
لا د افغانستان خاورې ته د ځغرا شريعت  ص نا او د محمديېښدانيت برحد و ،رڼا ېڅلېاسلام سپكله چې د  ؛شوي وو

ه يعنې نګاراهار كې هم د كفر او الحاد مركزونه ورتـه  ډنې څد هېواد په د، ده ېشو رادننهاالله پاك د ارادې په اساس 
 ډېد هيلو يا ه ـ .مركزونه ودان شوي دي ينګ شوي نه دي، ټول له منځه تللي دي او پر ځاى يې د اسلامي غورځنګټ

سـلام د  اده او د ې ـڅوك چې مولوي نجم الدين اخـونزاده كـاكړ نوم   ى،د ىپه دغه ځمكه داسې يو انسان استوګن شو
ار كې د اسلام د ترقۍ ښړۍ له پيل څخه د هدې په دغه ېپ18د  .سترو روحاني او مبارزو شخصيتونو څخه گڼل كېږي

ددغـه مركـز سـره د لـومړي پيـل څخـه يـو         ،جـاري دى  ېركز جوړ شـوى دى چـې تـر نـن ورځ ـ    او پرمختګ لپاره داسې م
روزل شـوي   تېرير علمـا، مجاهـدين او سـر   ې ـدلته د اسلام د ترقۍ لپاره ډ ،شاندار جومات او يوه مدرسه ملګري وو

 ،ه ګندهارا خوره دهار اسلامي رڼا نن ورځ په ټولښددې  ،ه نن ورځ هم د ګندهارا په ټولو سيمو كې شهرت لريډه. دي
 ېلپـاره خلكــو تــه ښــودلې وه، نــن هــم د ننګرهــار او لرغــون  ۍې صــاحب د اســلام د پراختيــا او ترقــډكومـه لاره چــې ه ــ

  ګندهارا په خورو ورو سيمو كې خلك د هغو په قدمونو روان دي.
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د اسلام نـه  ، دا ځاى يو اوږد تاريخ لريچې دى ې كلى د جلال آباد ښار په سويل كې نږدې درې ميله ليرې پروت هډ د

رې او څې ـې ين ـربد هډې په شاوخوا غونډيو كې ډ و.دايي صنعت مركز ويوناني او بد تر مخ د كوشانيانو په زمانه كې 
رې راښكاره شوي دي چـې اوس د يـو مـوزيم حيثيـت     څېحيواناتو او يو وكې د ژ ډۍغون نۍاوس، په بتان موجود وو

ړۍ انځور موجود پهډه وايي چې دلته د بودا د سر كوځكه هډې ته  ى.مركز تېر شو ىرت يو لواهارا د هډه د ګند لري.
نـو پـه دغـه     ،په شاوخوا كې د چين مشهور سيلاني هيوان تسـانګ د نګارهـارا ننـداره كولـه     م600كوم وخت چې د ،و

هـم يـاد كـړي دي، اول هيلـو نـومېږي       ارونهښده په دغه ولايت كې درې  سيمه كې يو نيم زر عبادتخانې موجودې وې.
ار دى ښ ـل نګـار  ب ـ ،كې د ناكي د شيلې په نامـه يـادېږي   زبل ناكي نومېږي چې د جلال آباد په لويدي ،چې همدا هډه ده

ارونو پــه وجــه ښــو ړواېــددې در ســره نــږدې پــروت دى.ســيمې دو ېــچــې د ســره رود او لغمــان د ســيندونو د يــو ځــاى ك
هډې پـه دغـه    .ارونه ددغه ولايت په مخ كې پراته ديښه ړواېدا در ،ېږي، يعنې شهرستاننګارهارا ته ننګرهار ويل ك

او غـوره نښـې يـې لاس تـه      ىد ىر شهرت درلود، ولې چې يوناني او بودايي صنعت هم دلته سره ګـډ شـو  ېوخت كې ډ
وجه يې  الدين صيب په په تېره د اخونزاده نجم ،د اسلام تر راتلو وروسته هم هډې خپل شهرت ساتلى دى راغلي دي.

پـه قـام موسـى    او دونكى ېشـلګر اوس ـ د ى په هډې صيب باندې مشهور و، په اصـل  ، نوموړپوره شهرت موندلى دى
كلـه چـې دده مريـدان او     ه،ده او ژمى به يې پـه هـډه كـې تېـراو    ېكې اوس زۍسا رودنل په تبي به د كاړو، او ړل كاكېخ

  د هډې صاحب ماذونان دا دي: .ر شهرت وموندېوم هم ډنو د هډې ن ،ماذونان په ځاى كې خپاره شول
  صوفي عالم ګل صاحب -1
  د ترنګزو حاجي صاحب -2
  د چكنور ملا صاحب -3
  د سركاڼو ميا صاحب -4
  د سلامپور پاچا صاحب -5
  د باجوړ د بابري ملا صاحب -6
  د تګاو ملا صاحب -7
  د هډې استاد صاحب  -8

ې د اعليحضرت نادر شاه په وخت كې د نجم المدارس په نامه يوه مدرسه په بيا وروسته هډې دومره شهرت وموند چ
  ددې مدرسې سر مدرس د كامې ملا مسكين و او نور استادان يې دا دي: كې جوړه شوه.

  دونكىېقاضي عبدالرشيد د بيمارو اوس -1
  دونكى ېمولوي عبدالغفور د كنډي باغ اوس -2
  د نظراباد مولوي صاحب -3
  ع الحق صاحبمولوي سمي -4

او په شاګردانو كـې يـې صـديق االله     ددې مدرسې په مديرانو كې شاه محمد رشاد او سعيد افغاني مشهور كسان وو
هډه په موجوده وخت كې يو كاريز لري چې  د هډې د لوى جومات په  .رښتين او جنرال عبدالرحيم نوميالي كسان دي

ډنډ دى چې ددغه كاريز اوبه په كې ډنډېږي او بيا پرې د هډې د د جومات په كوزه خوا كې يو  ى،د ىخوا كې تېر شو
رځـي،  وتـه   هر خلـك د جمعـې لمانځ ـ  ې ـپه هډې كې د جمعې په ورځ گڼه گوڼه زياتـه وي، ډ  كته پټي اوبه كېږي.ښكلي 

كې د روژې د مياشتې په سر  .اخلي اړتيا وړ توكيكې د ه جومات ته نږدې ميله هم جوړېږي او هر څوك په دغه ورځ پ
د ننګرهار د  .كمرغه خلك ورته راځيېر نېډد خواوشا سيمو د هډې په دغه لوى جومات كې د قرانكريم ختم كېږي او 

و او ټپـه دې فـارم كـې د مـال    ، دو دغلته يو لوى فارم جوړ شوى دى چـې د هـډې د فـارم پـه نامـه يـادېږي      ېكانال په جوړ
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هـډې زيـات    چې د پورته يادو وجوهـاتو لـه املـه    ترې جوړېږيزيتونو ونې زياتې كرل شوي چې د زيتونو تېل او اچار 
  شهرت موندلى دى.

�/+��)� �
 مـا د  ،ددې كليمې شننه او سپړنه زيات وخت او مهال ته اړتيـا لـري   ننګرهار كليمه له  تاريخي  پلوه وكتل شي، كه د

وړه ليكنه تر سـره شـوه چـې زمـا پـه      هغو سرچينو په مټ دا  خپل توان په اندازه په دې برخې يو څه رڼا واچوله، البته د
زه دا نه وايم چې زما ليكنـه بـه ګونـدې پـه دې برخـه كـې        ؛واك كې وې او ښايي په دې برخه كې نورې څېړنې هم وشي

، بلكې په دې برخه كې د لازياتو څېړنو، سپړنو او ليكنو اړتيا ليدل كېږي چې ددې لرغونې او تاريخي وي وروستۍ
  .و څرګند شيسيمې ارزښت لاپسې جوت ا

  
Abstract: 
Reasons of naming Nangarhar: The aim of this researching writing is to discuss different aspects of the 
names of Nangarhar, and the reasons of its naming in different historical periods such as the word 

“Gandahara” which is an ancient name. Also, “Naki” or “Nakai” that names many areas in the current 
time. The said word in Sansekret means “way” or “arch”. Similarly, some other reasons of its naming 
which are used to name this area have been pointed out in this written piece of research.  

� �
2.�01/�	�)�� �
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  پوهندوى مـــحب االله (شينوارى)
  هـفزيالوژي څانګ -طب پوهنځى

��ECG����#$��/�(�-���7�������]�1���� �
�)*+,�-� �

پـه لوسـتلو كـې منځتـه راځـي او د تشـخيص د غلطېـدو لامـل ګرځـي، پـه            E.C.Gپه دې علمي مقاله كې هغه تېروتنې چې د 
د  E.C.Gګوته شوي او دا تېروتنې په بشپړ ډول په دوه برخـو كـې تصـادف كـوي چـې يـو يـې تخنيكـي نيمګړتيـاوې او بـل د           

كـې د ورتـه او مشـابه تغيراتـو لامـل ګرځـي        E.C.Gل ګرځي. همدارنګه يو لـړ نـاروغۍ پـه    موجونو ناسم تعبير د تېروتنو لام
چې دا كار هم تر ډېره بريده د تشخيص د غلطېدو لامل ګرځي. پورته ټولې تېروتنې مې په دې علمي مقاله كې راټـولې كـړي   

  ړانديزونه كړي دي. او د هغوى د اصلاح ، سمونې او د تشخيص د غلطېدو د مخنيوي په موخه مې لازم و
�)�*+�(� �

ECG             يوه ارزانه تشخيصيه وسيله ده چې د زړه د عضـلې د حالـت پـه اړونـد تـرې مهـم معلومـات لاسـته راځـي، كلـه ناكلـه د
هغې په لوستلو كې يو لړ تېروتنې رامنځته كېږي چې دا تېروتنې د غلطېدو لامل ګرځي؛ له همدې امله مې وپتېيلـه د هغـو   

پـه لوسـتلو كـې منځتـه راځـي او د تشـخيص د غلطېـدو لامـل ګرځـي، يـوه            ECGيوي پـه موخـه چـې د    ممكنه خطاوو د مخن
  علمي مقاله ترتيب او د پوهې علمي مجلې له لارې يې د طب مينه والو او د مسلك خاوندانو ته وړاندې كړم.  

�)#.��� �
  په لوستلو كې د تېروتنو مخنيوى. ECGد  •
 او مينه والو ته د ګټورو علمي معلوماتو وړاندې كول. په اړونده موضوع كې د مسلك خاوندانو •

�)��'	�$��������� �
د څېړنې بڼه كتابتوني ده او د بېلابېلو معتبرو طبي ټكس بوكونو، مجلو او انټرنيټ پاڼو څخه په كې استفاده شوې ده چـې  

  ريفرينسونه يې د څېړنې په پاى كې ليكل شوي دي. 
)���$�������1C���&_~� �

Electro Cardiography )ECG) :  
ECG   هغه برقي پوتنثيال دى چې د زړه د عضلې څخه منشا اخلي او د بدن په سـطحه دECG       د كاغـذ پـر مـخ د څپـو پـه ډول

  ) 1وايي. ( ECGرسمېږي؛ يا په بل عبارت د زړه د عضلې د برقي پوتنشال ګرافيك ثبت ته 

موجـه   Pد موجي څخه جـوړه شـوې ده، د    Tاو  QRS Complexد موجي  Pد  ECGيوه نارمله W	�ECG����"����7�) @د
 د بطيناتو د تقلـص څخـه دمخـه د هغـوى د     QRS Complexاو د  Depolarizationد اذيناتو د تقلص څخه دمخه د هغوى د 

Depolarization      او پـه پـاى كـې دT    موجـه د بطينـاتو دRepolarization       څخـه منځتـه راځـي. بنـاءً پـهECG    كـې دوه ډولـه
موجـه ده    Repolariztionڅخـه او بـل يـې د     QRS Complexاو  Pهغـه دى چـې د     Depolarizationلرو چې يو يـې د  موجي
  ) 2د موجي څخه عبارت دى. ( Tچې د
��ECG�)�	�,1-      په دې وروستيو لسيزو كې د نوو ليـډونو پـه كـارولو سـره دECG       د ليـډونو شـمېر زيـات شـوى دى، خـو

درې ډولـه ليډونـه    ECGهېواد په روغتونونو او شخصي كلنيكونـو كـې اخيسـتل كېـږي، د      چې معمولاً زمونږ د ECGهغه 
  په كې استعمالېږي:  

ليـډ څخـه عبـارت دي چـې ددې       I ،II ،IIIپه نـوم هـم يـادېږي، د     Standard limb leadsدوه قطبه ليډونه: دا ليډونه چې د  -1
ښيي چې په ښي لاس كې ايښودل شوى الكترود منفي او په چپ ليډ د ښي لاس او چپ لاس برقي پوتنشيال را  Iجملې څخه 
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څخه پورتـه وي،    iso electric lineچې په دې ليډ كې رسمېږي، هم مثبته او د  ECGلاس كې مثبت وي؛ په دې ترتيب هغه 
II ي وي، نو ليډ په ښي لاس او چپې پښې كې خپور شوى برقي پوتنشيال ثبت كوي، بناً ښى لاس د چپې پښې په نسبت منف

څخـه پورتـه     iso electric lineپـه دې اسـاس هغـه موجـه چـې پـه دې ليـډ كـې رسـمېږي، د منفـي څخـه د مثبـت پـه لـور او د               
  ) 6رسمېږي. (

III        ليډ د چپ لاس او چپې پښې برقي پوتنثيال راښيي، بناً چپ لاس د چپې پـښې په پرتلـه منفـي دى، نـو ځكـه جريـان هـم د
  ثبتېږي، نو له همدې امله په دې ليډ كې هم رسمې شوې موجې پورته او مثبتې ثبتېږي. منفي څخه د مثبت په لور 

پـه ښـي لاس كـې ايښـودل      avRڅخـه عبـارت دي چـې لـه دې جملـې څخـه        avFاو   avR ،avLيوقطبه ليډونـه: دا ليډونـه د    -2
 iso electricوجې هـم منفـي او د  كېږي. څرنګه چې په ښي لاس كې ټول جريان منفي وي، نو ځكه په دې ليډ كې رسم شوې م

line   .څخه ښكته رسمېږيAVL    چې په چپ لاس كې ايښودل كېږي، څرنګه چې په لاس كې جريان مثبت دى، نو لـه همـدې
چې په چپه پښه كې ايښـودل كېـږي دا چـې دلتـه      avFامله په دې ليډ كې ټولې رسمې شوې موجې مثبتې او پورته رسمېږي. 

  ه همدې امله رسم شوې موجې پورته او مثبت رسمېږي.  هم جريان مثبت دى، نو ل
3- Precardial leads ياChest leads : 

پـه شـپږو مختلفـو سـاحو كـې د الكترودونـو د ايښـودلو پـه واسـطه چـې مسـتقيماً د سـينې دپاسـه               ECGپه دې ليډونو كې 
  ) 4څخه عبارت دي. ( V6او  V1 ،V2 ،V3 ،V4،V5ايښودل كېږي، اخيستل كېږي، دا ليډونه په ترتيب سره د 

څرنګه چې د زړه بهرنى مخ د سينې د جـدار سـره نـږدى دى، بنـاءً هـر الكتـرود هغـه برقـي پوتنثيـال چـې د زړه د عضـلې څخـه             
منشا اخلي، مستقيماً د بدن په سطحه رسموي، له همدې امله كېداى شي چې په بطيناتو كې ډېر كـوچني تشوشـات هـم پـه     

ECG    مـل وګرځـي.   كـې د ډېـرو بـدلونونو لاV1  اوV2  دRight Chest Leads     پـه نـوم هــم يـادېږي؛V1     پـه ښـي څلـورم بــين
پـه چپـه څلورمـه بـين الضـلعي مسـافه كـې د        V2هډوكي تـه نـږدې وي، تـه ايښـودل كېـږي؛         Sternumالضلعي مسافه كې د

Sternum  ،هډوكې ته نږدې ايښودل كېږيV3  دV2  اوV4      ،په مـنځ كـې ايښـودل كېـږيV4  پينځمـه بـين الضـلعي     چپـه  پـه
-Ant.Axillaryپه چپه پينځمه  بين الضلعي مسافه كـې  پـه    V5كې ايښودل كېږي،  Med Clavicular Lineمسافه كې په 

line  كې ايښودل كېږي اوV6  په چپه پينځمه بين الضلعي مسافه كې پهMed-axillary line   .كې ايښودل كېـږيV5 اوV6 
پـه طبعـي ډول منفـي     QRS-complexكـې د  V2او V1په نـوم هـم يـادېږي. بنـاءً پـه       Left-chest leadsد سينې د چپو ليډونو 

وي؛ ځكه چې دا ليډونه په ښي خوا كې د زړه د قاعدې سره نـژدې ايښـودل كېـږي او دلتـه جريـان منفـي وي، نـو ځكـه پـه دې          
مثبت وي، ځكـه چـې دا ليډونـه     QRS-complexليډونو كې منفي جريان ثبتېږي. په داسې حال كې چې په نورو ليډونو كې 

  ) 2سره نژدې ايښودل كېږي او دلته جريان مثبت وي. ( Apexپه چپه خوا د زړه د
��ECG��)#.����/�91.���� �

ECG  :اكثراً د لاندې څلورو موخو لپاره اخيستل كېږي  
  ناروغيو د تشخيص په منظور. ischemicد زړه د  -1
  .  (Arrhythmia)ظورد زړه د ريتم تشوشاتو د تشخيص په من -2
  د الكترو لايتونو د تشوشاتو د معلومولو لپاره. -3
  د ځينې درملو د جانبي عوارضو د معلومولو لپاره.  -4
په لو ستلو كې لاندې نقطې ډېرې مهمې دي چې هغه بايد ولټول شي او د هغې څرنګوالي ته بايـد ځـانګړې پاملرنـه     ECGد 

  وشي: 
    (Rhythm and regularity)د زړه ريتم او نظم  -1
  د موجې مورفولوژي    Pد -2
3- P-R انتروال  
  مورفولوژيQRS Complex د -4
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5- S-T  segment  
  موجي مورفولوژي  Tد -6
  موجي مورفولوژي  Uد  -7
  د څپې اندازه  Qد  -8
9-QT  interval  )2 ( 

  په لوستلو كې تېروتنې په دوو برخو ويشو:  ECGد 
  تخنيكي نيمګړتياوې -1
  په تعبير كې غلطي  ECGد  -2
pV��)Y��1���!1	�&01���� �

پـه تعبيـر كـې سـتونزې      ECGد اخيستلو ناسم تخنيك او په خپلو موقعيتونـو كـې د ليـډونو نـه تثبيـت د       ECGكله ناكله د 
ليـډ د  منځته راوړي، ځكه هر ليډ د زړه د عضلې د يوې ځانګړې ساحې د برقي پوتنثيال د ثبت لامل ګرځي، نو كه چېرې يو 

خپل اصلي موقعيت څخه ليرې كېښودل شي، د مربوطه ساحې د برقي پوتنثيال په ثبـت كـې سـتونزې منځتـه راځـي چـې دا       
د موجو په مورفولوژي كې د بدلون لامـل ګرځـي او د تشـخيص د غلطېـدو امكـان منځتـه راوړي، نـو ددې         ECGستونزې د 

د ليډونو د توپوګرافي پـه اړه معلومـات ولـري     ECGخوا چې د د يوه مسلكي شخص له  ECGتېروتنې د اصلاح لپاره بايد 
د تعبير پـه   ECGاو يا كه ممكنه وي نېغ په نېغه د ډاكتر تر نظارت لاندې واخيستل شي او د ناروغ  فزيكي حالت ته په كتو 

  اړوند قضاوت وشي. 
qV���ECG��)?B/F�#$��1_M����� �
  په تعبير كې غلطۍ په دوو برخو ويشو: ECGد 

  د زړه څخه بهر -الف
  د زړه دننه -ب

د زړه څخه دباندې: يو لړ كلنيكي حالـت او امـراض د زړه څخـه دبانـدې شـته چـې پـه دويمـي ډول د قلبـي عضـلې برقـي             -الف
كې د بدلون لامل ګرځي، دا بدلونونه بيا د زړه د نـاروغيو   ECGپوتنثيال اغېزمن او په هغه كې د بدلون او په تعقيب يې په 

پـه تعقيـب     Defectه كېږي، په داسې حال كې چې قلبي عضله روغه، خو پـه تـالي ډول پـه عضـويت كـې د يـو بـل       سره مغالط
نقوذيـه    sinus nodeمتاثره شوې ده. د بېلګـې پـه توګـه پـه تبـه او د بـدن د تـودوخې پـه زياتېـدو سـره ميتـابوليزم سـريع او د            

ــو ځــاى       ــاتېږي، ور ســره ي ــل كــې زي ــه مقاب ــو پ ــت د ايونون ــه    Tachycardiaقابلي ــه راځــي، پ ــې د دوو  ECGمنځت -QRSك

Complex  تر منځ واټن راكمېږي او ور سره يو ځاى د زړهbeat  سريع كېـږي او دsinus tachycardia      لامـل ګرځـي چـې د زړه
Rhythm      ــه ــت پ ــه حال ــنظم وي. پورت ــې م ــه ك ــلاى شــي. دا ډول    Thyrotoxicosisاو د  anemiaپ ــه رات ــم منځت ــې ه  Sinusك

tachycardia    بايـد د نـوروsupra ventricular tachycardia         سـره چـې د زړه د عضـلې څخـه منشـا اخلـي او پـهECG   كـې د
  ) 3ورته بدلونونو د منځته راتلو لامل ګرځي، مغالطه نه شي. (

كـې د  په همدې ترتيب د الكترولايتو تشوشات هم قلبي عضله په تالي ډول متاثره كوي او د قلبي عضلې په برقي پوتنثيال 
كـې بدلونونـه منځتـه راځـي، د بېلګـې پـه ډول د پوتاسـيم ايـون چـې قلبـي عضـلې             ECGبدلون د منځته راتلو په تعقيب پـه  

كې زياتـه شـي     Extra cellular fluidاندازه  په  (Potassium)كې مهم رول لوبوي، كه د پوتاشيم   Electro physiologyپه
(Hyper Kalemia)  د زړهbeat و او په به ورسره ورECG  كې به دT  موجه په غير نورماله بڼه او يوې تېرې څوكې(Peaked 

T wave)  په توګه تظاهر وكړي. دP    موجه به پراخـه او همـواره(Wide and Flat P)       وي او هـر څـومره چـې د پوتاشـيم سـويه
  ) 8موجه همواره او وركېدو ته نژدې كېږي. ( Pلوړېږي د 

موجـه   Uموجه به همواره او منفي رسـمه شـي او د    Tنو د  (Hypo Kalemia)سويه ښكته شي  په همدې ترتيب كه د پوتاشيم
د كاغذ پر مخ راڅرګنده شي، لكه څنګه چـې معلومـه ده د قلبـي عضـلې پـه       ECGكې نه څرګندېږي، د  ECGچې په نورماله 



� ������������������������������������������������������������� 

73  
  

���� ��������	
�����������������������
	�������� 	��� 

ischemia  كې هم دT خيص كـې تېروتنـه رامنځتـه نـه شـي،      موجه سرچپه كېږي، نو ددې لپاره چې ددې دواړو حالاتو په تش
خـوا تـه بايـد فكـر      Hypokalemiaموجـه تظـاهر وكـړي، نـو د      Uسـره يوځـاى د    Inversionد مـوجي د   Tكې د  ECGنو كه په 

تر څنګ د سيروم د الكترولايتونو اندازه (پوتاشيم) تعـين شـي. پـه همـدې ډول      ECGوشي او د پوره تشخيص لپاره بايد د 
كې د بدلونونو د منځته راتلو لامل ګرځي؛ كه د كلسيم اندازه د نارمل حـد څخـه    ECGې بدلونونه هم په د كلسيم په سويه ك

) (Hypocalcemiaبه لنډ شـي، خـو كـه د كلسـيم انـدازه راكمـه        QT intervalكې   ECGنو په  (Hypercalcemia)زياته شي 
پـه ټولـو ليـډونو كـې د موجـو پـه        ECGكـې د   C.OPDشـي. پـه   (Prolonged QT interval) بـه اوږد   QT intervalشي، نـو  
voltage  كې بدلونونه منځته راځي او موجي وړوكى(Low Voltage ECG) ) .2كېږي (  

كې بدلونونه منځته راځي چـې ځينـې ددې بـدلونونو كـټ مـټ د       ECGكې هم په   Pulmonary embolusپه همدې ترتيب په
ليـډ كـې    I ،II ،IIIپـه   ECGكـې د    Pulmonary embolusيو شان وي، خو پـه  سره  infarctionاو  ischemiaزړه د عضلې د 

 Qكـې لويـه د    IIIاو په  ST depressionليډ كې  IIموجه په  Sليډ كې يوه لويه د  Iبدلونونه  منځته راځي، په دې ډول چې په 
ه د تېروتنـې د مخنيـوي پـه موخـه     سـر  infarctionاو  ischemiaمنځتـه راځـي چـې د     inversionد موجي  Tموجه او ور سره د

  ) 6بايد يوازې د زړه په برقي ګراف تكيه ونه شي او د دواړو ترمنځ تفريقي تشخيص په منظور نورې پلټنې تر سره شي. (
%V��)��	���64�� 

روغيو كې د ورته او مشابه بدلونونو لامل ګرځي چې دا ورتـه او مشـابه بدلونونـه د نـا     ECGپه زړه كې يو شمېر ناروغۍ په 
ټـول ليډونـه ډېـر     ECGپه تشخيص كې د تېروتنې لامل ګرځي، ددې ډول تېروتنو د مخنيوي په موخه تر ټولو ړومبى بايد د 

ناروغيو د تشخيص په موخـه اخيسـتل شـوى وي، بيـا هـم ټـول         ischemicد زړه د  ECGدقيق مطالعه او وكتل شي، خو كه 
په ښي لاس كې خپور شوى برقـي پوتنثيـال ثبتـوي، څرنګـه چـې        avRچې  ځكه avRليډونه بايد مطالعه شي، په استثنى د 

په ښي لاس كې جريان منفي دى، نو ټولې موجي منفي او كښته رسمېږي او كېداى شي چې يوه نارمل ښكته رسـمه شـوې د   
R  په موجي د پتالوژيكيQ       موجي سره غلطه او پـه يـو نارمـل حالـت د زړه د عضـلېInfarction    .د زړه د هغـو  ګومـان وشـي

  كې د ورته تعبيراتو د منځته راتلو لامل ګرځي، په لنډ ډول يادونه كوو:  ECGناروغيو څخه چې په 
كـې هـم د    Hypertrophyموجه سرچپه كېږي، په داسې حال كې چې د چـپ بطـين  پـه     Tكې د  ischemiaد زړه د عضلې په  -1
T  موجه سرچپه كېږي، خو پهHypertrophy   كـې دT  د مـوجي inversion    او پـهischemia     كـې د منځتـه راغلـيT   مـوجي د

Inversion  سره د بڼې په لحاظ توپير لري، پهischemia  كې دT   مـوجيInversion    اكثـراً متنـاظر اوSymmetrically  وي؛
كـې يـوه   نـه تنهـا دا چـې متنـاظر نـه دي، بل     Inversion مـوجي   Tكـې د   Hypertrophyپه داسې حال كـې چـې د چـپ بطـين پـه      

 ) 3اوږده بڼه اختياروي. (

كې هـم    Pericardiatisصورت نيسي، په داسې حال كې په ST-Segment–elevationكې  infarction د زړه د عضلې په -2
سره د بڼـې پـه لحـاظ تـوپير لـري، پـه         elevation د انفاركشن  elevationموجود وي، خو دا – elevation ST-Segment د 

موجـه   Tاو د  (Flat or Concave)هموار او يا هم مقعـر    ST-Segment elevationكې چې د Pericardiatis دې ډول چې په 
لـس ملـي متـر او       ST-Segment –elevationكې كېداى شي چې د infactionڅخه پورته رسمېږي؛ خو په  Baselineاكثراً 

  څخه پورته رسم شي. Baseline يا ددې څخه هم زيات د
منځتـه راځـي، پـه داسـې حـال كـې چـې د زړه هغـه          depression ST-Segment-كـې د    Sub endocardial infarctionپـه  -3

 depression-د زياتوالي او تسمم پـه صـورت كـې د     Digitalپه واسطه  يې درملنه صورت نيسي، د  Digitalناروغان چې د 
ST-Segment      صورت نيسي، خو د شكل په لحـاظ دواړه تـوپير لـري، هغـه-depression ST-Segment   چـې دSub endo 

cardial   infarction په تعقيب منځته راځي، اكثراً هموار اوFlat  وي، په داسې حال كې چې دDigital    په سير كـې منځتـه
پـه   (Salvador Dalios Mustache)يوه عجيبه تـدريجي ښـكته كېـدونكې منحنـي      depression  ST-Segment –راغلې د

ــه منظــره اخ  ــورو         بڼ ــاريخچې او د زړه ن ــاروغ ت ــد د ن ــه موخــه باي ــې د مخنيــوي پ ــه دواړو صــورتونو كــې د تېروتن ــاروي، پ تي
Enzymatic ) .3كتنو ته ځانګړې توجه وشي (  
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يـوه    ECGد هغو معلوماتو له مخـې چـې پـه دې علمـي مقالـه كـې راټـول شـوي، پـه خلاصـه ډول دې نتيجـې تـه رسـېږو چـې                

د اساسـاتو   ECGده، نو ددې لپاره چې ددې وسيلې  په واسطه دقيق تشخيص ته ورسېږو، بايد د  ګټوره تشخيصي وسيله
په اړوند كافي معلومات ولرو او ټولو هغو نـاروغيو تـه چـې د زړه نـه دبانـدې او يـا د زړه پـه دننـه كـې موجـودې وي، خـو پـه             

ECG  كې بايد د د مشابه بدلونونو لامل ګرځي، ځانګړې پاملرنه وشي. په دې صورتECG       پـه موجـو كـې د بـدلونونو بڼـې
تكيـه ونشـي، بلكـې تـر څنـګ يـې        ECGته بايد خاصه توجه وشي او د ممكنه تېروتنې د مخنيوي په موخـه بايـد يـوازې پـه     

  نورې پلټنې هم بايد ترسره شي. 
�	�*+@	�6�)��� �

نو ټولو محترمو ډاكتـر صـاحبانو تـه چـې      لپاره مهمه ده، Fieldيوه مهمه تشخيصي وسيله ده او د طبابت د هر  ECGدا چې 
سـمه تعبيـر شـي او د هغـې پـه لوسـتلو        ECGاخلي او لولي، ددې لپاره چـې دا   ECGپه روغتونونو او شخصي كتنځيو كې 

  كې د ممكنه تېروتنو مخنيوى وشي، لاندې سپارښتنې لازمي ګڼم:  
صـحيح ډول تثبيـت شـي، تـر څـو د هغـو تخنيكـي        د اخيستلو په وخت كې بايد هـر ليـډ پـه خپـل موقعيـت كـې پـه         ECGد  -1

  نيمګړتياو مخه ونيول شي چې په تعبير كې د تېروتنې لامل ګرځي. 
د لو ستلو په وخت كـې بايـد ټـول ليډونـه سيسـتماتيك وكتـل شـي او پـه انتخـابي ډول د يـو او يـا څـو ليـډونو د               ECGد  -2

  مطالعې څخه ډډه وشي. 
و د تشخيص په موخه اخيستل شوې وي، نـو ټـول ليډونـه بايـد مطالعـه شـي، پرتـه د        ناروغي ischemicد زړه د  ECGكه  -3

avR  څخه؛ ځكه چې پهavR     كې ټولې موجي په نارمل حالت كې كښته او منفي رسمېږي چې كله ناكله په يـوه نارملـه منفـي
  و لامل ګرځي. موجي ګمان كېږي او دا كار د تشخيص د غلطيد Qموجي باندې د يوې پتالوژيكي  Rرسم شوې د 

تعبيراتـو لامـل ګرځـي، پـه دې      ECGد زړه دننه ټولو هغو ناروغيو ته بايـد ځـانګړې پاملرنـه وشـي چـې د مشـابه او ورتـه         -4
  تر څنګ نورې پلټنې هم بايد ترسره شي.  ECGصورت كې د تېروتنې د مخنيوي په موخه د 

  
Abstract:  

I have explaind in this academictopc those errors and mistakes that occurring during reading ECG 

which cause mis understandhng of correct diagnosis . the errors and mistakes occure in tow parts: one 
of them is the lack of technical equipment . and the other one is mis interpretation or explanation of 
ECG. By the other hand,some diseases cause same changes,this also cause mistakes in diagnosis to 
come extent. I have mentioned all these errors and mistakes in this topic and finally suggested 

appropriate ways of their correction which may lead to correct diagnosis. 
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  پوهــــــــندوى ميرحـــــــــــــــــاتم (نيازى)
  هــحيواني علومو څانګ -كرنې پوهنځى
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نــور مــواد لكــه  ېني مــواد او ځينــشــحم، معــد د شــيدو پــه تركيــب كــې اوبــه، پــروټين، ويټامينونــه، قنــد يــا لكتــوز،  
مهمه برخه ده او د پورته موادو په شتون سـره د   هانساني غذا يو د ېپګمينتونه، انزايمونه او غازونه وجود لري. شيد

 ىنو بايـد د هغـو   ،راځي تهد حيواناتو څخه لاس ېمكمل خواړه بلل كېږي. څرنګه چې شيد اًانسان د وجود لپاره تقريب
 ېيعن ـ ،او محيطي فكتورونه په پام كـې ونيـول شـي    يټيكيپه وخت كې جن ېپاملرنه وشي، د روزن ځانګړېته  ېروزن

ريال ېمناسب  چاپ وړ خواړه او اړتيا خوا ورته د ېخوا د شيدو د توليد ښه ارثي صفت ولري او له بل ېحيوان بايد له يو
    برابر كړل شي.

)�*+�(� �
وانـاتو څخـه پـه لاس راځـي او پـه خپـل تركيـب كـې معـدني مـواد،           يو سپين رنګه مايع ده چې د تي لرونكـو حي  ېشيد

همدارنگه شيدې په كمه انـدازه ځينـې مـواد لكـه د پگمنـت دانـې، انزايمونـه او         پروتينونه لري. شحم، ويټامينونه او
نسان په د بشر د ژوند له پيل راهيسې شيدو د ا حيواناتو له غولانځو څخه ترشح كېږي. نكوواو د تي لر گازونه هم لري

تغذيه كې ځانګړى ځاى لرلى؛ په يو شمېر مقدسو اسماني كتابونو كې شيدو او د هغې محصولاتو ته د پنځوسو ځلو 
شيدې  .شيدې او د هغه محصولات د نړۍ په ډېرو برخو كې د انسانانو غذايي رژيم جوړوي .څخه زياته اشاره شوې ده

و، شــيدې وركوونكــو ښــځو او ناروغــانو تــه د ښــه صــحت پــه ښــځ ځوانــانو، زړو كســانو، حاملــه ويــتنكد كوچنيـانو،  
كـې چـې د شـيدو يـا د شـيدو د       ىمعلومـاتو لـه مخـې پـه هـر ځـا      ) د F A Oبرابرولـو كـې مهـم غـذايي ارزښـت لـري.د (      

  )3(.كم وي ىجسمي او فكري  زوړوال ،ډېر ىد خلكو متوسط عمر اوږدوالهلته  ،محصولاتو مصرف زيات وي
)#.��� �

نـو   ،مكمل خواړه بلـل كېـږي   اًده او د هر عمر لرونكو انسانانو لپاره تقريب لوړ غذايي ارزښت لرونكې غذا د ېچې شيد دا – 1
  صحي وي.  ېبايد شيد

  د سالم حيوان څخه په لاس راځي. ېاو صحي شيد ېدل چې سالمېپوه ېپه د - 2
  پام كې ونيول شي. په ايد ب ،زه لريېفكتورونه دواړه د شيدو په توليد او تركيب اغ يټكيمحيطي او جن - 3
  ډډه وشي.  ېاستعمال څخه ي له ګرځي،سبب  ېږدونېد ناروغيو ل تهانسان خوراك  وشيد وخامد چې  دا – 4
  ږدول كېږي.  ېاو ناروغه حيوان څخه انسانانو ته ناروغي ل يد خلكو پوهول چې له ناروغه غوا لشونك - 5

)s1$����@1���� �
، قند يا لكتوز، ويټامينونه او معدني مواد تشكيلوي؛ همدارنگه شيدې په كمه انـدازه  د شيدو اصلي تركيب اوبه، پروتين

مواد لكه د پگمنت دانې، انزايمونه، فاسفوليپيدونه او گازونه هم لري او كـه چېـرې گازونـه او اوبـه د شـيدو څخـه        نورځينې 
  شي، وچې شيدې پاتې كېږي.  كړل ېلر

)�C�� ) فيصده وزن تشكيلوي، نو په دې ډول اوبه په شيدو كې يوه مهمه ماده ده؛ له همدې 87په منځني ډول اوبه د شيدو (
امله شيدې د مكروبونو د ودې او ژوند لپاره ښه مناسب محيط گڼل كېږي، د شيدو څخه چې د اوبو خارجېدو څخه وروسته 
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گرامـه پـه انـدازه وچـې شـيدې        90د كومه ماده پاتې كېږي، عبارت د وچو موادو څخه ده چـې معمـولاً د يـو لېتـر شـيدو څخـه      
  )5.(لاسته راځي

)@�P��@1�گلوكوز څخه جوړېږي، د غوا په يو لېتر شـيدو كـې    هد شيدو خاص قند يعنې لكتوز چې په وينه كې د موجود ��
لېتـر   گرامـه پـه يـو    46گرامو رسېږي او د ښځو په شيدو كې د لكتوز اندازه  52گرامو څخه تر  47يې اندازه په متوسط ډول د 

كې ده، له دې امله د غوا په شيدو كې چې ماشومانو ته وركول كېږي، بايد يو څـه انـدازه قنـد واچـول شـي. د لكتـوز قنـد دوه        
گلوكوز او گلكتوز څخه تشكيل شوې دي، په حل شوي شكل په  ېيعنقندونو د راتگ له امله ه يو قيمته دو قيمته دي چې د

العاده غذايي ارزښت لري او د عضلوي انساجو په تشكيل كې نسبت نورو قنـدي   شيدو كې موجود دي او په شيدو كې فوق
  .موادو ته مهمه برخه لري
)8m���+�6�F��@1�له اقتصادي پلوه د شيدو غوړ يوه مهمترينه ماده ده، له دې امله په زياتره كارخـانو او فـابريكو كـې     ��

دو غـوړ د وينـې د پلازمـايي شـحمياتو څخـه جـوړېږي. د شـيدو        د شـي  .د شيدو قيمت د هغوى د غوړو په اندازه وركول كېـږي 
ټول غوړ د تركيب له پلوه الكولو او تيزابو پوښلي دي، په حقيقت كې د شيدو د غوړو مخلوط د تېزابو مختلف پوښـونه دي  

ل د د شــحمي تېزابــو يــو مــاليكو  .چــې هغــوى تــه تــراى گليســرايد وايــي چــې گليســرول د غــوړو د تېزابــو څخــه منځتــه راځــي   
) ديو گروپ څخه تشـكيل شـوې دي، د شـيدو د غـوړو اسـيدونه پـه دوه       CooHهايدروكاربن د يو ځنځيره او د كاربوكسيل (

  گروپونو تقسيم شوي چې له مشبوع او غير مشبوع تېزابونو څخه عبارت دي.
)�	�C�*7����_G� 

اسـيد، لوريـك اسـيد، ميرسـيتيك      مشبوع تېزابونه د بيوتريك اسيد، كاپروتيـك اسـيد، كـاپري ليـك اسـيد، كاپريـك      
  اسيد، پالميتيك اسيد او د استاريك اسيدونو څخه عبارت دي.

)�	�C�*7����_G���1F 

غير مشبوع تېزابونه د اوليك اسيد او سينوليك اسيدونو څخه عبارت دي. د شيدو د غوړو فـرق لـه نـورو سـره دادى چـې د      
  مقدار يو څه اندازه ډېر دى.  شيدو په غوړو كې د بيوتريك اسيد او كاپروتيك اسيد 

)�	��1����� �
تجزيـه كېـږي او پـه     كـې پروتينونه چې زمونږ د ژوند ورځنـي غـذايي مـواد تشـكيلوي، دا مـواد پـه هضـمي سيسـتم او ځيگـر          

پروتينونــه غــټ . سـاده تركيبــاتو تبـديلېږي، وروســته د بـدن د حجراتــو پـه تــرميم كــې چـې ضــرورت ورتـه لــري، پـه كــار راځـي        
دي چـې د كوچنيـو واحـدونو يعنـې د امينـو اسـيدونو څخـه جـوړ شـوي دي. د پـروتين يـو مـاليكول چـې د امينــو              ماليكولونـه  

اسيدونو د يو يا څو ځنځيرونو لرونكي دي، په يو خاص حالت او جوړښت كـې قـرار لـري، لكـه څنگـه چـې د امينـو اسـيدونو         
د شيدو پروتينونـه پـه    په پروتينونو كې وجود لري. ) ډوله يې18شمېر تر سلگونو ډولونو پورې پېژندل شوي دي، نو صرف (

دوه مهمــو برخــو ويشــل شــوي دي چــې عبــارت دي لــه كــازيينونو او د شــيدو پــه ســيروم كــې د پروتينونــو محلــول څخــه، چــې    
  كازيينونه په خپل منځ كې په درې برخو ويشل كېږي:

 الفا اس كازيين •

 بيتا اس كازيين •

 )4-3ګاما اس كايين    ( •

تينونه چې د بدن د ضرورت وړ پروتينونو يوه ښه سرچېنه ده، د وجود وړ پروتينونـه تشـكيلوي. نـيم لېتـر شـيدې      د شيدو پرو
د نــورو  ېيــد شــيدو  پروتينونــه چــې د وجــود د هاضــمې توانــايي   .فيصــده د وجــود د ضــرورت وړ پــروتين جــوړوي ٪ 25-20د

هغـو كسـانو غـذايي     د ړوالي د علـت لـه املـه دا پروتينونـه    گياهي پروتينونو په نسبت ښه گټـور وي او د هضـم د قابليـت د لـو    
د شـيدو پروتينونـه لـوړ او عـالي قـوت       توصـيه كېـږي.  ، اختـه وي چې د ځيگر، صفرا كيسـې او شـكرې پـه نـاروغيو      كېرژيم 

  )7 -3( لري، له دې كبله كولاى شي چې د معدې د تېزابو د ډېرېدو مخه ونيسي.
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  څخه عبارت دي.لايپيز يدو كې وجود لري له پراوكسيدايز انزايم، كتلاز، فاسفتاز او هغه انزايمونه چې په ش

)�	��1��g+�� �
ويټامينونه يو پېچلى كېمياوي جوړښت لري چې په حيواناتو او نباتاتو كې پـه ډېـره كمـه انـدازه پيـدا كېـږي. شـيدې د ډېـرو         

ويټامينونـه پـه شـحم كـې      Dاو  Aڅخه عبارت دي چې د  Dو ا C ,B,Aويټامينونو لرونكي دي چې تر ټولو مهم ويټامينونه د 
  )5-5(حل كېږي او نور يې په اوبو كې حل كېږي. د غذايي موادو له پلوه شيدې د ويټامينونو يوه ښه منبع ده. 

)���.������C�S������@1���� �
  د شيدو ظاهري بڼه او خواص له رنګ، بوى او خوند څخه عبارت دي: 

ادي عواملو، د خوراك ډول، د غوړينو موادو انـدازه او سـپين جامـد مـواد چـې پـه هغـې كـې دي، د         د شيدو رنګ د نژ �	�(
د شيدو سپين رنګ د رڼا د ګډوډۍ په نتيجه كې انعكاس كـوي، د غوړيـو د ګلوبولونـو     .تغير كويته سپين څخه ژيړ طلايي 

حلـول موجوديـت پـه غـوړو كـې ژېـړ رنـګ پـه         د كـاروتين م  .راتو، كازيين او كلسـيم فاسـفيت كـې اوسـي    ذپه واسطه كلويدي 
رنګارنـګ   شيدو كې رامنځته كوي. هغه شيدې چـې غـوړي تـرې اخيسـتل شـوي وي، رنـګ يـې سـپين مګرابـي تـه مايـل وي.           

عوامل كولاى شي چې د شيدو رنګ ته تغير وركـړي؛ مـثلاً د تـي د التهـاب يـا پـه هغـه صـورت كـې چـې تيونـه وينـه ولـري، د              
په صورت كې يوه لږه اندازه وينه شيدو ته داخلېږي او د شيدو رنګ د قرمز پـه شـكل ښـكاري. د غـوا     وينې د رګونو د شلېدو 

د لوشلو وروسته لكه څنګه چې د رنګ توليدوونكي مكروبونه د اوبو په واسطه چې د شيدو لوښي پرې مينځي يا د ظروفـو  
د څـه   وروسـته شـيدو رنـګ د مكـروب د ډول پـه اسـاس       د ناپاكوالي او نورو لارو په واسطه شيدو ته رسېږي او وده كوي او د

  )7-6( .وخت څخه قرمز (سور)، زيړ، ابي او يا سپين شي
)]�C هيڅ كوم خاص بوى نه لري، شيدې د غوړيو د لرلو په سـبب د چاپيريـال بـوى غـوره كـوي. كلـه        ي او سالمې شيدېصح

څخـه حاصـلېږي، تريـو بـوى وركـوي؛ همدارنگـه د       چې شيدې په خپل سر تروې كېږي، لكتيك اسيد چې د لكتوز د تجزيـې  
چټلېدو په مرحله كې د تريوالي او د گازونو د توليد په اثر لكه امونيا او داسې نـورې شـيدې خـراب بـوى وركـوي. پـه همـدې        

لارې ډول د شيدو بوى د غذايي موادو د مصرف له امله لكه گندنه، ټېپر، هوږه، پياز، د سيلو واښه او داسې نـور د وينـې لـه    
بويه كوي.                                                                                                       دكې د شيدو خراب بويونه موجود وي او شيدې ب وشيدو ته داخلېږي. دغه راز د شيدو په ځينو كارخان

ځينـې   .لـږه خـوږه ده او غيـر معمـولي شـيدې ممكـن تـروه مـزه ولـري         د شيدو بشپړه مزه د لكتوز د موجوديـت لـه املـه     .�	@(
طبيعـي شـيدو وزن د    صـحى  مكروبونه هم د پروتينونو، د غوړو هايدروليز، د شيدو د تريوالي او تريخوالي سـبب گرځـي. د   

  قبول شوى دى. 1.031د هغې د تركيب له امله متفاوت دي او متوسط حد يې  1.034څخه تر  1.028
=��@1���PH:( 

د تـازه   .يـې د صـفر پـه طـرف  كېـږي      PHده، په هره اندازه چې شيدې تـروې كېـږي    6.6-6.7اندازه  PHد تازه او طبيعي شيدو د 
چې د سالمو څارويو څخه په لاس راځي، په پوره انـدازه ثابـت دي. مختلـف عوامـل او علتونـه د تيونـو عفـوني يـا           PHشيدو

مكروبونــو وده شــيدو تــه  PHل د محلــول څخــه وروســته د لوشــلو او د بعضــي  مكروبــي كېــدل او د كاربونيــك گــاز خارجېــد 
متفاوتــه ده او د لكتــوز، پــروتين او مــالگو د    0.56-0.59) د شــيدو انجمــاد حــدود د  6-7تېزابــي يــا قلــوي بــدلون وركــوي. (  

الگې د تغيـر پـه صـورت    موجوديت پورې اړه لري. د اوبو ډېروالى په شيدو كې د انجماد د نقطې د ټيټوالي سـبب گرځـي. د م ـ  
  كې د شيدو د حرارت او انجماد نقطه هم قابل د تغير ده، مگر د كلورايدونو په زياتوالي سره ښكته كېږي.

)�	����0O�A�*7F��s1$������@1-�������@1���� �
  ويشل كېږي: ګروپو باندې اغېزه لري، په دوهتركيب  اوچې د شيدو په توليد  فكتورونههغه 

      كتورونهف فيزيولوژيكي -1
              فكتورونهمحيطي  -2
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هم په نـژاد پـورې اړه لـري او     ونهدي، دا صفت ونه نژاد: د شيدو د توليد د ظرفيت توپير، غوړ او نور تركيبونه ارثي صفت -الف
  سر څخه بل ته فرق كوي. هيو لههم 
و ورځـو پـه مـوده    نځ ـيپوروسته له لنګوالـه د   ،و عمده تغيرات پرته له وقفېد لكتيشن دوره: د شيدو په تركيب كې غټ ا -ب
دې بـرعكس   كمېـږي، د سره  زياتوالى مومي، وروسته په تدريج ېمياشت ې. د شيدو توليد له لنګوال څخه تر يوښېږيېپكې 

  زياتېږي. ېاخره ك ې پهدي يې د لكتيشن دوريصد غوړو ف
ه او د هغې غوړ د بقه طلبۍ په ورځو او له هغه وروسته ممكنه ده چـې كمـوالى پيـداكړي.    د شيدو انداز بقه طلبي او القاح: -ج

  اندازه كې فوق العاده كموالى راځي. په  توليد د د حمل د پينځمې مياشتې له شروع څخه د شيدو
امېږي؛ غـوا بايـد دوه   دولسو مياشتو كې لنګون اقتصادي تم وده چې په هر ېد دوه لنګونو تر مابينه فاصله: څېړنو ښودل -د

تـدريج   پـه بدن له لاسه وركړې ذخېـرې بېرتـه    په اوږدو كې د ېدې مود شي او كولاى شي چې د پاتېمياشتې په وچ حالت كې 
  ي.ړكپوره سره 
  څخه زياته اندازه غوړېږي.  ۍد لومړن ېاو اخري لحظ ۍروستو: د شيدو ېشيد -و
ډېـره   ،غواګـانو تـه چـې كـوچنى انـدام لـري       هغـو چـې غـټ انـدام لـري، نسـبت       ېد غوا عمر د نژاد په داخل كې: هغه غواګـان  -هـ

 اندازه شيدې وركوي.

qV��)�	�����O�&B1m�� �
اصل ته په پام سره د اقتصادي صفتونو پراختيا لكه د شيدو توليـد   ېهر حيوان د وراثت او محيطي عواملو محصول دى؛ د
، پـه  ز لـري ې ـاغمحيطي لاملونه چې په توليد بانـدې   .برابر شي تهحيوان هغه وخت اوج ته رسېږي چې مناسب محيطي شرايط 

 لاندې ډول دي:

وړ تـه بايـد د ضـرورت     ونه خوري، توليد به ونلري. د شـيدو غـوا   ذاورنه كړل شي او يا غ ذاد شيدو غوا ته غ ېغذا: كه چېر -1
  .پوره غذا او اوبه وركړل شي

 ۍګحـامل  مناسـبه انـدازه او تركيبـي شـيدې وركـړي، نـو لازمـه ده چـې د         دې لپـاره چـې د شـيدو غـوا پـه      دلو مـوده: د ېد وچ -2
موده كې غوا كولاى شي چې لازمه مواد د شيدو د توليد لپـاره   ېترې شيدې وانه خيستل شي. په د) 8 –6اوونۍ ( ۍوروست

  ترميم كړي. ړيپه خپل بدن كې ذخيره او د شيدو غ
د  ې،نـه وي سـاتل شـو    ېۍ مياشتو كـې ښ ـ ګحامل : هغه غواګانې چې دد لنګوال وخت كې د حيوان د بدن فزيكي وضعيت -3

  شيدې وركوي. ېلنګون په وخت كې لږ
 ېشـيد  ېكرتـه لوشـل كېـږي، ډېـر     2كرتـه لوشـل كېـږي، نسـبت هغـو تـه چـې         3هغه غواګـانې چـې روزانـه      د شيدو دفعات: -4

 وركوي.

مقابـل   پـه  ليدوي، د شيدو لوشـونكي د تغيـر يـا تبـديل    تو دېد شيدو لوشونكي تغير يا تبديل: هغه غواګانې چې ډېر شي -5
  دي او د شيدو اندازه كموي. ېحساس ېكې ډېر

شـيدو د   په منـي او ژمـي كـې د    ثلاًدرجه: د شيدو د غوړ فيصدي په فصلونو كې توپير كوي، م ېد محيط او فصل تودوخ -6
  غوړ فيصدي نسبت پسرلي او دوبي ته كمه وي.

     شيدو د غواګانو د توليد په اندازه او تركيب باندې اغېزه كوي. د ۍناروغي: ځينې ناروغ -7
 

)�/+�� 

توليـد لپـاره    لـوړ  حيـوان د  د نګه چې شيدې مكمله غذا ده او د انسانانو لپـاره مهـم غـذايي ارزښـت لـري، نـو پكـار ده چـې        رڅ
 شـيدو  د شي. غذا او اوبه وركړلپوره وړ ته د ضرورت حيوان . د شيدو نظر كې ونيول شيپه فكتورونه  يتيكيجن محيطي او

. د ډېـرو نـاروغيو د منځتـه راتلـو سـبب كېـږي       ت نـه شـي،  اد شـيدو حفـظ الصـحه مراع ـ    حفظ الصحه مراعـت شـي؛ كـه چېرتـه    
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شـيدې   .شيدې بايد د حرارت په مخصوصـه درجـه كـې وسـاتل شـي      حيوان دواړه سالم او ناروغي ونلري. او ىلوشونك ېشيد
خـه خپـل لاسـونه ضـد عفـوني كـړي، يعنـې پـه صـابون دې يـې ومينځـي او بيـا دې پـه پـاك               لوشونكى بايد مخكې د لوشلو څ

د شيدو لوشل بايد په پـاك او ضـدعفوني شـوي ځـاى كـې اجـرا شـي. همدارنګـه خـامې شـيدې            وچ كړي؛ همدارنګه تپاكدس
ال څخـه ښـه جـوش    ي، ځكه چې د ناروغيو د منځتـه راتللـو سـبب ګرځـي، نـو پكـار داده چـې مخكـې لـه اسـتعم          شاستعمال نه 

  .يش او بيا دې استعمالشي وركړل 
Abstract: 
Milk is important source of human food and it could be used by all ages, children youth and elders. 
Milk is mainly composed of water, protein, lactose and minerals. Although milk has pigment   granules, 
enzymes, vitamins and phospholipids. In average water percentage in milk is 87 and the other are solid 
materials. The factors which impact on milk production and composition are physiological and 
environmental. Physiological factors included breed and individual heredity, lactation period, estrus, 
fertilization and age of cow. Environmental factors includes: Feed, time of drying, pregnancy time, milk 
giving repetition, season, disease and others.         

� �
)�	�01/2.�� �

  .زراعت ىپوهنځ :. پوهنتون كابلى). مبادي مالدار1375كشتيار، ګل احمد و ضياالدين ضيا. ( - 1
  .چاپ دوهم، انتشارات دانشګاه تهران. محصولات ان شير و. )1380(يتي. ګ ،كريم -2
  .انتشارات دانشګاه تهران .صحت انسان ىتاثير شير بالا .)1381(يتى. ، ګكريم  - 3
   .فاكولته زراعت :پوهنتون كابل ى.) ذخيره و پروسس محصولات حيوان1388( .هاند، سپين جانلال - 4
  ى.انتشارات دانشګاه فردوسمشهد: شير.  ىتكنالوژ .)1380( .، سعيدعليىمرتضو - 5
  .چاپ اول ،جلد دوم ،موډرن ىغذاي ىمايكرو بيالوژ )1376(مرتضوى، على.  - 6
  .انتشارات دانشګاه تهرانايران:  ى.شير ىصحت ګاوها .)1389(ضا. رمحمود زاده، على  - 7
  .انتشارات دانشګاه تهران ايران: ، جلد اول.ان ىازمايش شير و فراورده ها ى) روش ها1377(باس. عنده، خفر -8

9- Food and agricultural organization (F A O) – United states department of Agriculture for the US and 

non-European – country; 
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  ـــــــــــــــــزت االلهـپوهـــــــــــــــــــندوى عــــــــــــــ
  جغرافيې څانګه -ښوونې او روزنې پوهنځى

#+��	�/�`��/������2���������	�/1T"� �
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كبلـه رامنځتـه شـوي دي، د يـو     جهيلونه له هغو ولاړو اوبو څخه عبارت دي چې د ځمكې پرمخ د مختلفو طبيعي لاملونـو لـه   
جهيل د رامنځته كېدو لپاره د يوې ژورې كندې شتون چې له څلـورو خـواو څخـه د لـوړو پـه واسـطه راگيـر شـوى وي او هـم د          
يوې معينې اندازې اوبو شتون چې وكړاى شي دا ژوره ډكه كړي، ضروري ده. د جهيلونو د حوزو پيدايښت مخلتـف طبيعـي   

)، كارسـتيك جهيلونــه  Glacier Lakesيخچـالي جهيلونـه (  ، )Tectonic lakesيكي جهيلونـه ( لاملونـه لـري، لكـه تكتـون    
)Korstic lakes() اورغورځوونكي جهيلونه ،Volcanic lakes(          او هغـه جهيلونـه چـې د انسـاني كـار او فعاليـت پـه نتيجـه

ښـتونو، روانـو او د ځمكـې سـطحې     ) پـه څېـر د اتموسـفيري اور   Run Offكـې رامنځتـه كېـږي. جهيلونـه د روانـو سـيندونو (      
لاندې اوبو څخه سرچينه اخلي. له هغو جهيلونو څخه چې سيند او يـا د سـيند مرسـتيالې منبـع لـري، د روانـو جهيلونـو او لـه         
هغــو جهيلونــو څخــه چــې كــوم ســيند او يــا د ســيند مرســتياله ســرچينه نلــري، د تړلــي جهيلونــو پــه نامــه يــادېږي. د يــو شــمېر    

) عناصـر  12كې مختلف املاح په مختلفو فيصديو سره منحل وي. په عمومي ډول د جهيلونو په اوبـو كـې (   جهيلونو په اوبو
د املاح يا منحله موادو په څېـر وجـود لـري. د جهيلونـو د اوبـو تودوخـه د كـال موسـمونو، جغرافيـايي موقعيـت، د جهيـل د            

هغه لاملونه چې د سمندرونو د اوبو د حركت سـبب گرځـي،   اوبو حركت او د جهيل ژوروالي په نظر كې نيولو سره توپير لري. 
د جهيلونو د اوبو په حركت كې هم خپلې اغېزې لري، همدارنگه جهيلونه لكه د روانو اوبو په څېـر تخريبـي او رسـوبي كړنـې     

  ترسره كوي.
)�*+�(� �

لـومتر مكعـب يـا پـه سـلو كـې       ) كي230000) د كرې د ټولو اوبـو لـه مجمـوعې څخـه څـه ناڅـه (      Hydrosphere د هايدروسفير (
) برخه د ځمكې د مخ پـه  مختلفـو تړلـو ژورو حـوزو كـې راټـول او جهيلونـه يـې رامنځتـه كـړي دي. د جيومورفولـوژي او            0،6(

جيولوجي له نظره جهيلونه د ځمكې د مخ له موقتي جوړښتونو څخه عبارت دي. كه څه هـم د انسـاني عمـر پـه نظـر كـې نيولـو        
ځينې د انسان د پيدايښت څخه هم اوږد تاريخ لري. د دې په مقابـل كـې ځينـې داسـې جهيلونـه هـم        سره دايمي ښكاري، حتى

شـته چــې د هغــې پيدايښــت او لــه منځـه تــګ څــو كالــه پــه بـر كــې نيســي. پــه هــر حـال جهيلونــه پــه هــر ژوروالــي، پراخــوالي او      
  )99م  10جغرافيايي موقعيت كې چې وي، لنډ عمر لري او له منځه ځي. (

) د رامنځته كېدو لپاره د يـوې ژورې كنـدې موجوديـت چـې لـه څلـورو خـواو څخـه د لـوړو پـه واسـطه راگېـره             Lakeيل (د جه
شوې وي او د يو معين مقدار اوبو موجوديت چې وكړاى شي دا ژوره ډكه كړي، ضروري ده. بناءً جهيلونـه پـه هـر جغرافيـايي     

په زياته موده كې په مايع حالت پاتې شي، رامنځتـه كېـداى شـي.     عرض او مختلفو لوړو كې چې هلته اوبه وكړاى شي د كال
) متر په ټيټه كې واقـع شـوى، حـال دا چـې د ټـي ټـي كـا كـا جهيـل          394مثلاً د مړ سمندرگي جهيل د سمندر له سطحې څخه (

)Ti Ti ca ca lake) 101م  3) متره لوړوالي كې واقع شوى دى. (3900) د پيرو او بوليو يا په گډ سرحد كې په(  
د نړۍ په بيابانونو يا چېرته چې د كافي اورښت د اورېدو امكان نشته، په داسې سيمو كـې جهيلونـه هـم نـه ليـدل كېـږ، مگـر        
ددې بيابانونو په اړخونو او غاړو كې ځينـې لـږې اوبـه او كـوچني جهيلونـه تـر سـترگو كېـږي. جهيلونـو او د جهيلونـو اوبـو د            

ې خاص اهميت لري، له خوږو اوبـو لرونكـو جهيلونـو څخـه نـه يـوازې د كرنيـزو چـارو پـه          انسانانو په اقتصادي فعاليتونو ك
  )102م  5برخه كې گټه اخيستل كېږي، بلكې دا جهيلونه د خپلو غاړو د اوسېدونكو پروتيني توكي  هم برابروي. (
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څـانگې لـه اصـلي او اساسـي مضـامينو       ) او اقليم پېژندنه د جغرافيې 2)، جيولوژي (1څرنگه چې جيوفورلوژي، جيولوژي(

څخه شمېرل كېږي، نو د دې مقالې راټول شوي مواد د پورته مضامينو په تدريس كـې د ممـد درسـي مـوادو پـه څېـر كومـك        
  كوونكي واقع كېداى شي، دغه راز دا مقاله  د لاندې موخو د ترلاسه كولو په خاطر ليكل شوې ده: 

كوونكـو تـه د جهيلونـو پـه هكلـه نـوي او تـازه معلومـات وړانـدې كـول، څـو هغـه              اوندانو، مينه والو او زدهخد مسلك  •
  پوښتنې او ستونزې چې په دې اړه شته، لرې شي.

ددې مقالې په خپرېدو سره د جغرافيې څانگې زده كوونكي كولاى شي چې د خپلې پوهنيزي سويې د لوړتيا لپاره ترې  •
  گټه واخلي.

 د لوړېدو په موخه ليكل شوې ده.ته پوهنوال علمي رتبې  دا مقاله د پوهندوى علمي رتبې څخه •

)��'	�$��������� �
د دې علمــي او څېړنيــزې مقــالې د ليكنــې پــه خــاطر لــه مختلفــو نويــو، معتبــرو او علمــي اثــارو څخــه گټــه اخيســتل شــوې او   

الې د څېړنې اصلي موخـه  كوښښ شوى چې ليكنه بايد د علمي او ليكوالي ټولو اصولو او معيارونو سره برابره وي. ددې مق
د جهيلونو په هكله نوي او تازه معلومات وړانـدې كـول دي، نـو هڅـه شـوې، وپوهـول شـي چـې جهيلونـو څنگـه او تـر كومـو             

) كـړنلارې څخـه گټـه    Inductionي (يشرايطو لاندې منځته راځـي. بايـد وويـل شـي چـې د دې مقـالې پـه ليكلـو كـې د اسـتقرا          
  وند مسايل د جز څخه كل خوا ته څېړل شوې دي.اخيستل شوې او جهيلونو پورې اړ

)R+�M�� �
جهيلونه له هغه مقدار اوبو څخه عبارت دي چې د ځمكې د مخ د وچې برخې كندې ډكې او سـيندونو سـره سـيده اړيكـې ونـه      

  )294م  9لري، جهيلونه  تر هر ځاى زيات په مرطوبو اقليمونو كې را منځته كېږي. (
مخ يوه كنده د ليدو وړ اوبو څخـه ډكـه شـي، كېـداى شـي چـې جهيـل ونومـول شـي، ولـې پـه             په بل عبارت كله چې د ځمكې د

) له هغو ولاړو اوبو څخه عبارت دى چې اوبه ورته راځي، يعنې د اوبـو د برابرولـو سـرچينه ولـري. دا     Lakeدقيق ډول جهيل (
  )173م  1ولاړې اوبه ممكن چې خوږې يا مالگينې وي. (

ي كندو څخه عبارت دى چې هلته اوبه راټولې او په جهيل يې شـهرت مونـدلى وي. جهيلونـه ټـول پـه      او يا جهيل له هغو طبيع
وچو كې رامنځته، سمندر او سمندرگيو سره اړيكه نه لري. په همدې دليل د جهيلونو او سـمندرونو نباتـات او حيوانـات يـو     

بــل ســره فــرق لــري، يعنــې ددې جهيلونــو مســاحت د لــه بــل ســره تــوپير لــري. جهيلونــه د مســاحت او پراخــوالي لــه پلــوه هــم يــو  
  )106م  1لسگونو كيلومتر مربع څخه تر سلگونو كيلو متر مربع پورې رسېږي. (

جهيلونه د روانو سيندونو په څېر د اتموسفيري اورښتونو، روانو او تر ځمكې سطحې لانـدې اوبـو څخـه سـرچينه اخلـي. پـه       
ېدل زيات او يا هم د ځمكې د سطحې لاندې اوبو زيرمې زياتې وي، نـو ددې  هغو سيمو كې چې اورښت ډېر، د كنگل ويلي ك

سيمې جهيلونه په دايمي توگه له اوبو څخه ډك وي. د كومو جهيلونو څخه چې سيند او يا د سيند مرستيال سـرچينه اخلـي،   
ينه نـه اخلـي، د تړلـي جهيلونـو     د روانو جهيلونو په نامه او له كومو جهيلونو څخه چې كوم سيند او يا د سيند مرستيال سرچ

پـه نامـه يــادېږي. هغـه سـيندونه چــې تړلـي جهيلونـو تــه داخلېـږي، يـو مقــدار مالگـه هـم پــه منحـل ډول لـه ځــان سـره جهيـل تــه               
لېږدوي، ولې د تبخير د عمليې په پروسه كې ددې جهيلونـو د مـالگې مقـدار د هـر كـال پـه تېرېـدو زيـاتېږي، ددې جهيلونـو          

او اورال ) Caspian Lakeگينې او په مـالگينو جهيلونـو شـهرت پيـدا كـوي، نـو لـه همـدې كبلـه د كسـپن (          اوبه په تدريج مال
)Aral lake(         د جهيلونو اوبه مالگينې او د استفادې وړ نه دي. په نړۍ كې تـر ټولـو مـالگين جهيـل د عربسـتان پـه ټاپووزمـه

ختلفـې گټـې لـري، څنگـه چـې ليـدل كېـږي، پـه يـو شـمېر           كې د مړ سمندرگي جهيل (بحرالميت) پـه نامـه يـادېږي. جهيلونـه م    
جهيلونو كـې الوتـونكي او د كبـانو مختلـف ډولونـه روزل كېـږي، چـې د دې جهيلونـو د محصـولاتو څخـه  كـافي گټـه پورتـه              

  )107م  1كېږي او د مالگينو جهيلونو څخه هركال په سوونو ټنه مالگه ترلاسه كېږي. (
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يلونو خصوصيات د هغوى د حوزې پيدايښت پـورې تړلـى وي، د جهيلونـو د حـوزې پيدايښـت مختلـف لاملونـه لـري،         د جه

كېداى شي چې د جهيلونو حوزه اتش فشاني، زلزلوي، صـعود او نـزول او يـا د ناسـتي (لغـزش) پـه اثـر منځتـه راغلـي وي. د          
) نزولي حركتونو پـه پايلـه كـې رامنځتـه شـوې دي. د      Epierogenyبېلگې په ډول د كسپن او اورال جهيلونه د ايپايروجينى (

د ځمكـې د مـخ پـه    ) Tanganyi ka Lake) او تانگانيكـا جهيـل (   Ba kal lakeځمكې د مخ تر ټولـو ژور جهيـل لكـه بايكـال (    
ې هغو درزونو كې ځاى پرځاى شوي چې د تكتونيكي حركتونو په پايله كې رامنځته شوي دي. ځينې جهيلونه داسـې وي چ ـ 

) پـه  Kamchatka) كـې يـې ځـاى نيـولى وي، ددې ډول جهيلونـو بېلگـې د كـام چتكـا (        Craterد مړو اتش فشانونو په خوله (
  )196م  9ټاپووزمه كې ډېر ليدل كېږي. (

پــه غرنيــزو ســيمو كــې داســې جهيلونــه تــر ســترگو كېــږي چــې د دوى د حــوزې پيدايښــت يخچــالي منشــه لــري، يعنــې دا ډول   
نو د پرله پسې تخريبي كړنو په نتيجه كې منځته راغلي وي، لكـه د هودسـن جهيـل پـه شـمالي امريكـا يـا        جهيلونه د يخچالو

  كاناډا كې.
)�	�-�j��	�/1T"��� �

جهيلونو د لا څېړنې او پېژندنې په خاطر كېـداى شـي چـې د كيميـاوي، فزيكـي او مورفولـوژيكي خصوصـياتو پـه نظـر كـې           
) مـيلادي كـال ټـول جهيلونـه د     1882) پـه ( W , M Davisويلـم مـوري داويـس (   نيولـو سـره پـه څـو ډولونـو ويشـل شـوي دي.        

) مـيلادي كـال او سـوپان    1882) پـه ( A penchجوړښت او تخريبي كړنـې پـر اسـاس پـه درېـو ډولونـو ويشـلي وو. اى پنـگ (        
)Supan) 103، 202م م  3) ميلادي كال هم د جهيلونو ورته ډله بندي كارولې ده. (1896) په(  

ه د يو شمېر نورو علماو له خوا هم د مختلفو لاملونو له كبله په څو ډلو ويشل شوي چې هره طبقه بندي پـر خپـل ځـاى    جهيلون
  د اهميت وړ ده، ولې جهيلونه د خپلې كندې د رامنځته كېدو عواملو په پام كې نيولو سره په لاندې ډولونو ويشل كېږي:

 )TecTonic Lakes_ تكتونيكي جهيلونه ( 1

    )Glacier Lakesخچالي جهيلونه (_ ي 2
  )Karstic Lakes_ كارستيك جهيلونه ( 3
  )Volcanic Lakes_ اور غورځوونكي جهيلونه ( 4
p�=��	�/1T"�&01	��0��wTec Tonic Lakes)>� �

) كې د ځينې ناستې لامل او وروسته دا كندې د اوبو د ټولېدو پـه پـاى   Crustممكن چې تكتونيكي كړنې د ځمكې په قشر (
  )173م  4كې د جهيل په څېر رامنځته شوي وي. (

په نړۍ كې د اكثرو لويو جهيلونو بستر (تل) تكتونيكي عامل لـري، خصوصـاً هغـه ځمكـې چـې پـه دې وروسـتيو دورو كـې         
م 9) پـه افريقـا كـې. (   Victoria Lakeسر راپورته او د سمندرونو د اوبـو لـه اغېـزې ازاد شـوي وي، لكـه د ويكتوريـا جهيـل (       

114(  
q�=��	�/1T"�&-�i�+�wGlacier Lakes)>� �

وروسـته ددې   ) په دور د لويو يخچالونو تر پوښښ لاندې وې اوQuaternaryد ځمكې د كرې ځينې سيمې چې د كواترنري (
يخچالونو د كړنې او فعاليتونو څخه ازادې شوي، په دې ازادو شويو سـيمو كـې زيـات شـمېر ژورې كنـدې ليـدل كېـږي چـې         

لري. په دې معنا چې دا كندې د يخچالي تخريبي كړنو په اثـر رامنځتـه شـوي، كلـه كلـه د يخچـالي مورينونـو        يخچالي منشاء 
)Galaciers Morians) .63م  3) شاته هم ځينې جهيلونه رامنځته كېږي(  
rV�=��	�/1T"�o1�(��$Karstic Lakes)>� �

ټـولې ژورې كنـدې د اهكـي ډبـرو د انحـلال پـه        په اهكي سيمو كـې مختلفـې ژورې پـه مختلفـو پراخوالـو ليـدل كېـږي چـې دا        
نتيجه كې رامنځته شوې وي. د دې ژورو كندو ځينې د كافي اوبو او ورتـه نـورو شـرايطو پـه موجوديـت پـه جهيـل بـدلېږي. د         
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كارستيك جهيلونه د اوبو سطحه په تغير كې وي. د جهيل اوبـو د سـطحې دا تغيـر د بسـتر (تـل) سـوريو او مسـاماتو پـورې         
ي. كه چېرې ددې جهيلونو ورودي سوري بند شي د اوبو سطحه ټيټه او كـه چېـرې خروجـي سـوري بنـد وي، پـه جهيـل        تړلى و

كې د اوبو سطحه لوړېږي. كارستيك جهيلونه د ځمكې د مخ د اهكي ډبرو د مستقيم انحـلال يـا د لانـدېنيو طبقـو د انحـلال      
ږي. په كارستيك  جهيلونو كـې تـر ټولـو سـاده هغـه جهيلونـه دي       او يا هم  د پاسنۍ طبقې د ناستې په نتيجه كې رامنځته كې

م 10چې گرد او څاگانو ته ورته وي. د اهكي جهيلونو يو عمده خصوصيت د هغوى د اوبـو د سـطحې لوړېدنـه او ټيټېدنـه ده. (    
340(  
t�=��	�/1T"�&0	�����F����wVolcanic Lakes)>� �

) Graterوقت ډول پاى ته ورسوي، نو د داسـې اور غورځـووني خولـه (   كله چې اور غورځوونكي خپل فعاليت په دايمي يا م
) په اصطلاح نومـول كېـږي.   Calderaد اوبو څخه ډك او په جهيل بدلېږي. په جيولوژيكي څېړنو كې دا ډول جهيل د كلديرا (

  )173م  4) كيلومتره قطر لري. (8) دى چې (Oregan Lakeد كراتري جهيلونو تر ټولو مشهور د اوريگن جهيل (
)#	�$�&_+����Y�b	��� �

ــاد (      ــه د غيــر معمــولي فرســايش كوونكــو عواملــو تــر اغېــزې لكــه ب )، Run Off)، روانــې اوبــه (windممكــن چــې جهيلون
) او داسې نورو ورته كړنو په واسطه  رامنځته او د اوبو تر ټولېدو وروسته په جهيل بـدل شـوى وي. پـه    Glaciersيخچالونه (

كله بادونه د ځمكې مخ تر دې حده تخريب او تخريب شوي مواد له ځانه سـره لېـږدوي، څـو د ځمكـې د      وچو بيابانونو كې كله
) يـا كـاربن   2Coسطحې لاندې اوبو زيرمې رابرسېره او په تدريج سره په جهيل بدلې شـي. د ځمكـې سـطحې د لانـدې اوبـو (     

)، سـوديم كلورايـد او د يـو شـمېر نـورو ډبـرو او       GyPsum)، ګـچ ( Limestoneډاى اكسايد غاز په موجوديت د اهكى ډبرو (
منرالونو د انحلال سبب گرځي. كله كله دا امكان شته چې د انحلال دا عمليه تر هغه ځايه پراختيا ومومي چـې پاسـنۍ طبقـه    

ل د رامنځتـه كېـدو سـبب    خپله استواري له لاسه وركړي او سقوط وكړي، نو داسې كندې هم د اوبو په راټولېدو سره، د جهي ـ
  )174، 172م م  4گرځي. (

)Sd7$���2������B(������#	�$�&	�9	����#E��	�/1T"����� �
انسان د خپلو اقتصادي كړنو په لړ كې د ځينو ژورو او يا كندو د ايستلو سبب گرځي، دغـه كنـدې چـې پـه هـر مطلـب ايسـتل        

. پـه همـدې ډول د نـړۍ پـه زيـاتو هېوادونـو كـې د مصـنوعي         شوې وي، كله چې د اوبو څخه ډكې شي، نو په جهيلونو بدلېږي
بندونو تر شا چې د اوبو برېښنا د ترلاسـه كولـو او يـا هـم د سـيلابونو د كنتـرول پـه موخـه كـومې كنـدې جـوړې شـوې وې، يـو              

هـم زيـات    شمېر جهيلونه په كې رامنځته شوي. د دې جهيلونو د يو شمېر  پراخوالى او ژوروالى د طبيعي جهيلونو په نسـبت 
دى. د جهيلونو تل د سمندرونو په څېر څنډو څخه د جهيل منځنۍ برخې ته د رسوبي مـوادو پـه واسـطه پوښـل شـوى وي، دا      

) څخـه جـوړ شـوي وي.    Cllay) خټو او كلى (sandes) شگو (Gravelرسوبي مواد د څنډو څخه مخ په دننه په ترتيب د جغلو (
هيلونـو تـه لار مونـدلې وي او يـا د جهيـل د څپـو پـه وسـيله د جهيـل د څنـډو څخـه            دا رسوبي مواد يا د سيندونو پـه وسـيله ج  

تخريب شوي وي. د جهيلونو په بستر كې اورگانيكي خټې او كېمياوي رسوبات هم ليدل كېږي. د جهيلونو د رسوبي مـوادو  
د رسـوباتو ډول د سـيمه ييـزو    مقدار او اندازه هغو سـيندونو پـورې تړلـې وي، كـوم چـې جهيـل تـه اوبـه برابـروي. د جهيلونـو           

) د رامنځتـه كېـدو لپـاره د سـمندرونو پـه نسـبت ښـه        Deltaشرايطو په نظر كې نيولو سره توپير لـري او هـم جهيلونـه د دلتـا (    
  )115م  7وړتيا لري، ځكه د جهيلونو په څنډو كې د ساحلي جريانونو گړندۍ څپې نه ليدل كېږي. (

)Z'����C������	�/1T"��� �
لونه د جهيلونو پـه اوبـو كـې پـه محلـول ډول موجـود وي، د جهيلونـو د امـلاح ډول او انـدازې د لانـدې مختلفـو            مختلف منرا

  لاملونو پورې اړه لري:
_ د هغې سيمې د تيږو منرالي تركيب  او جنسيت چې د سيند يا د ځمكې تر سطحې لاندې اوبه د هغـې د مـخ څخـه تېـرې او      1

  جهيل ته تويېږي.
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  اخلېدونكو او خارجېدونكو اوبو كلنۍ اندازه._ جهيل ته د د 2
  _ په سيمه كې د تبخير اندازه او اقليمي شرايط. 3
  _ د سيمې جغرافيوي موقعيت او د ځمكې جوړښت. 4
  _ نباتي پوښښ. 5

) عناصر لكه سليس، اوسپنه، سوديم، پتاشيم، مگنيزيم، سلفيت، كاربونـات او  12په عمومي ډول د جهيلونو په اوبو كې (
مختلفو اكسايدونو املاح موجوده وي، ولې د ځينو جهيلونو په اوبو كې د موجود املاح انـدازه  فـوق العـاده لـږه وي چـې       د

  )212_211م  2هغې ته بيا خواږه جهيلونه وايي. (
د جهيلونــو د اوبــو پــه مــالگينوالي كــې د نــورو عواملــو ترڅنــگ زمــان (وخــت) هــم نقــش لــري، ځكــه د زمــان پــه اوږدو كــې د   

هيلونو په اوبو كې د املاح اندازه زياتېږي، مگر په يو شمېر نورو جهيلونو كې د جهيل په اوبو كې د ښـورې اصـلي عامـل    ج
هغو اوبو سره په سيده اړيكه كې وي، كومې چې جهيل ته تويېږي. همدارنگه په هغو جهيلونو كې چـې د ځمكـې لانـدې او د    

رې درجه زياته يا كموي، له بلې خوا د جهيلونو د اوبو مالگينوالى د كـال او  جهيل اوبو سره گډېږي، د جهيلونو د اوبو د ښو
فصلونو په نظر كې نيولو سره توپير لري، د بېلگې په ډول باراني موسمونو كې د جهيلونو د ښورې درجه ټيټه، بـرعكس پـه   

هم د جهيلونو د اوبـو پـه ښـورې     وچكالۍ او بې اورښته موسمونو كې د جهيل د اوبو ښورې زياتې شي. د جهيلونو ژوروالى
  )312م  3كې بې اغېزې نه وي. (
)�.������	�/1T"��� �

د لمر وړانگې د جهيلونو د اوبو سطحه گرموي، مگر دا تودوخه د اوبو د حركت په پايله كې د جهيل د اوبو لانـدېنيو  
موقعيـت پـه نظـر كـې نيولـو سـره       برخو ته هم انتقالېږي. د جهيلونو د اوبو تودوخه د كال موسـمونو او هـم جغرافيـوي    

توپير لري. د يو جهيل د تودوخې اندازه زمان پورې تړلې وي، خو مكاني تغيرات، جغرافيـوي موقعيـت، ژوروالـى،    
پراخوالى او د جهيل شكل د تودوخې د اندازې په جـذب كـې بـې اغېـزې نـه وي. د معتـدلو سـيمو پـه جهيلونـو كـې د           

او قطبي جهيلونو په نسبت زيات وي. د جهيل د سطحې څخه مخ پـه ژوره د   تودوخې درجې كلني تغيرات د استوايي
  )128_127م م  8تودوخې تغيرات د كال د موسمونو په نظر كې نيولو سره هم توپير لري. (

د جهيل د اوبو د سطحې څخه مخ په لاندې يو ډول حرارتي ويشنه يا طبقه بندي وجود لري چې په دغـه حرارتـي طبقـه    
) درجه تودوخه ډېر اهيمت لري، ځكه چې په دغه تودوخه كې د جهيل اوبه د خپل اعظمي 4سانتي گريد (+بندۍ كې د 

) درجو څخه لوړه وي، پـه دې حالـت كـې د اوبـو     4كثافت لرونكې وي. كه چېرې د جهيل د اوبو د سطحې تودوخه د (+
لـري. كـه چېـرې د جهيـل د اوبـو د سـطحې       گرمه طبقه په پاسنۍ برخو او يخه طبقه په لانـدېنيو برخـو كـې بـه موقعيـت      

) درجو څخه ټيټه وي، حرارتي طبقه بندي به په معكـوس ډول وليـدل شـي. پـه دې حالـت كـې د اوبـو هغـه         4تودوخه (+
) درجو حرارت لري، وزن يې د اوبو تر نورو طبقو زيات وي، نو د جهيل د اوبو په لاندېنو 4طبقه چې د سانتي گريد (+

د جهيلونو د اوبو د تودوخې لوړېدنه او ټيټېدنه د جهيل جغرافيايي موقعيت او مورفولوژيكي برخو كې ځاى نيسي. 
  )121م  3جوړښت پورې اړه لري. (

  سويسي عالم فورل جهيلونه د تودوخې له كبله په لاندې درې ډلو ويشلي دي:  
  _ د استوايي جهيلونو تودوخه 1
  _ د معتدله جهيلونو تودوخه 2
  ونو تودوخه  _ د قطبي جهيل 3

) درجــو څخــه لــوړه او ددې 4كــوم جهيلونــه چــې پــه اســتوايي اقليمونــو كــې موقعيــت لــري، معمــولاً تودوخــه يــې د (+ 
) درجـو پـورې وي، ولـې د تـودوخې دا درجـه د كـال د       30څخه تر 20جهيلونو د اوبو د سطحې تودوخه د سانتي گريد (

) درجـو څخـه   4چې د معتدله جهيلونو تودوخه د سانتي گريد (+فصلونو په نظر كې نيولو سره توپير لري. امكان لري 
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ټيټه شي. ددې جهيلونو د اوبو په تودوخه كې د اوبو سطحې څخه مخ په ټيټه اختلاف ليدل كېـږي. د قطبـي جهيلونـو    
په  ) درجو څخه ټيټه وي، نو ددې جهيلونو د اوبو سطحه د كال4تودوخه د كال په ټولو فصلونو كې د سانتي گريد د (+

  )124_122م م 3زياته موده كې كنگل وي. (
)3$�H��C������	�/1T"��� �

ټول هغه لاملونه چې د سمندرونو د اوبو د حركت سبب گرځي، پر جهيلونو هم خپلـې اغېـزې ښـندي. پـه جهيلونـو كـې د څپـو        
روالـى دا زمينـه نـه    منځته راتگ او پراخـوالى سـمندري څپـو تـه ورتـه وي، مگـر د جهيلونـو د مسـاحت كوچنيـوالى او لـږ ژو          

برابروي، څو سمندرونو ته ورته څپې رامنځته شي. په جهيلونو كـې د څپـو د پيداكېـدو اصـلي عامـل بـاد وي، خـو زلزلـه هـم          
  )128_127م م 5خپله اغېزه لري، ولې د مدر جذز اغېزې د جهيلونو د اوبو په حركت راوړلو كې تقريباً ناچيزې وي. (

)#	�$�&_+�����	�/1T"��� �
ونه د روانو اوبـو او سـيندونو پـه څېـر تخريبـي كړنـې او رسـوب كېـدنې عمـل سـرته رسـوي، ولـې د جهيلونـو دا عمـل د               جهيل

سيندونو په نسبت په كوچني مقياس سرته رسېږي. د جهيلونو د غاړې جوړښتونه د جهيلونو د څپې د لگېدو پـه نتيجـه كـې    
پورې رسېږي، په دوامداره توگه د ډبرو او تيـږو د پرېمينځلـو   سست او بالاخره تخريبېږي، كومې څپې چې د جهيل تر غاړو 

) د جهيل غـاړې تخريـب او جهيـل تـه دننـه غـورځېږي. پـه دې ډول غټـې         Weatheringسبب گرځي. له بلې خوا جوي عوارض (
طه جهيـل  تيږې د جهيل په غاړو او وړې ډبرې جهيل ته دننه غورځېږي. دا تخريب شوي مواد ورو ورو د جهيل د څپو په واس ـ

بـدلېږي. د تخريـب شـويو مـوادو زرې     ) Soil) او خاورو (sandشگې ()، Gravelته دننه انتقال او د لېږد په بهير كې په جغل (
د جهيلي څپو په واسطه د جهيل منځنى برخو ته لېږدول كېږي. په دې ډول د جهيل غاړې په دوامداره توگه د جهيل د څپو پر 

  )123م6اغېزې تخريبېږي. (
+��)�/� �

جهيلونه د ځمكې د مخ په مختلفو عرض البلدونو، مختلفو جغرافيايي جوړښتونو، مختلفو اقليمونو او په مختلفو 
لوړو كې تر خاصو شرايطو لاندې منځته راځي. جهيلونه په هر ژوروالي، پراخوالي او جغرافيايي موقعيـت كـې چـې    

ل شـويو مـوادو، نبـاتي او حيـواني پـاتې شـونو او هـم د        وي، لنډ عمـر لـري او معمـولاً د سـيندونو پـه واسـطه د لېـږدو       
كېمياوي رسوباتو د گډو هڅو په پايله كې بـالاخره ډك او لـه منځـه ځـي. جهيلونـه نـه يـوازې د فزيكـي، كېميـاوي او          
موروفولوژيكي خصوصياتو په نظر كې نيولو سره، بلكې د خپلې حـوزې د پيدايښـت لـه املـه هـم پـه څـو ډلـو ويشـل          

همدې ډول په دې مقاله كې د جهيلونو تخريبي كړنې، د جهيلونو په واسطه د تخريب شويو موادو د لېږد شوي دي. په 
او د لېږدول شويو موادو رسوب كېدنه په علمي توگه څېړل شوې او روانو اوبو سره پرتله شوې او همدارنگه په څېړنه 

د بل څخه توپير لري. د تودوخې پـه لحـاظ هـم پـه     كې ښودل شوې چې څرنگه جهيلونه د خپلو منحله موادو په لرلو يو 
  جهيلونو كې پوره اختلافات ليدل كېږي.

)�GP��� 

كومې څېړنې چې په دې علمي مقاله كې د (جهيلونو او د منځته راتگ لاملونه يې) تر سـرليك لانـدې ترسـره شـوې،     
ل او د عيني واقعيتونو په پـام  هڅه شوې چې د موضوع پورې اړوند بېلابېل موضوعات د مختلفو منابعو څخه راټو

كې نيولو سره په دقيقه توگه وڅېړل شي او تر ټولو دمخه هڅه شوې چې د جهيلونو د منځته راتگ مختلف لاملونه، د 
جهيلونو ډولونه، په جهيلونو كې منحل شوي املاح، د جهيلونـو تودوخـه، د جهيلونـو ډولونـه، د جهيلونـو تخريبـي       

ه نــوي او پــه زړه پــورې علمــي معلومــات لوســتونكو تــه چمتــو او وړانــدې شــي، څــو  كړنــې او رســوب كېــدنو پــه هكلــ
لوستونكي د جهيلونو په هكله تازه معلومات تر لاسه كړي. څرنگه چې د جهيـل منځتـه راتـگ يـوه موقتـه پديـده ده،       

  سره له دې هم انسانان كولاى شي چې په بېلابېلو طريقو له جهيلونو څخه گټه پورته كړي.
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Abstract: 
Lakes are large areas of standing water surrounded by different natural land agents. A cavity 
surrounded by heights and filled with water may form a Lake. Different natural agents may cause 
to form Lakes on the basis of which the Lakes are classified as follows: Tectonic Lakes, Glacial 
Lakes, Cares tic Lakes, Volcanic Lakes, and the Lakes formed in the result of human activities. 
Lakes as running water, originates from atmospheric precipitation, running and underground 
water. Water of Lakes contains different types of salts with different percentages. The temperature 
of Lakes water differs with seasons, geographical situation, movement of Lake water and the depth 
of the Lake. Agents that cause the movement of oceanic water also affect the movement of Lakes 
water. Lakes are advantageous from different view of points, where in some of them birds and fish 
are raised. From salty Lakes hundred of tones of salt is derived that positively affect the economy 
of the people living around the Lakes.   

� �
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  ان محمد (پيغــــام)وهــــــــــــــندوى جـــــــــپ
 تاريخ څانګه -ښوونې او روزنې پوهنځى
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كې نــــا دولتـــــي جريــــدې د بنســـــټ   دا څېړنيــــزه، علمــــي او تـــــاريخي مقالــــه چـــــې پــــه افغانســـــتان كــــې د ملــــي خپلـــــوا      
كـــې د نومـــوړي زده كـــړې، مطبوعـــاتي او   محـــى الـــدين (انـــيس) پـــه ژونـــد او فـــن ليكـــل شـــوې، پـــه  لامغـــ يايښـــودونك

ــي مبـــارز څـــه ډول              ــې نومـــوړي ملـ ــې بـــه جوتـــه شـــي چـ ــه دې څېړنـــه كـ ــړل شـــوي او پـ ــي هلـــې ځلـــې څېـ د علامـــه  -فرهنګـ
د ښـــكېلاك خـــلاف  -ه د افكـــارو نـــه پـــه الهـــام اخيســـتنې ســـيدجمال الـــدين افغـــان او د هغـــه د ملګـــري شـــيخ محمـــد عبـــد 

  مفكورې ته په خپلو مطبوعاتي او فرهنګي هلو ځلو كې ځاى وركړى ؤ.

)�*+�(� �
ــل لـــړ         ــه افغانســـتان كـــې د ملـــي خپلواكـــو نـــادولتي مطبوعـــاتو د پيـ د افغانســـتان د اساســـي قـــانون پـــه يوولســـمه      ۍپـ

ــوه،     ــل شـ ــم پيـ ــه حكـ ــاه پـ ــان االله شـ ــرت امـ ــې د اعليحضـ ــاده كـ ــه لارې د     مـ ــاتو لـ ــادولتي مطبوعـ ــو نـ ــي خپلواكـ ــو د ملـ ــر څـ تـ
ــيس           ــدين انـ ــى الـ ــلام محـ ــاره غـ ــل لپـ ــومړي ځـ ــړي. د لـ ــه كـ ــه متوجـ ــو تـ ــي مكلفيتونـ ــو دولتـ ــئولين خپلـ ــي مسـ ــواد دولتـ هېـ

ملـــي، خپلواكـــه نـــادولتي اوونيـــزه جريـــده د هېوادوالـــو د ذهنونـــو د روښـــانه كولـــو، خپلـــو او  ه پرېكـــړه وكـــړه، تـــر څـــو يـــو
ــورو هېوادوا ــړي         د نـ ــو كـ ــه چمتـ ــاره چـــاپ تـ ــادلې لپـ ــارو د تبـ ــس د افكـ ــان ولـ ــدنې او د افغـ ــو د پېژنـ ــو د حقوقـ ــدې  .لـ د همـ

ــې     ــاره ي ــو لپ ــي كول ــه پرېكــړې د عمل ــور 15 پ ــوم جريــده چــې سياســي، فرهنګــي، ټــولنيز او          1306د ث ــيس پــه ن ــال يــې د ان ك
ــال  ــادي مقـ  ــ    ېاقتصـ ــو پـ ــو او د هېوادوالـ ــاره چمتـ ــې لپـ ــتي وو، د خپرونـ ــې نغښـ ــب پكـ ــر د  او مطالـ ــړه، مګـ ــې وركـ ه واك كـ

ــوده        ــه درلـ ــله نـ ــت حوصـ ــې د لوسـ ــادولتي خپرونـ ــي خپلـــواكې نـ ــدې ملـ ــو د همـ ــارواكو او پوليسـ ــومتي چـ ــال حكـ هغـــې مهـ
انـــيس تـــه د جريـــدې د چـــاپ پـــه برخـــه كـــې ســـتونزې رامنځتـــه كـــولې، پـــه  ن يالـــداو پـــه يـــوه او بلـــه بهانـــه يـــې غـــلام محـــى 

ى الــــدين انـــيس د ملــــي خپلـــواكې نــــادولتي مطبوعــــاتي   داســـې حــــال كـــې چــــې غـــازي شــــاه امـــان االله خــــان غــــلام محــ ـ    
وه او هغـــې تـــه يـــې د هـــر راز مـــادي او معنـــوي همكـــاريو ډاډ وركـــړى ؤ، ځكـــه ځـــوان          اخپرونـــې د رواجولـــو لپـــاره هڅــ ـ  

واكمـــن هڅـــه كولـــه چـــې افغـــان ولـــس كـــې انتقـــادي روحيـــه پيـــاوړې شـــي او د ولـــس پراخـــه پرګنـــې د دولتـــي مســـئولينو    
ــوكې     ــالو نيـ ــري اعمـ ــل سـ ــه خپـ ــړپـ ــادولتي         ي.وكـ ــواك، نـ ــي، خپلـ ــل ملـ ــه خپـ ــر پايـ ــۍ تـ ــاني واكمنـ ــدې د امـ ــيس جريـ د انـ

ــادي روحيـــې            ــه ولـــس كـــې يـــې د انتقـ ــو كـــولې او پـ ــان ولـــس د لوســـت لپـــاره چمتـ ــالې د افغـ ــر څنـــگ د   مطالـــب او مقـ تـ
ــړې    ــم پيــــاوړې كــ ــه هــ ــادلې روحيــ ــو    وهافكــــارو د تبــ ــال د ملــــي خپلواكــ . مګــــر د حبيــــب االله كلكــــاني د واكمنــــۍ پــــر مهــ

لتي مطبوعـــاتو لـــړۍ پـــاى تـــه ورســـول شـــوه او د محمـــدنادر شـــاه د واكمنـــۍ پـــر مهـــال يـــو ځـــل بيـــا د انـــيس جريـــدې  نـــادو
ــامورينو د          ــه مـ ــوړ رتبـ ــار لـ ــاه د دربـ ــدنادر شـ ــر د محمـ ــل كـــړې، مګـ ــه پيـ ــادولتي توګـ ــه نـ ــي خپلواكـ ــه ملـ ــې پـ ــې خپرونـ خپلـ

رې وتړلـــه او غـــلام محـــى الـــدين  انـــيس د جريـــدې د چـــاپ زغـــم نـــه درلـــود، د انـــيس جريـــده يـــې د دولتـــي مطبوعـــاتو پـــو   
پـــه افغانســـتان كـــې  ۍانـــيس يـــې زنـــدان تـــه ولېـــږه او پـــه دې توګـــه هغـــه مهـــال د ملـــي خپلواكـــو نـــادولتي مطبوعـــاتو لـــړ    

  پاى ته ورسېده. 
)#.��� �

د ملـــي مبـــارز او ژورنالېســـت غـــلام محـــى الـــدين (انـــيس) د ژونـــد، فـــن او دنومـــوړي دمطبوعـــاتي او فرهنګـــي هلوځلـــو      •
  څېړنه.

  ده برخه كې ليكوالو، ژورنالېستانو او د مسلك خاوندانو ته د ګټورو معلوماتو برابرونه.په اړون •
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  د علمي رتبې اخستنې د يو شرط (مقاله ليكنې) پوره كول.  •
)k1	��A+@-��fm��J'F� �

غـــلام محـــى الـــدين انـــيس د غـــلام نقشـــبند زوى او د احمـــدزيو قـــوم تـــه منســـوب ؤ، پلرنـــى ټـــاټوبى يـــې د غزنـــي ولايـــت د  
ر ســـيمه وه، نيكـــه يـــې د اميـــر عبـــدالرحمن د واكمنـــۍ پـــر مهـــال د هېـــواد پرېښـــودلو تـــه اړ شـــو؛ نومـــوړى د ســـترګو د   مقـــ

ــې             ــه دې لارې ي ــه، مګــر ل ــده پــر مــخ وړل ــت دن ــه ولاړ او هلتــه يــې د طباب ــه پيــل كــې مصــر ت عــلاج طبيــب ؤ چــې د مهــاجرت پ
ــو ځكــه يــې د ســوداګر         ــوره كــولى، ن ــه شــو پ ــى لګښــت ن ــورنۍ ورځن ــې ك ــده غــوره كــړه او د نومــوړې   د خپل ــهۍ دن ــې  ل مړين

  )152م6( و.په چارو بوخت ش ۍوروسته يې زوى غلام نقشبند هم د مصر او شام ترمنځ د سوداګر
اميـــر عبـــدالرحمن خـــان چـــې د لويـــديځ پرمختللـــي فـــر هنـــګ ســـره يـــې بشـــپړ بلـــديت درلـــود، مګـــر د افغـــان ولـــس د                

ــه نــه         ــه پورت ــوټلي ګامون ــې ك ــور ي ــر ل ــارو كــې وســاته او د خپلــې        فرهنګــي پرمختــگ پ ــورو تي ــې پــه ت ــس ي ــان ول كــړل، افغ
ــه   ــۍ پ ــس د        22واكمن ــان ول ــده د افغ ــه جري ــې نــه كوم ــه دوره كــې ي ــه يــې كــوم     وهنونــو د روښــان ذ  كلن ــره كــړه او ن لو لپــاره خپ

ــڼ           ــال گـ ــر مهـ ــۍ پـ ــان د واكمنـ ــدالرحمن خـ ــر عبـ ــړ. د اميـ ــيس او ودان كـ ــې تاسـ ــړ كـ ــه لـ ــو پـ ــي هڅـ ــو فرهنګـ ــوونځى د خپلـ ښـ
تـــه اړ شـــول چـــې پـــه دې ډلـــه كـــې غـــلام    پـــه تـــور د هېـــواد پرېښـــودو  ړغانـــان د غـــازي محمـــد ايـــوب خـــان د ملاتـ ــشـــمېر اف

محمــد طــرزي، ســپه ســالار غــلام حيــدرخان تــوخي، غــلام نقشــبند او د هغــې د پــلار يادونــه كــولى شــو چــې هغــه مهــال                
ــه ل       ــې پ ــد ي ــواد پرېښــودو تــه اړ شــول او د مهــاجرت ژون ــد هې ــل    ېري ــې پي ــوادو ك ــو هې ــال     پرت ــر مه ــۍ پ ــړ. د همــدې واكمن ك

قـــوم  د مـــلا مشـــك عـــالم پـــه مشـــرۍ د اميـــر عبــدالرحمن خـــان د واكمنـــۍ پـــر مهـــال د برتـــانوي هنـــد د اســـتعماري    دړد انـ ـ
  )97_98م م  3. (لتنه ووژل شو 3000قوم  دړظالمانه سياست پر خلاف پاڅېدلى ؤ او د امير د حكم له مخې د ان

لارښـــوونه د هغـــې مهـــال د علـــم او پـــوهې د زده   هخپـــل پـــلار غـــلام نقشـــبند پـ ــغـــلام محـــى الـــدين انـــيس پـــه مصـــر كـــې د   
ــې    ــه هڅـ ــه موخـ ــړې پـ ــل كـ ــړپيـ ــې او ادب      ېكـ ــي ژبـ ــتل او د عربـ ــې ولوسـ ــوم يـ ــه علـ ــت  مروجـ ــل وخـ ــ، د خپـ ــه   رهربېسـ ــې پـ يـ

  )23م6. (ېعصري علومو كې خپلې زده كړې بشپړې كړ
) ل كلونـــو تـــر مـــنځ اټكـــل كـــولى شـــو چـــې   1279-1258د غـــلام محـــى الـــدين انـــيس د زده كـــړې او كـــوچني والـــي دوره د (  

ــو      ــړه او د يـ ــه وركـ ــړو تـــه ادامـ ــو زده كـ ــې خپلـ ــه يـ ــره مينـ ــه ډېـ ــدپـ ــو او     ېروڼ انـ ــان د ټـــولنې د مظلومـ ــل ځـ ــه يـــې خپـ ــه توګـ پـ
خ محمـــد يشـــ ن افغـــان او ديدجمال الـــديســـ ن انـــيس ديغـــلام محـــى الـــد. اســـتعمار لانـــدې ولســـونو خـــدمت تـــه چمتـــو كـــړ

ضـــد مفكـــورې تـــه پـــه  ياســـتعمار ىد هغـــو نېګټـــې اخســـت ېبشـــپړپـــه څخـــه  ېپـــوه يفرهنګـــاو  ي، ادبـــيعبـــده لـــه علمـــ
ــو ځـــاى وركـــړ ېخپلـــه تګـــلاره كـ ــ  ــ يـــد پ ىاو د هغـ ــ ېاوړو او تكـــړه شـــاګردانو څخـــه وګڼـــل شـــو، ځكـــه چـ او  يد هغـــو د ملـ

د لاك څخـــه ېګامونـــه واخســـتل او لـــه ښـــك يكـــوټل يـــېكولـــو پـــر لـــور  ياو د اســـتعمار ضـــد هڅـــو د پلـــ يوالـــو فرهنګـــينړ
  )98-97م م3( دنده وګڼله. ياو وجدان يمانيخپله ا يېمظلومو ولسونو خلاصون 

 ي،ز كــال ســـره ســـمون خـــور يـــلمر )1300م كــال چـــې د   1921( ل افنــدى د افغانســـتان د دولـــت لــه خـــوا پـــه  ياســـماع ېكلــه چـ ــ
ــاڼو د چــاپ د ماشـ ـ  ــولــو لپــاره مصــر تــه ول   يران د (مطبعــې) نونويد ورځپ حــى الــدين انــيس   د غــلام م يــېږل شــو او هلتــه  ې

ــدګلوى وروســـته  ېســـره وكتـــل او لـــه پ   ــار    يـــېژنـ ــه تـــه د افغانســـتان جـ ــو پـــه اړه بشـــپړ     يس يهغـ اســـت او د فرهنګـــي هڅـ
  )42-39م م6( د افغانستان پر لور د تګ بلنه هم وركړه. يېمعلومات وركولو ترڅنګ 

ــه      ــه او پـ ــه ومنلـ ــه بلنـ ــيس د هغـ ــدين انـ ــى الـ ــلام محـ ــه ر  1302( غـ ــتان تـ ــال افغانسـ ــز كـ ــو ا ) لمريـ ــتون شـ ــرات د  واسـ د هـ
 ــ يســع ــه مدرســه ك ــې اســتوګنه غــوره كــړه او   ېديه پ ــامتو ژورنال   ي ــه د هغــه مهــال ن ــجو ســت ســرور ېهلت ا ســره اشــنا شــو او   ي
ــه   ــلـ ــې د دري ژبـ ــه يـ ــه څخـ ــاو ادب ېهغـ ــړه  پيـ ــاتو زده كـ  ــ  يـ ــه د عربـ ــانو تـ ــرات  ځوانـ ــم يـــې د هـ ــړه او هـ ــ يل كـ ــولن ېژبـ زو ياو  ټـ

  ) 98-97م م3( ل كړه.يعلومو زده كړه پ
ــه هــرات كـ ـ  ــه    ېپ ــړو وروســته پ ــو زده ك ــه دوه  كلن  ــ     ل) 1304( ل ــل ك ــل تــه راغــى او پــه كاب ــال كاب ــې د روښــنف  ېك رانو ســره كي

ــړ ېنګـــيټ ېكـــياړ ــه هڅـــو يداو ي، دا مهـــال د عبـــدالهادېكـ  ــ پـ ــه كابـــل كـــې يـ ــوړ بـــيوه ادپـ غـــلام  وه او د ېشـــو هټولنـــه جـ
ــ ــوان  ىمحـ ــيس پخـ ــدين انـ ــۍ الـ ــ يفرهنګـ  ــ ېهڅـ ــل د ادبـ ــولن يد كابـ ــغړ د ېټـ ــو د تايـ ــد وړ ګرځييـ ــو ،ې وېدلېـ ــې   نـ ــه يـ ځكـ
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تـــوب ومنـــل يپــه غړ  ېټـــولن يلـــه منلـــو وروســته د ادبـ ــ ېتــوب بلنـــه وركـــړه او د بلنـ ـ يد غړ ېټولنـــه كـــ يتـــه پـــه ادبـ ـ ينومــوړ 
  ) 24-23م م6( شو.

 يد كابـــل د ادبـــ ېلـــه مخـــ ېاســـتعداد او تجربـــ يځـــانګړد  ېزم كـــېاو ژورنـــال ېن انـــيس تـــه پـــه ادبپـــوهنيغـــلام محـــى الـــد
ــو  ــ  ېلنټـ ــوا د ملـ ــه خـ ــرانو لـ ــواك يد مشـ ــادولتي جر ېخپلـ ــنـ ــ ېديـ ــيد تاسـ ــوړ   ېس او خپرونـ ــوه، نومـ ــتنه وشـ ــم  يسپارښـ هـ

ــيپـــه حق ډ وركـــړ، ترڅـــو ډا يـــېو تـــه يـــغړ ېټـــولن يبـــدز ومانـــه او د ايدغـــه وړانـــد  ينـــادولت ېخپلـــواك يملـــ ېويـــ بڼـــه د يقـ
ــجر ــل نــاپ   ئود مســ ېدي ــېلپــاره  نــېپرود خ ېديــاو د جر يژونــدى وســات  دريــځ ىلېيل پــه توګــه خپ پــه .  ېل كــړيــپ ېهڅــ ي

ســـت علامـــه   ېكـــوال او ژورنال يو تـــن مشـــهور ل  يــ ـ ېټـــولن  ين انـــيس تـــه د كابـــل د ادبــ ـ   يمهـــال غـــلام محـــى الـــد     ېهمـــد
) لمريــز كــال د كابــل    1305( هپـ ـ ن انــيس يغــلام محــى الــد    و ډاډ وركــړ. يهمكــار  ياو معنــو  يد هــر راز مــاد   يمحمــود طــرز 
ــان  ــراد خـ ــد  ېد مـ  ــيـ ــن اوسـ ــد يدونكېو تـ  ــ   د ګـ ــړ چـ ــره واده وكـ ــور سـ ــدجان خـــان د لـ ــ ېا احمـ ــدې مه لـ ــه ېـ ــېرمن څخـ  ېدر يـ
ــوڼ اولادونـــه ــاو  ې(دوه لـ ــوم  حفريدا و زوى يـــې ديـ ــه نـ ــږېزومـــد) پـ ــر حبېـ ــانيـــدل. د اميـ ــال د   د يب االله كلكـ ــر مهـ واكمنـــۍ پـ
ــ انــــيس د ــادولتي جر يخپلــــواكې ملــ ــنــ ــات ېديــ ــړل شــــو او د نومــــوړې واكمنــــۍ پــــر مهــــال د حب   يمطبوعــ ــدفتــــر وتــ ب يــ
ــل شــو، مګــر د حكــومت      ئود مســ ېديــم د جرالاســلا ــه توګــه وټاك ــدامنۍ او ګــډوډۍ لــه املــه      يل مــدير پ  يــېچــارواكو د ب

ــده پر  ــوړې دنــ ــودهېنومــ ــه  يــــپكت او ښــ ــيس جر يــــېا تــــه ولاړ او هلتــ ــطه چــــاپ او   يده د ګســــتنر ماشـــ ـيــــد انــ ــه واســ ن پــ
  )99م3خپروله.(

ــرڅ ــال د روښـــنف  ين انـــيس د امـــانيغـــلام محـــى الـــد  ېنګـــه چـ ــاور وړ ګرځ واكمنـــۍ پـــر مهـ دلى ېـــكرانو او ځـــوان نســـل د بـ
ــال غــلام محـ ـ       ؤ، ــدين انــيس  ىخــو د محمــدنادر شــاه د واكمنــۍ پــر مه ــړى و، ځكــه نومــوړى د        ال خپــل بــاور لــه لاســه ورك

حبيـــب االله كلكـــاني د واكمنـــۍ پـــر مهـــال يـــو څـــه مـــوده د حبيـــب الاســـلام د دولتـــي رســـمي جريـــدې مســـئول مـــدير ټاكـــل     
د خپلـــواكې او وطنپـــالې مفكـــورې تـــر څنـــګ انتقـــادي قلـــم هـــم درلـــوده؛    يچـــې نومـــوړ شـــوى و او بلـــه مهمـــه خبـــره دا وه 

ــه  ــه دې املـ ــه د          لـ ــيس تـ ــدين انـ ــى الـ ــلام محـ ــې غـ ــر كـ ــاتي بهيـ ــه مطبوعـ ــامورينو پـ ــه مـ ــوړ رتبـ ــار لـ ــاه د دربـ ــدنادر شـ د محمـ
قــانون چــې د    . كلــه چــې محمــدنادر شــاه انتصــابي لويــه  جرګــه راوبللــه او د مطبوعــاتو د ازادۍ        هګــډون اجــازه نــه وركولـ ـ  

امــاني واكمنـــۍ پـــر مهــال نافـــذ شـــوى و، باطــل اعـــلان كـــړ، د دولــت اساســـي اصـــول يــې تصـــويب او د مطبوعـــاتو ازادي      
ــيس د (       ــدين ان ــوړه، غــلام محــى ال ــه منځــه ي ــې ل ــه   1310ي ــه كــې د       15ل) كــال د ســنبلې پ ــه ګڼ ــه دويم ــه ورځ پ ــه د شــنبې پ نېټ

  )42م6. (خپرولو سره خداى په اماني وكړه انيس دتل لپاره د 
كلــه چــې غــلام محــى الــدين انــيس د محمــدنادر شــاه د دربــار د پرېكــړې لــه مخــې د مطبوعــاتي بهيــر څخــه ګوښــه شــو،                

ــه م    ــه  وطپرســتانه احســاس ل  ــ        خــد هغ ــي ورځپاڼ ــوم پخــوانۍ دولت ــه ن ــت پ ــوده، د حقيق ــې درل ــس ســره ي ــان ول  هې چــې د افغ
ــدك م        ــاره د حــبش خــان كن ــه د چــاپ لپ ــه توګ ــم ځــل د شــبنامې پ ــې دوي ــه مســئوليت   ي ــړه. دا    دشــر پ ــو ك ــاره چمت ــې لپ خپرون

ــه   دمهــــال د غــــلام محــــى الــــدين انــــيس   ــاتي بهيــــر څخــ ــياه، محمــــود،   (مطبوعــ ــز، زمــــان ســ ميــــر مســــجدي، ميــــر عزيــ
ــان دراز  ــد او زمـ ــه واك كـــې            )اميرمحمـ ــتونكو پـ ــه د لوسـ ــه بڼـ ــبنامې پـ ــه د شـ ــت ورځپاڼـ ــاق د حقيقـ ــو اتفـ ــه يـ ــډون پـ ــه ګـ پـ

ــدې دف   ــوړې جريـ ــې د نومـ ــه چـ ــړه. كلـ ــو  وركـ ــد شـ ــه څرګنـ ــت تـ ــر حكومـ ــد د     ،تـ ــه ورور خالـ ــيس، د هغـ ــدين انـ ــى الـ ــلام محـ غـ
 لـــهپوليســـو  دحكـــومتي پوليســـو لـــه خـــوا ونيـــول شـــو او احمـــد راتـــب بـــاقي زاده د ميرعزيـــز د خالـــه ( تـــرور) پـــه مرســـته    

  )44-42م م6منګولو څخه وژغورل شو. (
ــ ــس         لاغ ــان ول ــم افغ ــې ه ــه زنــدان ك ــګ پ ــې د دهمزن ــيس غوښــتل چ ــدين ان ــه د خــدمت مصــدر وګرځــي، مګــر د      م محــى ال ت

و او د خـــدمت كولـــو لاســـونه يـــې حكـــومتي     شــ ـ نـــه وســـاتل ژونـــد تـــر وروســـتي مهالـــه پـــه زنـــدان كـــې ولچـــك او زولا       
چــارواكو تړلـــي وو او د ژونــد تـــر پايـــه نومــوړي مظلـــوم ژورنالېســت تـــه د ليكلـــو او د افكــارو د تبـــادلې زمينــه برابـــره نـــه       

ــه چــې غــلام محــى الــدين انــيس ز       ــاروغۍ       شــوه. كل ــري رنــځ ن ــه ولېــږل شــو، د ن ــدان ت ــرېن غلبــه وكــړه،  مګــر د نــاروغۍ     پ
ــه   ــم ورت ــهپرمهــال ه ــو د         ل ــه ذهنون ــس د عام ــدان څخــه د خوشــې كېــدو اجــازه ورنكــړل شــوه او د ول ــې   غزن ــاره ي ــو لپ ــي كول ل

  )  282م2او د دولتي خپرونې په توګه يې خپرونې او چاپ ته چمتو كړه. ( هد انيس جريده د دولت پورې وتړل
ــد       ــوم مبــــارز (غــــلام محــــى الــــدين انــــيس) د اعليحضــــرت محمــ ــاتو مظلــ ــادولتي مطبوعــ ــو ملــــي نــ د هېــــواد د خپلواكــ
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) لمريـــز كـــال د دهمزنـــګ پـــه زنـــدان كـــې پـــه داســـې   1317نادرشـــاه د واكمنـــۍ او د محمدهاشـــم د صـــدارت پـــر مهـــال پـــه (  
رز او د مطبوعـــاتي بهيـــر د لاروي ونــو ايښـــى و؛ كلـــه چــې حكومـــت د مظلـــوم مبــا   ننګزحــال كـــې مــړ شـــو چـــې ســر يـــې پـــه    

ــيس    ــدين ان ــهغــلام محــى ال ــه          ل ــه پټــه توګ ــه هــديره كــې پ ــر شــو، د هغــې جســد يــې د دهمزنــګ د مســافرو پ مړينــې څخــه خب
  ) 42-36م م6. (هد حكومت د پرېكړې له مخې خاورو ته وسپار

)#���&��N�_B�����&����O�k1	��A+@-��fm��J'F��� �
ــه (   ــادولتي      د تصــويب شــو چــې  )م1924د افغانســتان اساســي قــانون پ ــا كــې د ملــي خپلواكــو ن ــه رڼ همــدې قــانون پ

 ــ        ــې ل ــا ك ــه رڼ ــانون پ ــره شــوه، د مطبوعــاتو د ق ــه براب ــاره زمين ــو د چــاپ لپ ــدې   وخپرون ــواكې جري ــادولتي خپل مړنۍ ن
ــه (        ــه مســئوليت پ ــيس پ ــدين ان ــې د غــلام محــى ال ــوم خپلــې خپرون ــه ن ــه مياشــت كــې    1927د انــيس پ م) كــال د مــى پ

  )292م8( پيل كړې.
ــو نــادولتي نشــراتو د خپرونــې لپــاره          د) مــادې 11د افغانســتان د اساســي قــانون د (   حكــم لــه مخــې د ملــي خپلواك

كــال د لــومړي ځــل لپــاره د انــيس اوونيــزې د مطبوعــاتو او كورنيــو خبرونــو د          )م 1927(يــې لاره هــواره كــړه او پــه   
  )793م7ځانګړې نظامنامې له مخې خپرونې پيل كړې. (

م د خپلواكــو ملـــي نـــادولتي مطبوعــاتي بهيـــر د خپرونـــو غورځنــګ ډېـــر ناوختـــه (د امــاني واكمنـــۍ پـــه     كــه څـــه هـ ــ
، رونـــې پيـــل كـــړېپناوختـــه خخپرونـــو پـــه پرتلـــه يـــې ډېـــر    اتيعـــوطب    م د نړيوالـــو مګـــر ،وروســـتي مهـــال) پيـــل كـــړ

 ــ        ــه ت ــر پــوښ او د افغانســتان پ ــادولتي مطبوعــاتو پيــل ډې ــي خپلواكــو ن اريخ كــې خــورا ســتر  مګــر همــدا مهــال د مل
  )193م4ارزښت لري. (

نه د هېـــواد خپلـــواكي وگټـــل شـــوه، د مـــدني ټـــولنې د جـــوړونې پـــر لـــور  ود اعليحضـــرت امـــان االله خـــان پـــه لارښـــو
ــل شـــوې   ــې پيـ ــانون        ،هڅـ ــي قـ ــوې، د اساسـ ــو شـ ــاره چمتـ ــاپ لپـ ــاڼې د چـ ــدې او ورځپـ ــه جريـ ــويب وروســـته  لـ تصـ

  )202م5نافذ شو. (قانونيت او عدالت په بېلابېلو برخو كې تصويب او 
 ــ   ــيس د امــاني واكمن ــدين ان ــولنې     ۍغــلام محــى ال ــي ټ ــل د ادب ــر مهــال د كاب ــه     دپ ــه مخــې پ ــه پســې سپارښــتنې ل پرل

ــور/15( ــواك   ټــه دېن )1306/ث ــو ملــي خپل ــدې د خپرونــې لپــاره خپــل چمتــو      ېي الى څرګنــد كــړ او پــه   ونــادولتي جري
ى كــې د انــيس د جريــدې دفتــر پــه رســمي توګــه       د عبــدالرحيم غوړيــو خرڅــوونكي پــه ســرا     يــې (ده افغانــان) كــې 

پرېكــــړې څخــــه د هېــــواد ځــــوان واكمــــن لــــه نــــادولتي خپلــــواكې جريــــدې د پرانســــتلو  يپرانســــت. د همــــدې ملــــ
ــادۍ او       ا ــواد د آبـ ــه د هېـ ــر څخـ ــازه د مصـ ــې تـ ــن ملـــي شخصـــيت چـ ــو تـ ــې يـ ــو چـ ــر شـ ــان خبـ ــان االله خـ عليحضـــرت امـ

اكې نــادولتي جريــدې لــه لارې د مطبوعـــاتو د ازادۍ    رغــونې لپــاره راســتون شــو او غــواړي چــې د يـــو ملــي خپلــو        
ــه رڼــا كــې    ــانون پ ــوه ملـ ـ د ق ــو كــړي؛ غــازي امــان         ي ــو د لوســت لپــاره چمت ــه د هېوادوال ــه نــادولتي خپرون ي خپلواك

خبــر شــوى يــم د افغــان ولــس    :االله خــان د انــيس د جريــدې دفتــر تــه ورغــى او غــلام محــى الــدين انــيس تــه يــې وويــل     
ــان ولــس             د ذهنونــو د روښــانه كولــو   ــادولتي جريــده د افغ ــي خپلواكــه ن ــړه كــړې چــې يــوه مل لپــاره مــو غوڅــه پرېك

دا ډول اوچــــت  اوستاســــې دا پرېكــــړه زمــــا د خوشــــالۍ ســــبب ګرځېــــدلې   ئ،روښــــانفكرانو پــــه واك كــــې وركــــړ
ــال او  ــاره       ورزآخي ــدارۍ لپ ــرئ  چــې تاســو يــې د افغــان ولــس د بې ــه بشــپړه توګــه ستاســې ددې پرېكــړې       ،ل زه هــم پ
ــړ  ــوم او  ملات ــى ك ــاره  داو هركل ــې لپ ــه خپرون ــدوم.        ل ــووالى څرګن ــل چمت ــه خپ ــوي مرســتو ت ــادي او معن تاســې ســره م

ــاه امــان االله غــازي        ــهغــلام محــى الــدين انــيس د ش ــن تــه         ل ــه وكــړه او ځــوان واكم ــه منن ــت او ډاډګيرنــې څخ روغ ني
علمــي،   لــه رې نــړۍ يــې ډاډ وركــړ چــې د انــيس د مطبوعــاتي خپرونــې لــه لارې غــواړم چــې افغــان ولــس د معاصـ ـ          

سياســـي، تخنيكـــي او ټـــولنيزو پرمختګونـــو څخـــه خبـــر كـــړم او هـــم د همـــدې جريـــدې لـــه لارې د عـــدالت او قـــانون  
ــه  ــلـ ــدي كولـ ــا    دســـربېره  ورا ژونـ ــو پياوړتيـ ــو د فكـــري اړيكـ ــري ټولنـ ــولم او  بشـ ــده بـ ــاني دنـ ــاني افغـ ــه ايمـ  هـــم خپلـ
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دبـــي خپرونـــې د افغـــان ولـــس او نړيوالـــو د ټـــولنيزې او ا ،سياســـي، فرهنګـــيكـــې  د انـــيس پـــه جريـــده غـــواړم چـــې
  )200-190م6لوست لپاره چمتو كړم. (

د خپـــل مطبوعـــاتي همكـــار پـــه  )لطيفـــي(غـــلام محـــى الـــدين انـــيس د اســـتقلال لېســـې زده كـــوونكى عبدالرشـــيد 
ــې لارښــو    ــه ي ــه هغ ــ     وتوګــه وټاكــه او هغــې ت ــم پ ــې زده كــړه ه ــر څنــګ د فرانســوي ژب  هنه وكــړه چــې د علمــي زده كــړو ت

ځي كــې بشــپړه كــړي، تــر څــو پــه راتلــونكي كــې د فرانســوي ژبــې د ښــه ژبــاړونكي پــه توګــه افغــان ولــس تــه د       ښــوون
ــيس           ــه غــاړه واخســت. ان ــه خپل ــې د زده كــړې مســئوليت پ ــي ژب ــه د عرب ــې نومــوړي ت ــم ي خــدمت مصــدر وګرځــي او ه

ــدې د ( ــور/15جري  ــ      1306/ث ــړې او ل ــل ك ــې پي ــې خپرون ــل كــې خپل ــه كاب  ــو) نېټــه پ ــي خپلواك ــه  مړنۍ مل ــادولتي ګڼ ه ن
ــړه       ــدې ګڼــې پــه خپر   چــې ديــې د هېوادوالــو د لوســت لپــاره چمتــو ك ــاتو پــه تــاريخ    د د افغانســتان دوېــهم مطبوع

 ــ    ــاب پرانســتل شــو او د ل ــوى ب ــې ن  ــ  نۍمړوك ــه ل ــې پ ــدلى ماشــوم دى    كــې د مړۍ ســرمقالهوګڼ ــوى زېږې ــو ن ــيس ي  )(ان
ــره كــړه   ــدې خپ ــي     ترســرليك لان ــه د ان ــر كــې ب ــه خپــل مطبوعــاتي بهي ــه راتلونكــو كــې  س خپرونــېاو پ ــو   پ ــوړو پوړي ل

  ) 93م1جوګه وګرځي. ( ۍمطبوعاتو د سيال نړيوالو تر څو د انيس جريده د ،ته ورسوي
كـــو نـــادولتي مطبوعـــاتو اخپلو غـــه دپـــاڼو) كـــې چمتـــو كـــړل، د12د انـــيس جريـــدې د خپلـــې خپرونـــې مطالـــب پـــه ( 

  )793م7. (هړ وړ وګرځېداوونيزه جريده د افغانستان د روښانفكرانو د تاييد او ملات
ــد         ــاملرنې وړ وګرځې ــل كــړې، د گــڼ شــمېر لوســتونكو د پ ــې پي ــې خپرون ــدې خپل ــيس جرې ــه چــې ان ځكــه چــې د   ه،كل

، ظلــم او بشــري تېريــو پــر خــلاف پــه زړه پــورې مطالــب پــه داســې حــال    ۍانــيس جريــدې هــر يــو ليكــوال د بــې عــدالت  
ــيس د ج        ــې پكــې نغښــتې وې، د ان ــس گټ ــې د افغــان ول ــرول چ ــې خپ  ــك ــدې ل ــه كــې چــې د مطبوعــاتو د    وري مړنۍ گڼ

ــې د (    ــا كـ ــه رڼـ ــانون پـ ــور/15قـ ــاپې   1306/ ثـ ــړې او د نـ ــل كـ ــې پيـ ــه يـــې خپلـــې خپرونـ ــاتي  ي) نېټـ ــادولتي مطبوعـ لي نـ
بهيــر څېــره پكــې د غــلام محــى الــدين انــيس تــر مړينــې وروســته هــم تــر ډېــره وختــه ژونــدۍ او خونــدي ســاتل شــوې        

ــي او ادبـــي خپرو  ــدې سياسـ ــيس د جريـ ــر     وه. د انـ ــه هـ ــد تـ ــي ژونـ ــولنيز او ورځنـ ــامورينو روحيـــې، ټـ ــي مـ ــې د دولتـ نـ
ــړه      ــره كـ ــدې خپـ ــرليك لانـ ــر سـ ــانون تـ ــال د قـ ــه مهـ ــې هغـ ــه يـ ــوه مقالـ ــه او يـ ــه كولـ ــزه پاملرنـ ــوق، د  ،اړخيـ د اداري حقـ

قـــانون پـــه اړه علمـــي بحثونـــه او د اساســـي قـــانون د فلســـفې پـــه اړه يـــې ګټـــور معلومـــات چمتـــو كـــول او هـــم يـــې د  
انون تطبيـــق، ټـــولنيزې او علمـــي مقـــالې خپرونـــې لپـــاره چمتـــو او برابرولـــې. همدارنګـــه د         قـــانون اصـــول، د قــ ـ 

ــر يــو               ــډون د  دولــت د ه ــو د ســرليك لانــدې د اساســي قــانون پــه گ ــيس نشــراتي خپرونــه كــې د پارلمــاني خپرون ان
ــاره     ــو د لوســـت لپـ ــوانين يـــې څېـــړل، علمـــي اطلاعـــات او ذهنـــي مطالـــب يـــې د هېوادوالـ  اداري واحـــد ځـــانګړي قـ

ــواړه، لبــاس          اســتوګنځي ســربېره يــې د ښــكلا پــه اړه      اوچمتــو كــول، د كــور د سمبالښــت لپــاره يــې روغتيــايي خ
كـــورنۍ و ه ينـــگټـــور معلومـــات د لوســـتونكو پـــه واك كـــې وركـــول چـــې پـــه دې ډول مطـــالبو كـــې د مېرمنـــو او نار  

ــه ك ــ   يــې دنــدې ــه ځــانګړې توګــه پــه ګوت ــيس اوونيــزې جريــدې پــه انفــرادي معلومــا   وپ ــت كــورني  لې. ان تو كــې د دول
ــاني       ــي او پارلمـ ــې د دولتـ ــم يـ ــې او هـ ــۍ پېښـ ــورنۍ او بهرنـ ــه، كـ ــي خبرونـ ــه، سياسـ ــامورينو ټاكنـ تشـــكيلات، د مـ

رونــــه او ځينـــې مهمـــې پېښـــې د انـــيس جريـــدې لــــه لارې د      بعلمـــي، فنـــي، ادبـــي، فرهنګـــي خ     رهېســـرب خپرونـــو  
ــي مطــالبو كــې       ــه تحليل ــدې پ ــيس د جري ــولې. د ان ــه واك كــې ورك ــاج     لوســتونكو پ ــړۍ ســترې خــونړۍ پېښــې د ت د ن

ــان  ــونو قربـ ــر د ولسـ ــه سـ ــه د انـــيس جريـــدې    ۍاو تخـــت  پـ ــالبو تـ ــو مطـ ــړ  11لـــهچـــې دې نړيوالـ ــته د نـ د  ۍگڼـــې وروسـ
او هـــم يـــې ځينـــې زړه پـــورې شـــعرونه او   خپـــرولســـترو پېښـــو پـــه اړه سياســـي تبصـــرې او خبرونـــو پـــه اړه مطالـــب   

  )97_93م م1انتقادي طنزونه لوستونكو ته چمتو كول. (
د انـــيس جريـــدې د امـــاني واكمنـــۍ پـــر مهـــال د ( پاســـبانان بيـــدار خـــواب بـــود) تـــر ســـرليك لانـــدې يـــوه انتقـــادي  

ــو شـــوې وه، د (  )مقالـــه چـــې د (س. ديـــن پـــه داســـې حـــال كـــې خپـــره كـــړه چـــې    يـــې ) نېټـــه1307وري21پـــه قلـــم چمتـ
حكومــــت د پرېكـــړې لــــه  اعليحضـــرت امــــان االله خـــان د اروپــــايي او اســـيايي هېوادونــــو پـــه ســــفر بوخـــت ؤ او د      
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ــدې همــدا ګڼــه مصــا      ــيس جري ــه قلــم ليكــل شــوې وه        دمخــې د ان ــن) پ ــه دې مقالــه كــې چــې د(س، دي پــه  ،ره شــوه. پ
چـــې همـــدې انتقـــادي  وېحكـــومتي چـــارواكو او پـــه ځـــانګړې توګـــه پـــه پوليســـو كلكـــې انتقـــادي نيـــوكې شـــوې    

ــالې د كابــل امنيتــي او اداري مســئولين پــه قهــر او غوصــه  كــړل، د كابــل         د امنيــې او پوليســو مســئولين چــې     مق
، د راوپارولـــهجريـــدې دې انتقــادي مقــالې يـــې كينــه     د ديت نــه درلـــود، د انــيس  لـ ـد مطبوعــاتو د ازادې ســره يـــې ب  

ــه          ــيس يــې ولچــك او زولان ــدين ان ــه ورغلــل او هغــه دفتــر يــې مهــر لاك كــړ او غــلام محــى ال ــيس جريــدې ادارې ت ان
ــل ښــاريان د    ــه چــې د كاب ــه ولېــږه. كل ــدان ت ــيس جريــدې  زن ــه      د ان ــدان  ت ــيس زن ــدين ان ــواو د غــلام محــى ال دفتــر د تړل

ــه  ــړ      لـ ــورې كـ ــې لاس پـ ــو يـ ــه لاريونونـ ــول، پـ ــو خبـــر شـ ــلطنت ك ،لېږلـ ــي د كابـــل     فد سـ ــدولي خـــان بدخشـ ــل محمـ يـ
ــه ښــاريانو څخــه بخښــنه وغوښــته او غــلام محــى الــدين انــيس يــې      د انــيس جريــدې پــه   .زنــدان څخــه راخوشــې كــړ ل

ــه ( ــې د كا 18خپلـ ــه) كـ ــاريانو        گڼـ ــل ښـ ــره د كابـ ــيس سـ ــد د انـ ــت دې چلنـ ــړه او د حكومـ ــه وكـ ــه مننـ ــاريانو څخـ ــل ښـ بـ
ــورې هــم پيــاوړې او ټينګــې كــړې     ــه چــېاړيكــې ن ــه نوښــته ډك    ل ــب همــدې نېټــې وروســته د انــيس جريــدې ل د  مطال

ــزې       ــو كــول. همــدې اووني ــان ولــس د لوســت لپــاره چمت ــدې افغ  ــ    جري ــال ډېــرې حساس ــر مه ــۍ پ ــاني واكمن او  ېد ام
ــه د انــيس ملــي خپلــواكې نــادولتي              خپ مهمــې رونــې چمتــو كــولې او دولتــي مــامورينو بــه پــه پټــه او ښــكاره توګ

  )282م2اوونيزې جريدې سره مادي او معنوي مرستې او همكارۍ كولې. (
غـــلام محـــى الـــدين انـــيس د محمـــد نادرشـــاه د واكمنـــۍ پـــر مهـــال پـــه خپلواكـــه او نـــاپېيلې توګـــه ليكنـــې نشـــوې   

ــن   ــوړي واكمـ ــولې. د نومـ ــ كـ ــال  ۍد واكمنـ ــر مهـ ــې پـ ــر ډېـــر ژر         يـ ــوې، مګـ ــرې شـ ــه خپـ ــه توګـ ــه خپلواكـ ــې پـ ــو ګڼـ څـ
ــم يــې نــه                 ــادي ليكنــې زغ ــې د انــيس د انتق ــړه، ځكــه چ ــه حوصــله لــه لاســه ورك ــه مــامورينو خپل حكــومتي لــوړ رتب

ــود او  ــه درلـ ــوه  هغـ ــدې ونيـ ــار لانـ ــي فشـ ــې د سياسـ ــړ او      ،يـ ــرلاك كـ ــې مهـ ــر يـ ــاتي دفتـ ــدې مطبوعـ ــيس د جريـ  دد انـ
ــې   مطبوعــاتو د  ــا ك ــه رڼ ــانون پ ــې د          د ق ــونكي ك ــه راتل ــاره پ ــل لپ ــه د ت ــو ت ــاتي خپرون ــورو مطبوع ــدې او ن ــيس جري ان

  )99م3بيان د آزادې زمينه برابره نه شوه. (
�)�/+��� �

 ــ    ــادولتي مطبوعــاتي خپرونــې د ل ــي ن ــواكې مل  ــ   وخپل ــان د واكمن ــاره د شــاه امــان االله خ ــل لپ ــال پيــل    ۍمړي ځ ــر مه پ
ــادولت     ــي نـ ــواك ملـ ــدا خپلـ ــې همـ ــوې چـ ــه      شـ ــې پـ ــدف ؤ چـ ــت هـ ــواك دولـ ــتان د ولسـ ــر د افغانسـ ــاتي بهيـ ي مطبوعـ

ــارو     ــاوړې، د افكـ ــه پيـ ــاد روحيـ ــان ولـــس كـــې د انتقـ ــه افغـ ــادللـ ــو    ېتبـ ــي پېښـ ــي او علمـ ــترو فرهنګـ ــو سـ او نړيوالـ
رواجولـــو څخـــه بـــل هـــدف دا ؤ چـــې   لـــهڅخـــه هېـــوادوال اګـــاه او خبـــر شـــي. د خپلواكـــو ملـــي نـــادولتي مطبوعـــاتو   

ددې خبـــــرې د ثبـــــوت لپـــــاره مـــــونږ   .او د بيـــــان د آزادۍ پـــــر لـــــور وهڅـــــول شـــــي  افغـــــان ولـــــس د ديموكراســـــۍ
) نېټـــې هغـــه ســـوله ييـــز لاريـــون تـــه اشـــاره كـــولى شـــو، كـــوم چـــې كابـــل ښـــاريانو د غـــلام محـــى    1307/حمـــل/21د(

الـــدين انـــيس او د انـــيس جريـــدې د خپرونـــو پـــر ملاتـــړ كـــړى و. حكـــومتي چـــارواكو او پوليســـو د انـــيس جريـــدې    
ــل ښــاريانو د هڅــو او ســوله ييــز پــاڅون         دفتــر مهــرلاك كــړ  ــه ولېــږه؛ د كاب ــدان ت ــيس يــې زن ــدين ان او غــلام محــى ال

ــيس      ــدين ان ــړ كــې غــلام محــى ال ــه ل ــهپ ــه     ل ــيس پ ــدان څخــه راخوشــې شــو چــې د ان ــې زن ــې د    خپل ــه ك نشــراتي خپرون
 ــ         ــادو مل ــيس د ي ــدين ان ــه وكــړه. د غــلام محــى ال ــړ څخــه منن ــاڅون او ملات ــز پ ــل ښــاريانو د ســوله يي  ياو سياســي كاب

ــو ــر             ليكن ــې ه ــو ك ــو خپرون ــه خپل ــې پ ــو وپوهــول او هــم ي ــه حقوق ــورو پ ــو او د ن ــه خپل ــې پ نتيجــه وه چــې هېــوادوال ي
ــالو      ــان د آزادۍ پـــه اړه د مطـــالبو او مقـ ــا هـــم پـــه      رهربېســـلـــو ليك ځـــل د ديموكراســـۍ او د بيـ ــه ډول او يـ پـــه طنزيـ

 ــ        ــواك ن ــي خپل ــدې مل ــولې چــې د هم ــت نيــوكې ك ــه حكوم ــه پ ــادي توګ ــې    انتق ادولتي مطبوعــاتي بهيــر نتيجــه وه چ
ــه            ــاو ت ــو نيمګړتي ــې خپل ــت ي ــاڅون او مظــاهره وكــړه چــې حكوم ــز پ ــل ښــاريانو ســوله يي ــر خــلاف د كاب د حكومــت پ

  متوجه او غلام محى الدين انيس يې له زندان څخه را خوشې كړ. 
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Abstract: 
Ghulam Mohammad Anis: He was  son  of ghulam Naqshban and related to ahmmadzai tribe and was 
from maqoor of ghazni province and his grandfather was ,am to leave the country in the kingdom of 
Amir Abdurrahman, after long suffering settled in Egypt ghulama mahidin anis was instructed for 
learning by ghulam naqshban the custim education was studied by him of the time and beside of Arabic 
language and literature either was completed study of modern science. his childhood period can be 
estimated between 1258-1279 solar at the time he got absolute advantage from said jamaluddin afgan 
and sheikh mohammad abda’s  academic, literary and cultural knowledge, he was invited for coming to 
fatherland on 1300 solar(1921 A.C) by esmmail Afghani and returned on 1302 solar to Afghanistan and 

setted on siadia madrasa in heart province, after his familiarity with famous journalist sarwar juya, he 
learned dari language and literature from, him. Ghulam mahaidin anis cam to Kabul on 1304 solar and 
Kabul literary association accepted him membership by attempts of abdul hadi dawi, he married with a 
duaghter of gaga ahmad janan, who was the resident of the Kabul morad khani on 1305 solar, he was 

persuaded to publish nongovernmental maganzine by the name of meli khpalwaki according to the 
constitution of Afghanistan 11 article, durinf these attempts anis magazine office was opened in 
Abdurrahman oil selling in da afghanan, he prepared the first number of the anis magazine for the 
readers, for a long time as a nongovernmental independent magazine he rendered objects and subjects 
for readers and eager in the light if independent media law. 

� �
)�	�01/2.�� �

ــگ -1 ــدكاظم. ( ،آهنــــ ــه     1369محمــــ ــل: اتحاديــــ ــتقلال. كابــــ ــاى اول اســــ ــه هــــ ــتان در دهــــ ــات افغانســــ ) مطبوعــــ
 ژورناليستان افغانستان 

 انيس. پېښور: دانش خپرندويه ټولنه -). افغانستان پېژندنه1384اورنګزيب. ( ،ارشاد -2

 ). د افغانستان تاريخ او خپرونې. پېښور: صبور اسلامي نشراتي مركز1380( تنوير، محمدحليم. -3

 كې. جرمني: د افغانستان كلتوري ودې ټولنه  ۍ). افغانستان په شلمه پېړ1387جنبش، داود. ( -4

ــافظي، ازرخـــش. ( -5  ــ1387حـ ــلمه پېـ ــه شـ ــتان (پـ ــې) ړۍ). افغانسـ ــتو -كـ ــتان در ســـدسـ ــتم.  هعه و رشدافغانسـ بيسـ
  غانستان كلتوري ودې ټولنهجرمني: د اف

 ). غلام محى الدين انيس. كابل: اتحاديه ژورناليستان1367نا، كريم. (يروه -6

 ). افغانستان در مسير تاريخ. كابل: دولتي مطبعه1346غبار، مير غلام محمد. ( -7

خپلـــــــواكۍ ســـــــتورى.جرمني: د ). غـــــــازي امـــــــان االله خــــــان دافغانســـــــتان 1384هېــــــواد دوست،يوســـــــف.(  -8
  نستان كلتوري ودې ټولنهدافغا
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  پوهندوى عــبادالــرحمن (مومند)
 ګهـــسيول څان -انجنيري پوهنځى
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)High Strength and Special Concrete( 
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كـه د ودانيـو، پلونـو،    مادې په توګه د ساختمانونو ل يد يوې مهمې ساختمانڅخه كانكريټ له له ډېرې مودې را په دې خوا 

وختونــه كانكريــټ د  ىتونلونــو، برجونــو او د نــورو ځــانګړو ســاختمانونو د جوړولــو لــه پــاره تــرې ګټــه اخســتل كېــږي. ډېــر   
كـې   پـروژو  څخه پـه لويـو   كې له كانكريټو خو په دې وروستيو كلونو ژندل كېده،ېفشاري قوو په وړاندې د مقاوم په توګه پ

دارنګـه كـانكريټو پـه     د ازمايښـتونو پـه پايلـه كـې د     مـوادو پـه ګـډولو    نويـو  د او پراخـه څېړنـو   جوړولـو  د بېلابېلو عناصرو
د كـار وړتيـا،    ره د نـورو ښـو ځانګړتيـاوو لكـه پايښـت (دوام)،     سـربې شوي چې د مقاومـت لـه لوړېـدلو     يلاسته راوړلو بريال

د ښـه والـي او بـدلونونو     دونكو مـوادو ې ـد جوړكـانكريټو   ريـال پـه وړانـدې پـوره مقاومـت لـري. د      ېهوا او چاپ نرمۍ، اور، د
سـره د   ريـال د ككړتيـا لامـل كېـږي، پـه ګـډولو      ېد چاپ او ىرو چې ارزښت يې ډېر لـږ د يره د ځينو مواد لكه اليافونو او اسربې

ه ځانګړتياوو لرونكو كانكريټو د لاسته راوړنې لامل شوي دي. پـه اوسـپنيز كـانكريټو كـې سـربېره د كـانكريټو پ ـ       نويو ښو
نو سيمو كې فولاد ژر زنګ وهـي،  يد بېلګې په ډول په ځ ؛بدلونونو، په فولادي سيخانو كې هم بدلونونه رامنځته شوي دي

و څېړنو لـه مخـې پلاسـتيكي او    ييې اوس د نو ىنو بايد چې هلته په كانكريټو كې د زنګ ضد فولاد وكارول شي، خو پرځا
لا نورو ښـو پـايلو    پايله لرله، خو په دې اړه د هچې لومړنيو څېړنو يې ښ يد پوليمري اليافونه په څېړنيز ډول استعمال شوي

څېړنې لړۍ  ړيو كې يې دېشي چې په راتلونكو پ ىد لاسته راوړلو له پاره په پرله پسې توګه دا ډول څېړنې روانې دي، كېدا
  لا هم پسې وغځېږي.

)�*+�(�� �
د بېلابېلـو   ختماني مـادې پـه توګـه چـې لـوړ فشـاري مقاومـت لـري،        يـوې مهمـې سـا    له ډېرو كلونو را په دې خوا كانكريټ د

عناصرو په جوړونـه كـې تـرې ګټـه اخسـتل كېـږي. د دې لـوړ ارزښـته سـاختماني مـادې نيمګړتيـا تـر ډېـره حـده د                يساختمان
له پسـې  كانكريټو پر كشش په وړاندې له سيخانو څخه په ګټې اخستنې جبران كېږي. په دې وروستيو كلونو كې د اوسپنيز

نكو پاملرنـه  وژنـدونكو او كـاركو  ېپ كـار  ىډېـر  د او څېړنو په ځانګړې توګه په لندو او مرطوبو سيمو كې د كانكريټو پلټنو
چـې د كـانكريټو ټـول خـواص پـه ځـانګړې توګـه د          ىكـول  يدې ته اړولې ده چې كانكريټ يوازې د مقاومت پـه واسـطه نـه ش ـ   

دې چې د ګټـې   كې د كانكريټو په طرحه كې سربېره پر په بېلابېلو سيمو ده چې، لازمه يهغې پايښت (دوام) ته ځواب وواي
پايښت (دوام) يـې   پاتې كېدنه او ى، په ځاياخستنې په موده كې د مقاومت او د بارونو د وړلو مسئلې په پام كې ونيول ش

ولو او د هغـې د مخلـوط د طرحـې پـه     په پام كې ونيول شي. په اوسني وخت كې د كانكريټو د بېلابېلو موادو پـه ګـډ   هم بايد
بدلون څخه پرته به ډېر پايښت هم ولري. پـه   وړ شو داسې كانكريټ په لاس راوړو چې په مقاومت كې د پام ىبدلون سره كول

ــه تــر ډېــره بريــده د چاپ    ــو كــې د نړيوالــو پاملرن د  تې ده، نــوښــتــه او ېريــال ســاتن ېريــال ككړتيــا او  چاپېدې وروســتيو كلون
ږدول كېــږي او ېــدنــه كــې چاپېريــال تــه لــږه ككړتيــا لېپــه مخلــوط كــې د داســې مــوادو كــارول چــې د هغــې پــه جوړ كــانكريټو 

دلي دي. د دې لـه  ې ـځـانګړې پـاملرنې وړ ګرځ   همدارنګه د داسې طبيعي مسـالې اسـتعمالول چـې چاپېريـال لـږ تخريبـوي، د      
 د غـه مـواد چـې پـه كارخـانو كـې جـوړ شـوي وي او        ، هىپاره د ډكونكو موادو د استعمال محدوديت، نويو موادو ته لاسرس

وادونـو د څېړنـو پـه سـر كـې      ېه و، د ډېـر يكانكريټو د جوړولو لـه پـاره كـارول كېـږ     دونكو موادو څخه دېچاپېريال د نه ككړ
هغــو  ددونكو) مــوادو ســربېره ېــګــډونكو (مخلوط هغــې د كــانكريټو او د . پــه دې وروســتيو كلونــو كــې د ىد ىنيــول ىځــا
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 لګـې پـه ډول پـه لمـدو او    ېد ب ،كانكريټو كې كارول كېږي، هم بدلونونـه راغلـي دي   وخانو په اړه چې په اوسپنيزفولادي سي
 وكې د زنګ ضد فولادو له استعمال څخه د مخنيوي پـه موخـه د بېلابېلـو پلاسـتيكي او پـوليميري اليـافون       مرطوبو سيمو

  پرله پسې ډول په دې اړه څېړنې لاهم پسې روانې دي. څخه ګټه اخستل كېږي چې د لا ښو لاسته راوړنو له پاره په
دنـه كـې كـارول    ېپه دې مقاله كې د نويو كانكريټو چې پـه دې وروسـتيو كلونـه كـې د بېلابېلـو سـاختماني عناصـرو پـه جوړ        

رلـه پسـې   تر اوسه هـم پـه پ   لا هغو نويو موادو په اړه چې په كانكريټو كې ترې ګټه اخستل كېږي او كېږي، كتنه شوې ده او د
لرونكى پايښت  او ډېر ى، غښتلىې لاندې نيول شوي دي چې د ډېر لوړ مقاومت لرونكعتوګه له څېړنې لاندې دي، تر مطال

او بېلابېلـو مـوادو اسـتعمالول د هغـې د نرمـۍ د       لـري. د كـانكريټو پـه مخلـوط كـې د اليـافو       ىځـا  ىكانكريټ پكې ځـانګړ 
پايښـت   د كـانكريټو  .ىپه وړاندې د مقاوم كېدلو د ځـانګړو كـانكريټو بـل اړخ د    قوو ېاو زلزل يزو بارونويډېرولو، د ضربه 

د لاسـته راوړلـو    مسئلې ته په ډېره ژوره كتنه د كانكريټو استعمالول د پورتنيو موخو مينولوامقاومت ت يلازم د (دوام) او
 نـو لـه دې ډول كـانكريټو څخـه د    يچې ځى د ىنيول ىله پاره چې كار يې اسانه كوي له ډېرو مركزونو د كړنلارې په سر كې ځا

  نكو موادو په ډېرونې سره د كانكريټو صنعت ته ورګډېږي.ولو علاوه كوېلابېب
#.��)� �

لاسته راوړنو او په اړه يې په راتلونكو كلونو كې د څېړنـو د   يود دې څېړنې موخه د كانكريټو او اوسپنيز كانكريټو وروست
) ميګا پاسـكال  MPa 100ه د ډېر لوړ مقاومت لرونكو كانكريټو چې مقاومت يې د ( په ځانګړې توګ ى،د ىدوام  څرنګوال

څخه لوړ وي او همدارنګه د غښتلو او د ښو خواصو لرونكو كانكريټو د لاسته راوړلو او بـدلونونو پـه هكلـه معلومـات پـه      
له كې د نرمو كانكريټو پـه هكلـه   يپا شي. په همدې توګه له كانكريټو سره د علاوه كونكو اليافونو په حكې تشريح او توضي

وي، معلومـات وركـړل شـي. همدارنګـه د      دونكو عناصـرو مقامـت لـوړ   ې ـچې د زلزلې او ډيناميكي بارونو په وړاندې د جوړ
اشاره وشي. په بله برخه كې بـه   ،هغو كانكريټو په هكله چې ډېر كارول كېږي او ډېرې لړزې ته اړه نه لري او لوړ مقاومت لري

پـه څـه ډول د چاپېريـال ككړتيـا كمېـږي. پـه وروسـتۍ برخـه كـې د           واضح شي چې له كانكريټو څخـه پـه ګټـې اخسـتنې    دا هم 
هغـې پـه اړه بـه     لې او ديد كـاربني، پـوليميري او پلاسـتيكي اليـافونو اسـتعمالولو وروسـتنۍ پـا        ىفولادي سيخانو په ځـا 

  څرګندونې هم توضيح او تشريح شي. 
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كانكريټو مخلـوط جوړونـه چـې د رواجـي      ېكنالوژۍ له مخې د لوړ مقاومت لرونكي او د انتظاره لرټد كانكريټو د رواجي 
د كـانكريټو مقـررې لا هـم د كـانكريټو مقاومـت تـر        ىسره لـه دې چـې ډېـر    ،ګټه اخستل كېږي ېعناصرو د جوړولو له پاره تر

)60 MPa 105ساختماني مقررې يې له (  ې، خو اوسنۍ ډېريګا پاسكال پورې محدودو) مي MPa     ميګـا پاسـكال څخـه (
   [5] .سييلوړ په پام كې ن

وادونـو كـې د لـوړ    ېو كـانكريټو جـوړول پـه پرمختللـو ه    ي ـ) ميګا پاسكال او له دې څخه د لـوړ مقاومـت لرونك  MPa 120د (
داسـې سـمنټو څخـه ګټـه اخسـتل كېـږي        عمالېږي. د دې ډول كانكريټو له پاره دو او ساختمانونو له پاره ډېر استيپوړو ودان

) ميګـا   800MPa) او ( 200MPaچې په هغې كې ډېر ميده او فعال مـواد تـر هغـه حـده ګـډوي چـې فشـاري مقاومـت يـې د (          
ــرمنځ وي او كششــي مقاومــت يــې د(     ــر مــنځ وي، عمــلاً   150MPa) او( 30MPaپاســكال ت ــه  ) ميګــا پاســكال ت ــزو پ څېړني

مركزونو كې لاسته راغلي دي. د دې ډول لازمي مقاومتونو د لاسته راوړلو لـه پـاره د كـانكريټو د مخلـوط پـه طرحـه كـې لـه         
لـه پـاره د ډېـرو مقـاومو ډكونكـو       دلوېدې ډول مقاومـت تـه د رس ـ   بـدلون راځـي.   ېاخسـتن  ېڅخه په ګټ نويو ګډونكو موادو

يـو شـان كېـدلو لـه پـاره تـر ډېـره         ىي او د كانكريټو په مخلوط كې د هغـې د ډېـر  (ډبرين كريړو) څخه ګټه اخستل كېږ موادو
شـو چـې لـه ډېـرو ميـده دانــه       ى. همدارنګـه كـول  ى(ډبـرين كريـړ) د انـدازې كمـول مهــم لامـل د      بريـده پـورې د ډكونكـو مـوادو    

ړه او تخلخـل (منفذونـه)   د ميكرون د لسمې څخه كوچنۍ وي، د تراكميـت انـدازه يـې لـو     ېڅخه چې اندازه ي موادو لرونكو
  (W/C)نســبت  يـې لــږ او لــوړ مخصــوص وزن ولــري، برابــر كـړو. پــه لــوړ مقاومــت لرونكــو كــانكريټو كـې د اوبــو او ســمنټو    

دانـې نـه هايدريشـن كېـږي      ېنيځ وي، نو په دې حالت كې د سمنټو )W/C = 0.18نسبت ( كمېږي،كله چې د اوبو او سمنټو
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لـږ اوبـو    لامل كېږي. د دې ډول دوېلوړ مقاومت د دازه ډېرېږي او په پايله كې د كانكريټو داو د ميده دانه ډكونكو موادو ان
كـې د ډېـرو ميـده دانـه ذرو څخـه       دلو له پاره به دا ښه وي چې په كـانكريټو ېلرونكو مخلوطونو د كار د وړتيا يا تحرك د لوړ

شـو   ىپه وړاندې يې د مقاومت لوړلـو) لـه پـاره كـول     دنېېګټه واخستل شي. همدارنګه د دې ډول كانكريټو د نرمولو (د مات
دلو طريقــې څخــه د ېاو تــودوخې لانــدې د ســخت ســره د فشــار زيــات كــړو. د دې ډول كــانكريټو پــه جوړولــو  لنــډ اليافونــه ور

  ريټو د جوش خوړلو او د لوړ لومړني مقاومت د لاسته راوړلو له پاره ګټه اخستل كېږي .كانك
 ى.د ىكانكريټ كارول شـو  ىو ځانګړتياوو لرونكيونترال كې په يوه لوړ پوړيزه ودانۍ كې د لاندېنجدول: د كاناډا په م - 1

[2]   
  د كانكريټو په يو مترمكعب حجم كې د مخلوط طرحه  د كانكريټو خواص

  (Slump)تحرك 
)0.25mm( 

  د اوبو او سمنټو نسبت يې
)W/C = 0.25( 

  هوا
 )4.4%( 

  داوبو مقدار
  ) ليتره135( 

  وو ورځو فشاري مقاومت يېد ا
(77MPa) 

  دلومړي ډول سمنټ
 )500 kg/ m3( 

ــې  28د ( ــاري مقاومـــــت يـــ ــو فشـــ ) ورځـــ
)92.3MPa(  

  سليسواېري
 )30 kg/ m3(  

ــې  90د ( ــاري مقاومـــــت يـــ ــو فشـــ ) ورځـــ
)106MPa(  

  )10mmد دانو غټه اندازه (  د كريړ (جغل )
)1100 kg/ m3(  

يـــــــــوكلن فشـــــــــاري مقاومـــــــــت يـــــــــې  
)119.4MPa(  

  كريړو (جغلو ) دطبيعي
  )700 kg/ m3(  

  د جوش خوړلو ورو كونكې كېمياوي علاوه كونكو مقدار  
)1.8 Lit/ m3 (  

  زياتونكي كېمياوي علاوه كونكومقدار  (Slump)د تحرك  
)14Lit/ m3(  

  
 High work ability (Self compacted)( ) كانكريټىمتراكم كېدونك ي(ځان ىد لوړ كاري وړتيا لرونك -2

Concrete:(   

وادونو په ځانګړې توګه په جاپان كې داسې كانكريټ چې تپك كولو او متراكم كولو تـه  ېپه اوسنيو وختونو كې په ځېنو ه
و پرژو په ځينو برخو كې ترې ګټه اخسـتل كېـږي. سـره لـه     يناو د ځ ىاړتيا نه لري او خپله په ځاني ډول متراكم كېږي جوړ شو

له مخلوط شوي خمېرې سره نه بېلېږي او په عين حـال كـې د لـوړ     ډېره لوړه ده، خو د سمنټو دې چې د كاري وړتيا اندازه يې
كريړ (جغل) انـدازه د كـانكريټو د جامـدو     پايښت (دوام) لري. د دې ډول كانكريټو د مخلوط په طرحه كې د مقاومت او ډېر
) سـلنه، د اوبـو او د خواصـو    %40و د حجـم د( دونكو كانكريټې) سلنه او په هغې كې كريړ (جغل) د كار%50موادو د حجم (

   [3 ,2]ى.د ى) ملي متر تر منځ ټاكل شو1( ) او0.9يې د( ىد ميده دانه موادو او پوډرو نسبت چې د دانو ميده وال ېله مخ
   ):Reused Aggregates Concrete( كانكريټ ىدونكېموادو بيا استعمال د ډكونكو -3

و كې د فضا ستونزو ته په پاملرنې د ساختماني عناصرو د جوړولو له پاره لازمـه ده چـې   د ټولنو پرمختګ او په لويو ښارون
وادونـو  ېه يږي. په جاپـان او اروپـاي  ېلوړ پوړيزه نوي ساختمانونه او ودانۍ جوړ ېي ىپخواني ساختمانونه تخريب او پرځا

ښــت لــري، همدارنګــه د ســاختمانونو د ارز ىاو ودانيــو د جوړولــو لــه پــاره ځــانګړ يــې د ســاختمانو كــې چــې ځمكــه او فضــا
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هغې په مسـالې او پـه    و ساختمانونو په جوړولو كې ديتخريب له اغېزې د چاپېريال له ككړتيا څخه د مخنيوي له پاره، د نو
(د پخوانيو كانكريټو كوچني كول او هغه بيا په نويو كـانكريټو كـې د    دونكو ډكونكو موادوېكانكريټو كې د بيا استعمال

واد كـې د لـس   ې ـلګـې پـه ډول هـر كـال د هالنـډ پـه ه      ېد ب ،موادو په توګه استعمالول) په اړه پراخه څېړنې روانـې دي  ډكونكو
 ،) برخـه برابـروي  1/3كـانكريټو حجـم (   و كـانكريټي سـاختمانونو څخـه چـې د اړتيـا وړ     يميليونو ټنو مسـالې لـه تخريـب شـو    

ېږي. په اوسني وخت كې د دې ډول كانكريټو په متـراكم كېـدلو،   مايې په نويو كانكريټو كې كارول كيتوليدېږي چې د دې ن
 ېمانـه د ګټ ـ يړۍ كې له هغـې څخـه پـه پراخـه پ    ېپ ېشتميپايښت (دوام ) څېړنې روانې دي، تر څو په يو دنې (خزش) اوېغځ

  اخستنې وړ وي.
tV�0	��-�&��	��6�-f��+�0	�$) �� �

بــدلون تحمــل كــړي، د او دنې ډېــر زيــات تغيــر ېــپرتــه لــه مات كــانكريټو د كــار وړتيــا چــې لــوړه نرمــي ولــري چــې  واوس د هغــ
دلو او ې ـمينانرمـۍ د ت  ېلازم ـ لو اليافونو په شتون كې د كانكريټو دېلابېپراخې څېړنې د ب ې. ډېرىد ىدلېپاملرنې وړ ګرځ

وخـه د كـانكريټو   كې د اليافو د استعمال او كـارونې بنسـټيزه م   د سيخانو د حذف كولو په اړه روانې دي. په كانكريټو ىحت
څخه ده، تـر څـو كانكريـټ     لوړولو  (Toughness)د كششي مقاومت د لوړولو، د درزونو د پراختيا كنترولولو او د سختۍ 

 ىپـه ډېـره انـدازه فشـار تحمـل كـړا       ،د وارده بارونو له اغېزې په يوه درز لرونكې مقطع كې چې زيات د شكل تغير هـم ولـري  
ډګرونـو، پـه    يكې لكـه سـركونو، هـواي    ف لرونكي كانكريټ په ډېرو بنسټيزو ساختمانونوشي. په وروستيو كلونو كې اليا

 ىښـونو كـې كـارول شـو    ښكې او په ځانګړې توګه د تونلونو په پو هلويو تهدابونو كې، په ډېره زياته اندازه د شكل په بدلون
واسطه شكل نيسي. په وروستيو وختونو كې . د تونلونو په جوړښت كې اليافي كانكريټ د تونلونو په جدار د پاشلو په ىد

شــويو، پرتــه لــه ســيخانو د اليــاف لرونكــو  لــه وړانــدې جــوړ د تونلونــو پــه پوښښــونو كــې د درزونــو لــه منځــه وړلــو لــه پــاره،
 ىكـوي. ډېـر نـو    ىكېدلو څخـه مخنيـو   جوړښت لري، كارول كېږي. دا ډول كانكريټ له درزونو د پيدا يچې ټوټه ي كانكريټو
سـمنټو دوغ اب   شـي كانكريـټ ډېـره نرمـي حاصـله كـړي، د اليـافو پـه مـخ د         ى پـه واسـطه كېـدا    ېكريټو چـې د هغ ـ ډول د كان

الياف اچول كېږي او بيا وروسته د اليافو تر مـنځ ازاده فضـا    ىڅخه ګټه اخستل كېږي. په دې طريقه كې لومړ ېپاشلو طريق
) تـه رسـېږي. د دې ډول مسـالې پـه     %10اليـافو انـدازه (   سمنټو دوغاب په واسطه ډكېږي چې پـه دې ډول كـانكريټو كـې د    د

نرمـۍ لـه املـه د شـكل بـدلونې       ېواسطه پرته له درزونو او غير قابل نفوذ محافظوي لايې جوړېږي. په دې قطعـو كـې د زيـات   
ــر 85MPa( غښــتلتيا د ســيخانو لرونكــو پوښــښ تختــو تــر حــده رســېږي. ددې ډول كــانكريټو فشــاري مقاومــت د     ) څخــه ت

)110MPa) ميګا پاسكال او كششي مقاومت يې د (35MPa  ) 45) څخـه تـرMPa(      ميګـا پاسـكال حـدونو پـورې وي. د دې
لايو څخه نه يوازې د كوچنيو محافظوي لايو په ډول ګټه اخستل كېږي، بلكې په هوايي ډګرونو كې په رينويو كـې د ضـربو   

بـې لـه    كې ددې ډول لايو څخه د پخوانيو كانكريټو په مخ  شي چې په ودانيو اىدېپه وړاندې هم د ځانه پوره وړتيا ښايي. ك
  [2]. درزه په لنډه موده كې وكارول شي

 (Without steel Reinforced Concrete):  كانكريټ ىپرته له فولادي سيخانو سيخبندي شو -5

خستنه پيـل شـوې ده، سـره لـه     كانكريټو څخه ګټه ا په وروستيو كلونو كې په ډېره محدوده اندازه د پرته له فولادي سيخانو
زې څېړنـې روانـې دي. دا سـيخان چـې اليـاف      ي ـدې چې د دې ډول سيخانو د اوږدې مودې كړنې په اړه ډېرې پراخې او هر اړخ

، (AFRP)لـو اليـافو لكـه د اراميـدي اليـاف      ېلابېچې له بي د (FRP)يا  (Fiber Reinforced Plastic)لرونكي پلاستيكي 
  څخه جوړېږي. (CFRP)او كاربني الياف  (GFRP) (Glasses Fiber Reinforced Plastic)ښيښه يي 

   [1] .لو اليافي سيخانو ميخانيكي خواصېلابېجــدول د ب - 2

ا ګــكششــي مقاومــت پــه مي  د اليافو ډولونه
 (MPa)پاسكال 

  د څېړنې وخت  %د شكل بدلېدنه 

 Apr.2002.04  73 - 165 2700 – 3400  آراميد

  E 3500  75  03.May.2002ښيښه 
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  S  4500  87  04-05.May.2002ښيښه 
  Jun-2001.01  250  3200 – 3900  د ټيټ مودل كاربن
  Jun-2000  400  2300 – 2700  د لوړ مودل كاربن

 

 چې ډېر ىزنګ خوړلو په وړاندې مقاومت د د ى،د ىد دې ډول سيخانو بنسټيزې ځانګړتياوې چې د هغې د كړنې لامل شو
د ستړيا په وړانـدې مقاومـت، د ارتجـاعي     ،دې لوړ مقاومت ل يې له ډېر پخوا څخه لري. سربېره پرلوند او مرطوب چاپېريا

رل ېشكل بدلېدنې په وړاندې وړتيا، لوړ الكتريكي مقاومت او ټيټ مقناطيسي هادي تـوب د دې مـوادو لـه ګټـو څخـه شـم      
وخې انبسـاطي ضـريب يـې د عـادي كـانكريټو پـه       دنـه او د تـود  ېدنې په وړاندې لږ مقـاوم، ډېـره غځ  ېدنه يا د ماتېكېږي. مات

    [1] .رل كېږيېمګړتياوو څخه شميپرتله د پام وړ توپير، د دې له ن
ــو ســيخبندي شــو          ــه ډول لكــه د منظم ــالونو پ ــه د ج ــو كــې اليافون ــه دې وروســتيو وختون ــالونو يپ ــه ډول د  (meshes)و ج پ

كمولـو او همدارنګـه د نماګـانو پـه كـانكريټي ديوالونـو كـې        هغې د عرض د  كانكريټو په سطحه د درزونو د كنترولولو او د
او پـه ځـانګړې توګـه پـه پلونـو كـې د        (Slabs)ترې ګټه اخستل كېږي. د انحنايي عناصرو يانې په ګاډرونو او پوښـښ تختـو   

ه پـاره ډېـر   د اليافونو د استعمالولو په هكله څېړنې روانې دي چې كاربني اليـاف د دې غښـتلتيا ل ـ   ىفولادي سيخانو په ځا
    [7].وادونو كې ډېر كارول كېږيېه يو اروپايين، په جاپان او په ځىد ىرواج موندل

۶V����3��	]���+�0	�$(Innovated concrete))� �
شو چـې لـه كـانكريټو څخـه نامطلوبـه       ىبي موادو په بدلون او په نوښتي طريقو كوليو حالتونو كې د كانكريټو د تركينپه ځ

شـو پـه اوسـنيو     ىكانكريـټ پـه لاس راوړو. كـول    ىخواصـو لرونك ـ  يدا ددې لامـل كېـږي چـې ځـانګړ     خواص له منځـه يوسـو.  
كانكريـټ پـه    يلـوړ مقاومـت لرونك ـ   لګه ياده كړو چې ډېر كارول كېـږي. د ېكې د زيات مقاومت لرونكو كانكريټو ب وختونو

(دوده) څخه ګټـه اخسـتل كېـږي. پـه      ېريد ا جوړولو كې د ډېرو سمنټو، د سمنټو او اوبو لږ نسبت او له سمنټو سره د سليس
نـه شـتون لـه املـه يـوه انـدازه اوبـه د         دلو او د سمنټو د هادريشن له پـاره د پـوره اوبـو د   ېعين حال كې ددې كانكريټو د سخت

 ينـو ځكـه د لـوړ مقاومـت لرونك ـ     ،دلو لـه پـاره رسـېږي   ېبيروني سطحې په واسطه دننۍ سـطحې تـه د پـورتني عمـل د بشـپړ     
 ىدو سره مخ كېږي. په دې كـانكريټو كـې كېـدا   ې(ذاتي) راټول يپام وړ ځان دلو په لومړيو ساعتونو كې دېو د سختكانكريټ

شـي چـې پـه ډېـره اسـانه       ىداې ـمنفـي اغېـزې وليـدل شـي، دا نيمګړتيـاوې ك      ېحساس ـې شي چې د درزونو د پيداكېدلو نـور 
سـلنه پـه حـدودو كـې د ډكونكـو مـوادو حجـم د سـپك          )%25شي چې ( اىدېطريقه له منځه يوړل شي.  په يو نوښتي عمل ك

وزنه ډكونكو موادو په واسطه كم كړو چې دا په كانكريټو كې ډكونكي مـواد د اوبـو د ذخيـره كولـو لامـل كېـږي او د جـوش        
وړ لـه كـې پـه ل ـ   يو ډكونكـو دانـو د عـلاوه كولـو پـه پا     يخوړلو له پاره لوند چاپېريال برابروي. د اوبو په واسـطه د مشـبوع شـو   

دلو كمښت مومي او نري (د ويښتانو په ډول) درزونه له منځـه وړي.  ېمقاومت لرونكو كانكريټو كې د ځاني (ذاتي) د راټول
همدارنګه د دې ډول كانكريټو ډېر متراكميت د اور په وړاندې د دې كانكريټو مقاومت كمـوي چـې دا د يـوې نيمګړتيـا پـه      

د لـوړ مقاومــت لرونكــو   د ســمنټو د خميـرې كېميــاوي اوبــه تبخيرېـږي، خــو   رل كېـږي. پــه ډېـره لــوړه تودوخــه كـې   ېتوګـه شــم 
لـه كـې كانكريـټ پاڼـه پاڼـه كېـږي او د بـار وړلـو تـوان يـې           يپـه پا  ى،كانكريټو ډېر تراكميت له امله دا اوبه بيرون نـه شـي وتل ـ  

سـره پـه لـوړه تودوخـه كـې لـه       كېږي. د يو نوښتي كار لـه مخـې د پروبيلنـي اليـافو پـه كـانكريټو كـې د عـلاوه كولـو           ىكمزور
شــويو اليــافو او كانــالونو څخــه ګټــه اخســتل كېــږي او د   يكــانكريټو څخــه د اوبــو د بخــارونو د بيــرون كولــو لــه پــاره د ويل ــ 

   [6] .كېږي ىكانكريټو د پاڼه پاڼه كېدلو څخه مخنيو
/+��)�� �
دا  ،يدايښـت كـې وړ بدلونونـه راغلــي دي   كــانكريټو پـه تكنـالوژۍ او د نويـو كـانكريټو پــه پ     وروسـتيو كلونـو كـې د    ېپـه د 

فلـزي سـيخانو لرونكـو كـانكريټو، د      بدلونونه د ډېر لوړ مقاومت لرونكو كانكريټو، لوړه نرمـي لرونكـو كـانكريټو، د غيـر    
پخوانيو استعمال شـويو كـانكريټو څخـه د ډكونكـو اسـتفاده كونكـو كـانكريټو او د         لوړ كاري وړتيا لرونكو كانكريټو، د
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شـو چـې د روانـې     ىويل ـ څرګنـده توګـه  . پـه  ىد ى) كـانكريټو د لاسـته راوړلـو لامـل شـو     Innovated concrete( وينوښت شو
شـي چـې كـانكريټو تـه د زيـات ارزښـت        ىړيـو كـې وكـول   ېړۍ د وروستيو كلونـو څېړنـې او د هغـې دوام بـه پـه راتلونكـو پ      ېپ

 يسـاختمان  ېه ددې لامـل شـي چـې كانكريـټ د داس ـ    لرونكي ساختماني مادې په توګه د پاملرنې وړ وګرځـي او دا څېړنـې ب ـ  
بدلون ومومي، ځكه چـې   بېخيژندل شي، بلكې دا نظريه به ېپه فشار كې لوړ مقاومت ولري ونه پ ېمادې په حيث چې يواز

كانكريټ به له نويو خواصو سره د استعمال وړ وګرځي او هغه چې د لويو پروژو په جوړولو كې بوخت دي، خپله پاملرنه بـه  
  دې ډول كانكريټو استعمال ته راواړوي.د

Abstract: 
Since long period concrete is used as a significant antigen in construction of all together buildings, 
bridges, tunnels, towers, and all other special construction circumstances, most of the time concrete is 
recognized as a sustainable item against compressive strength. Recently the study shows that various 
materials for concrete structure have been used in implementation of big projects as well as by mixture 
of different concrete testes where in finally the result has been successful. To ensuring  durability for 

other specifications such as continuance of durability and softness against fire, air and environment, 
aside from changing of concrete material amelioration for some of the material like alphorn and ash 
which is not important and effects badly the environment but give more durability to the concrete. In 
RCC beside the changes in steel reinforcement is also observed, as a typical of example in some areas 

steel is stained therefore anti-stain material has to be used in RCC. But in recent studies instead of anti-
stain, plastic and polymeric alphorns has been used after case study, where the studies had satisfactory 
result. But to have realistic fulfilment; further studies are going on regular basis which would possible 
continue to next centuries too. 
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  په اثارو کې انتقادي روحيه او د وي
تابه پيغام 

)*+,�-� �
كتـار كـې    د پښتو ژبې او ادب اوسنى بهير كه پر چا وياړي، نو له شـك پرتـه چـې پوهانـد صـديق االله رښـتين يـې پـه ړومبـي         

راځي. ارواښاد پوهاند رښتين مؤرخ، ژبپوه، عالم، شاعر، ليكوال او پر دې ټولـو سـربېره يـې ژور فكـر د عرفـان او فلسـفې       
څركونه هم لري. د قدرمن استاذ ژبنيو اثارو ته ډېره پاملرنه شوې، خو دده افكار او د پښتنې ټولنې د رغښـت لپـاره يـې ژور    

دي څېړل شوي. پدې څېړنه كې د درانه استاذ د ارماني او هدفمنې ټولنې د جوړېدا پر هيلو  مفاهيم لكه څنگه چې ښايي، نه
  او افكارو څېړنه شوې، چې څه ډول يې ورته پخپلو ادبي تخليقاتو كې انعكاس وركړيدى.

	 	
)�*+�(� �

ونكو لـه ډلـې ګڼـل    ارواښاد پوهاند صديق االله رشـتين زمـوږ پـه ټولنـه كـې د پښـتو ادب او ژبـې د پينځګونـو بنسـټ ايښـود          
كېږي او دغه مقام يې پر دې لا ډېر دروند دى، چې پر ادب سربېره د ژبپوهنې مؤسـس هـم دى. خـو چـې دده اثـار وكتـل شـي،        
نوموړى استاذ د خپلې ټولنې د رغښت لپاره د بل هر مفكر او فيلسوف غوندې پاخه او منطقي افكار هم لري، چې تر اوسـه  

دې ليكنې كې د درانه استاذ د ارماني او هـدفمنې ټـولنې د جوړېـدا پـر هيلـو او افكـارو څېړنـه        ورته پوره كتنه نه ده شوې. پ
شـوې، چـې څـه ډول يـې ورتـه پخپلــو ادبـي تخليقـاتو كـې انعكـاس وركړيـدى. دا مقالــه بـه د اسـتاذ علمـي او فلسـفي دريــځ               

  روښانه او د څېړونكو او محصلينو لپاره به د ګټې وړ وي.
)#.��� �

  هاند رښتين د علمي او فلسفي دريځ شننه.د ارواښاد پو •
  په اړونده برخه كې څېړونكو، محصلينو او ادب مينه والو ته د ګټورو معلوماتو برابرونه. •
	 	

)J��1���C��I+��������1H���S����	��#$����x�����A1����@	��������������� �
ند رښتين يې په ړومبي كتار كـې راځـي،   د پښتو ژبې او ادب اوسنى بهير كه پر چا وياړي، نو له شك پرته چې پوها

او د پښتو د نوي ادب معمار يې گڼلى شو. د تخليق او تحقيق د ماڼۍ چې كوم پاخه تاداوونه استاذ رښتين او د هغه 
څلورو نورو ملگرو كېښودل؛ د افغان ولس د نن او سبا نسلونه به پرې د ادب مېنارونه هسكوي. حيرانـوونكې داده  

د تحقيق او تخليق په دواړو ډگرو د الوت ځواك وركړى ؤ. كه د لومړي ځل لپاره يې د  (ج)ته خداى چې پوهاند رښتين 
پوهنتون او اكاډميكو ټولنو لپاره گرامر او داسې ژبنۍ څېړنې وكړې چې تر اوسه د پښتون څېړونكـي لپـاره بنسـټ    

  ) 15م1نه ده. ( دى، نو د ادب پر نورو اصنافو يې برلاسي په هيڅ ډول له ژبنيو څېړنو كمه
پوهاند رښتين زموږ په ټولنه كې له يـوه مفكـره زيـات د عـالم پـه توگـه پېژنـدل شـوى دى؛ خـو كـه دده تـش دوه نثـري             
ټولگې ( د ژوند پلوشې) او د (ښكلا وږمه) وكتل شي، نو جوتېږي چې د پښتو ادب دغه معمار د يوې مثالي پښتنې 

كــر، ســتره انتقــادي روحيــه، درانــه فلســفي مفــاهيم او د فكــر و فــن ټــولنې د رغښــت لپــاره ډېــرې لــوړې هيلــې، ژور ف
اسمانڅكي وړانديزونه لري. استاذ رښتين (پښتون) ته د ژوند هر كمـال او جمـال ورغاړيسـتل غـواړي او د خوشـال      
بابا د دستارنامې غوندې مشرتابه ته دا سپارښت كوي، چې د نړۍ هېڅ قايد تـر هغـې د مشـرتابه پـر دريـځ نـه دى ور       
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پورته شوى، چې اديب نه وي او دغسې سياست او ادب سره غاړه غړۍ كوي؛ د سياست دغه تشه چې عاطفه نه لري، 
  م ب)2په ادب ډكوي. (

هغه پښتون يو ځل بيا له خپلې وياړمنې ماضي سره نښلوي، او چې په كومه ژبه منظركشي او انځورگري كوي، د ده 
  ن د تاريخ نندارې دا څو كرښې:د لوړ فن او عالي فكر هېنداره ده؛ د پښتو

(( درې نيم زره كاله پخوا زه د ويدا په سندرو كې ستايلى شوم. هغه مړنى وم، چـې پـه ويـر او سـندرو كـې بـه يادېـدم.        
قبيل په ما ښايسته او زما په نامه سرلوړى ؤ. زه د شريفانو، پاكانو او اصيلانو په نسل كې چـې   -خپل ټبر او ټول قام

د لسو خېلونو او قبيلو سر سترگې وم. زما لـه خـواږه نـوم يـانې پښـت څخـه د ويـدا سـندرې خـوږې او          ارين يې بولي، 
خوندورې وې. د پكتها او توروايانا ځلمي پاچا تاجونه زما په سر پراته وو، او ډېر ښكلي او ښايسته ښكارېدل. زه د 

هنـدوكش، پـامير او كشـمير نـرم او پاسـته      كلونـه زنگېـدلم. د سـپين غـر،      -باختر او بلـخ پـه زرينـه زانگـو كـې كلونـه      
پلازونه زما لپاره ښكلي او جړاو شوي وو. د امو او اباسين تر منځ د بخديا، پارتيا، پښتيا، اراكوزيا او گندهارا په 
ځمكو ټول شنه بخملي فرشونه زما دپاره هوار غوړېدلي وو..... هغه وخت زما د فتحې او سوبې جنډې د هندوكش په 

  )3م3رپېدې، اريايي سرودونه غږېدل..........)). (لوړو څوكو 
پوهاند رښتين په نوښتگر فن او جادوگرو توريو پښـتون تـه خپـل تشـخص ور يـادوي، او د كمتـرۍ د احسـاس هغـه         
گردونه چې د زمانې تاړاكونو پرې ښندلي، د يوه حكيم او طبيب غوندې په اروايي درملنه تداوي كوي. هغه د خپلې 

هر پښتون مهذب، ايماندار، د سترو او غوره اخلاقو خاوند، ويښ او بيدار غواړي. هغه د هر يرغل په ارماني ټولنې 
وړاندې پېش بين او لر ليدونكى دى. همدغه ځاى دى، چې فكر يې پر فن برلاسى شوى، هغه د لوى عارف حمزه بابا 

  غوندې نه وايي، چې: 
  ه وايمپښــــــتو گـــــڼه دوه، ز -ته اســـــــــلام

  )223م4هم كه انسان وى، نو پښتون به ؤ   ( (ج)خداى 
حمزه بابا له پښتونه عارف جوړوي، چې بې له شكه همدغه د انسان د خلقت غايه او هدف دى؛ خو پوهاند رښتين د 

افكار ټولنې د يوه مفكر معمار په توگه په پيلامه كې دى، او د كلتوري يرغلونو له وېرې معاصر تمدن او د مفكرينو 
يې په ډېر انتقادي شكل خپلې ټولنې ته وړاندې كوي. پوهاند رښتين په دې باب چې د ژوند هدف څه دى، د يوه ژمن 
مسلمان فيلسوف په توگه اديان او فلسفي عقايد تر كره كتنې لاندې راولي. هغه وايي، كه د نړۍ په ټولو مذهبونو او 

ي او مثبت مقصد لاس ته نه راځي. د يو جانس كلبي لـذت پرېښـودل   فلسفي گروهو نظر واچوو، نو د ژوند كوم اتفاق
سعادت بولي، خو اپيقور يوناني روغتيا، مال او دولت غوره گڼي. ځينې (مثلِ اعلى) ته رسېده برى بولي؛ بودېزم او 

م بـد  جين مت د ساكښ په توگه د مار وژل هم روا نه بـولي. سـقراط، اپلاتـون، ارسـطو، فيثـاغورث، زردشـت او گـوت       
پورې د ژوند د موخو په باب نظريې لري، خو ناسمې دي. كه د اروپا د پخـو فيلسـوفانو لكـه كانـټ، بـېكن، دكـارت       
نظريې او هم د ماركس و لينن د ژوند فلسفه وڅېړو، د ژوند ربړه نه حلوي. د ډاروين د پايښت د جگړې فلسفې ته ډېر 

  ) 3ه كبله نړۍ په سرو لمبو كې سوځي. (خلك په كركه گوري. موږ وينو، چې د ډاروين د فكر ل
پوهاند رښتين د نړۍ گردې فلسفې تر نيوكې لاندې راولي، او په دې باور دى، چې ټولو د ژوند د موخې پـه بـاب پـه    
خپل عجز اقرار كړى، خو دغه ربړه ناحله نه پرېدي، او غواړي، خپل لوسـتونكى پـه خپـل روحـاني او ايمـاني فـيض       

وځي؛ نو پيغام يې دا دى، چې يوازې د اسلام د مقدس دين په لارښوونه له دې سرگردانۍ ځان يوې ډاډمنې فضا ته ب
پـه عبـادت كـې د زړه د يقـين پـه لاس تـه        (ج)ژغورلى شو. ولې چې د اسلامي گروهې له انده رښـتينى سـعادت د خـداى    

ېدل سعادت بـولي، ځكـه دا   راوړو پورې تړلى دى. د اسلام اخلاقيون او متصوفين د كشف و مشاهدې درجې ته رس
  )88-87م م5وخت زړه ډاډ پيدا كوي، او دغه سكون د اسلامي تصوف په نظر كې سعادت دى. (
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ارواښاد استاذ د خپلې مثالي او ارماني ټولنې د رغېدا لپاره پښتون داسې روزي، چې د نفس تزكيه او لوړ روحاني 
السلمِ كافة) پيغام په عمل كې پلى شي. ښايي همـدا لامـل ؤ،   مورال ولري، او دا هله ممكن دي، چې د (( اُدخلوا فى 

چې په نزدې ماضي كې د افغانانو تر ټولو ستر گټات چې لويديځ د پېړۍ معجزه وباله، پـه يـوې حيرانـوونكې مـاتې     
 بدل شو. پوهاند رښتين د خپلې علمي او فلسفي كره كتنې په ترڅ كې نړيوال مدنيتونه څېړي، او په دې گروهـه دى، 
چې د روښانه مدنيت له لومړي مركز مصر نه علم و پوهه يونان او روم ته وغځېده، او دغه تمدن څـو پېـړۍ وځلېـده؛    
خو د تمدن كوم مثالونه چې په لويديځ كې د (پېرني) له غرونو د ختيځ (چين) تر غاړو مورگو پورې اسـلام وځلـول،   

و خزانې را برسېره شوې، او د نړۍ په تاريخ كې يـوه ځلانـده   نو د ژوندانه د بنسټيزو اصولو او د جگو او لوړو اخلاق
دوره پيل شوه. هغه د اتلسمې او نولسمې پېړۍ په اوږدو كې د اروپا نوي مدنيت ته كتنه كوي، چې د تخنيك په زور 
 پورته اسمان ته وختل، او لاندې د سمندر تل ته كوز شول؛ خو د نـورې نـړۍ استحصـال او اسـتعمار حيـواني نظريـه      
گڼي، چې ددې تخنيك لـه غـروره وزېږېـده، او د دوو سـترو نړيوالـو جنگونـو تبـاهي يـې پايلـه شـوه. هغـه ډېـر كلونـه              
وړاندې امريكا ته اخطار وركوي، چې د ژوند په لوړو منارو دې د لوړتيا انگازې بايد د نورو د ايللـو پلمـه نـه شـي،     

ك د غرور په نيلي سپرلۍ بېخي د فطرت مخالفه گڼـي،  گنې خامخا به په مخ څپېړه وخوري. استاذ د صنعت و تخني
  )80م6او د پرځېدا وړاندوينه يې كوي. (

ارواښاد استاذ رښتين د ادب يو مهم توكي (شعر) ته هم په ډېر ارزښت قايل دى، چې د ټـولنيزو موضـوعاتو پـه تـرڅ     
ن لكه د انځر د گل ډېر لږ گڼي، نو كې يې كره كوي. شاعران په دوو ټوليو (فطري او كسبي) ويشي. هغه طبيعي شاعرا

ورسره د شعر د څومره والي (كميت) ربړه هم حل كېږي. د څرنگوالي (كيف) په باب يې نظريه داده، چې شاعران بايد 
د ژوند اړتيا او د زمانې غوښتنه په پام كې ولري. ملي پاخه شاعران د ولـس د ويښـتابه او ټـولنې تـه د لـوړو اخلاقـو       

لي. په خوږو ترانو او نغمو خلكو ته حركت وركول، عشقي او تصوفي اشعار ويل، د طبيعي مناظرو پيغام لرونكي بو
انځورگري ځكه اړينه گڼي، چې پدې صورت كې د شعر فن او هنر خپل كمال ته رسـي. د انسـان د معنـوي قوتونـو يـو      

  ستر ځواك خپله جلوه ښكاره كوي، او د انسانيت يو لوى حكمت را څرگندېږي.
ر د كره كتنې په ترڅ كې كه هر څو طبيعي شاعران مثتثنى گڼي، خو ځوانانو تـه د خوشـال خټـك، رحمـان بابـا،      د شع

حميد مومند، عبدالقادر خټك، كاظم خان شيدا، ميرزا خان انصاري او نورو لويو پښتنو شاعرانو دېوانونه ټكـي  
فلسفي څرگندونو په ترڅ كې شعر او موسيقي  په ټكي كتل او په شعري ښېگڼو يې پوهېدل اړتيا گڼي. استاذ د خپلو

د يوه كالبوت دوه روحه گڼي، بلكې له روحه يې هم زيات په لطافت گروهمن دى؛ ځكه چې د دواړو د حلول ځاى روح 
دى. دغه وينا يوه بله ربړه هم حلوي، او هغه دا چې سالم شعر غريزه نه پاروي، بلكې روح په وجد راولي، او كلـه چـې   

  )200م7ساني گردونو سپېڅلى شو، نو پر دماغ او زړه د معنوياتو بارانونه راورېږي. (روح له نف
هغه پر وزن او اهنگ يوازې د شعر ماڼۍ ولاړه نه، په حقيقت كې نړۍ پـرې ودانـه گڼـي؛ كـه لـه نـړۍ تـول، وزن يعنـې         

رانه مشر استاذ رښـتين نيوكـه   برابري او عدل ورك شي، نو هر څه به گډوډ او د كايناتو ټول نظام به تس نس شي. د د
پر شعر ډېره سخته برېښي؛ شعر د ژوند تفسير او تعبير گڼي، او په دې عقيده دى، لكه چې څنگه ژوند بـې هدفـه نـه    
دى، دغسې د ژوند تصوير او تفسير هېڅكله بې هدفه كېدلى نه شي. دا هم مني، چې په لوړ ادبي شعر يا نثر كې كله 

ي ډول وي، خو يو لوړ عالي او ټولنيز مطلب د استعارې او كنـايې د وينـا پـوره ځـواك او     كله هدف څرگند نه په كناي
مهارت غواړي. ولې هغه نظمونه او نثرونه چې نه ترې د بلاغت او وضاحت د اصـولو پـر بنسـټ پـه كنـايي ډول كومـه       

داسې بې هدفو شتون او نه موخه څرگندېږي، او نه په څرگنده كوم لوړ هدف سندريز كولى شي، په كلكه غندي، او د 
  )146م8شتون د ټولنې او نړۍ لپاره يو شان گڼي. (

د پوهاند رښتين دغـه نظـر د روڼانـدي كولتـوري نسـل لپـاره د يـوه تـاريخي سـبق حيثيـت لـري، چـې ژونـدى ادب پـه               
فنـا   دماغونو كې د سياست رڼا اچولى شي او سياسي قوت په كـې د ودې او ترقـۍ روح پـوكي. ادب بشـري ژونـد لـه      
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څخه ساتي، او ولسونه له وركېدو ژغوري. همدغسې يوازې په شعر كې نه د ژوند هر اړخ له تقليد ژغورلى غواړي، 
او دا يې نظر دى، چې كه څوك په كولتوري او ثقافتي چارو كې د نورو پېښې پيل كړي، او د بـل خـم رنـگ واخلـي،     

  هغه ملت په حقيقت كې خپله ازادي وبايلله. 
�)�/+��� �

رواښاد پوهاند رښتين د اثارو څېړنه د سترو پوهانو او اكاډميو كار دى؛ دى يو مؤرخ، ژبپوه، عالم، شـاعر، ليكـوال او   د ا
پر دې ټولو سربېره يې ژور فكر د عرفان او فلسفې څركونه هم لري. د قدرمن استاذ ژبنيـو اثـارو تـه ډېـره پاملرنـه شـوې، خـو        

ره يې ژور مفاهيم لكه څنگه چې ښايي، نه دي څېړل شوي. له همدې كبله ورتـه پـه   دده افكار او د پښتنې ټولنې د رغښت لپا
دې ماتو گوډو ټكيو كې نغوته وشوه؛ دا لږ په ډېر ومنئ. زمـا وړانـديز دا دى، چـې د اسـتاذ رښـتين د علـم لـه سـمندره دې د         

كـه ډېـر مفكـر؟ هيلـه ده، راتلـونكى       پښتونخوا پر ځمكه د علم او عرفان دغه ويالې هـم راروانـې شـي. اسـتاذ ډېـر عـالم دى،      
  نسل به د دغه نابغه شخصيت د مقام پر ټاكلو خامخا پرېكړه كوي. 

Abstract: 
Professor Sadiqullah Riekhteen is undoubtedly the pride of contemporary tides of Pashto language and 
literature. His valuable contributions and dedications to Pashto Language as an Author, Linguist, 
Historian, and Poet are greatly appreciable that deserve a prominent states in the entire string literary 

creativity. Besides, His deep and immense thoughts have beautifully touched and added some 
ornamental beauty to sophism and philosophy. Though, His language related publications have been 
greatly appreciated and broadly illustrated, the other constructive and reformative thoughts regarding 
the formation of society have not been elucidated to the extent that ought to be. In this peculiar work of 
research, an attempt has been made to shed light upon the hopes and thoughts of the prominent 
Professor regarding the formation of a purposeful society that have been vividly reflected in his literary 
creative works. 	
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  پوهندوى فضل الرحيم (شګيوال)
  جــــــراحي څــانګه  -طب پوهنځى

����	�1�E�$�$#������31�_P���#�/+��#� �
)*+,�-� �

 ېعـام  ېو كـې د يـو  پـه ماشـومان   ېول ـ ،كېـږي ه زيـاتو نـاروغيو كـې د يـو عـرض پـه ډول ښـكار        پهغټانو د څرنګه چې قبضيت 
سـخته او   ېزيـاتو نـاروغيو لامـل ګرځـي چـې درملنـه ي ـ       شـمېر يو  سته دوچې د قبضيت څخه ور كېږيه په ډول ښكار ۍناروغ

كـې   نـو وشـي او يـا پـه لومړنيـو وختو     ىوي ـكـه پـه لـومړي وخـت كـې د ماشـوم د قبضـيت مخن        .وخت د خطر څخه ډكه وي ېنيځ
  څخه ژغورل كېږي.ين رناو ىد لو ۍماشوم او كورن ،تداوي شي
)�*+�(� �

 ېوشــي او كــه چېــر ىد قبضــيت څخــه مخنيــو ىبايــد لــومړ ،عامــه ســتونزه ده هيــو ېماشــومتوب دور څرنګــه چــې قبضــيت د
 دوامـداره مـزمن درد،   ېډې ـد ګ ېلګې پـه توګـه  د ب رځي.ګر ناروغيو لامل ېيو شم د ،قبضيت رامنځته شي او ژر درملنه ونشي

Anal Fissure ،Rectal Prolaps، Mega Colon، Malnutration،Fecal Incontenance  مـونږ د   ېكـه چېـر   نـور.  ېاو داس ـ
 ېمخـه ونيسـو او پـه اسـانه ډول ي ـ     ۍنـاروغ  ېشـو دد  ىكـولا  ۍ سـره په اسان ،قبضيت په فيزوپتالوجي معلومات ترلاسه كړو

  درملنه وكړو.
��)#.� �

ر نـاروغيو لامـل   ېد يـو شـم   ،شـي  ىنـډن ځكـه چېـري    كېږي او ىمرحله كې په ساده ډول مخنيو ۍقبضيت په لومړ څرنګه چې د
نـاورين څخـه    ىمشكله او زيات وخت ته ضرورت پيدا كوي. په لـومړي وخـت كـې كمـه پاملرنـه د يـو لـو        ېګرځي چې درملنه ي

څخـه پـه كـم     ۍپـه ګـډه د نـاروغ   تـه ددې ښـودنه ده چـې    طبـي پرسـونل    او د ماشوم  والـدين د څېړنې موخه چې  شي ىمخه نيول
  .يش ىكولا ىمخنيو او لږه پاملرنه د ناوړه اختلاطاتو م وخت، كلګښت
�����)��'	�$���� �

ناروغـان د روغتـون پـه     او همـدا ډول عمـلاً   ېرنالونو او انترنيت څخه ګټه اخسـتل شـو  ود ماشومانو جراحي كتابونو، طبي ژ
OPD، IPD او  ېخيص شـوي او د وقـاي  په خپـل وخـت تش ـ   ې،د سبب لټه شو وي،نيول ش ېاو شخصي كتنځي كې د نظر لاند
او جراحـي عمليـات    تـداوي او همـدا ډول د اختلاطـاتو پـه صـورت كـې هـم ناروغـان         ىپه عملي ډول كار شو ېلپاره ي ېدرملن

  شوي دي.
$�31�_P�/+����5����Sd7$�Q+�����3-�H�J#��S�-� �

لمو حركات كمېږي او غايطـه  وكد  ،لمو د نظم خرابوالي ته ويل كېږي چې غايطه مواد په ريكتوم كې كلك شيوقبضيت د ك
سـته د كولمـو   وور ،غايطه موادو قوام كلك او وچ وي د زېمرحله كې امكان لري يوا ۍپه لومړن .مواد په ځند سره خارجېږي

او د زياتو غايطه مـوادو د جمـع كېـدو لامـل ګرځـي       ىكبله د غټو كولمو لومن لو له ېحركات كمېږي او د غايطه موادو د كتل
او د التهـاب رامنځتـه     Anal Fissure،Rectal Prolaps د دوامـداره درد،  ېډې ـچـې د ګ  كـوي  ىړېخـتلاط يـا بـاب   لاخره اااو ب ـ

  .كېدو لامل ګرځي
)S;�-�+*1O�����31�_P��� �

كبلـه   لـه  Mass Reflaxخـو كلـه چـې د غايطـه مـوادو كتلـه ركـتم تـه ورسـېږي           ،په ماشـومانو كـې ركـتم خـالي وي    زياتره مهال 
 يسبب ګرځـي چـې د ركـتم د عضـل     ىد ټيله كېدو سبب شي چې په ركتم كې د غايطه مواد شته وال ېدوه ځلغايطه مواد يو يا 

دو سـبب  ې ـد پيل Afferent arcد  او Defection Reflexتنبـه او د    Pressure Receptorsد كش كېدو لامل ګرځـي چـې   ېطبق
كتم د تقلص او د معصرو د استرخا سبب ګرځي او د ر Afferent Arcكوي چې  ګرځي او غايطه موادو د اطراح احساس پيدا
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د معصـر پـه ارادي   قعد عضلاتو د تقلص په وسيله د غايطه مواد د تخليه كېدو پروسه بشپړه كېږي (چې د ركتم او م ېډېد ګ
ل او پي ـ ى،كـې واقـع د   د تنبه په اثر چې د ركتم په جدار Stretchټوله پروسه د  ېموړوارادي وسيله صورت مومي) ن ېاو غير

لپـاره   ېمـود  ېپه حاده مرحله كې قبضيت د لنـډ . شي او بيا غايطه مواد ركتم ته داخل شي ېپه حال پات Collapseتر هغه چې 
 وركـتم خپـل مقويـت سـاتي او د غايطـه مـواد       كېـږي.  سـته پـه ماشـوم كـې پيـدا     وڅخـه ور  Appendectomyپه ډول د  ېلګبېد 

حالــت كــې د  Chronic Constipationپــه  ېولــ ،امــالي ســره صــورت مــوميشــافو او  Laxativeســره د  ۍدل پــه اســانېــخارج
Rectal Inertia    وي او  ىزيـات كـش شـو    موجـود وي او د ركـتم جـدارReceptors  او سـتومانه وي او تنبـه نـه اخلـي او      ىسـتړ

هـم پـه چـپ كولـون كـې       ېنـور  ېكبلـه اوبـه ي ـ   لهكېدو  ېنه كوي او غايطه مواد په ځنډ پات اثر ېدوا ورباند  Laxativeشاف او 
دل د درد لامــل ګرځــي چــې اكثــر وخــت د  ېــرېت ېكتلــ يغــايط ېچــې د وچ كلــك او غټــ جــذب او غايطــه مــواد وچ او كلكېــږي 

كبلـه   لـه  ېاو ماشـونه غـواړي چـې دردنـاك تغـوط وكـړي چـې دد        ) سـبب ګرځـي  Anal Fissureكېـدو ( ې شـا د څيـر  غمخاطي 
پـه ډول   Colitisرځي او يو معيوب حالـت رامنځتـه كـوي او كلـه هـم د مـزمن       ګ سبب  Inertiaهم زياتېږي او د هغايطه كتله نور

 )Fecal Soiling( سـره ككـړوي   په ډول د ماشوم پرتوګ د غايطه مـواد  Incontinence) چې Enco Presisالتهابي سيروزي (
كـې ميكـونيم    24H امكـان لـري زيـاتره ماشـومان پـه      ،ماشـومانو كـې خـارجېږي    %80سـته  وور 8h-6ميكونيم د زيږون څخـه  

معايي حركـات او تغـوط كنتـرول     ېكالو پور 4-2سته د وور ،ماشومان غايطي كنترول نه لري ېپور ۍتر دوه كلن خارج كړي.
بايـد   Toilet Training  سته ماشوم ته شروع شـي. ودوه كالو ور  Toilet Trainingتغوط كولو تربيه بنياد د ېده نو پ ،كېږي

 دوامــدار قبضــيت ســبب ګرځــي.د ړي چــې كــجبــري ډول اجــرا نــه شــي چــې روحــي فشــار پيــدا نتــدريجي مخكــې يــوړل شــي او 
   )1040م5)، (126م1(

���0O�����	���s_(�31�_P�A�*����#E|)&��� �
   .بضيت لامل ګرځيقد  ،نظمي رامنځته شي ېهغه وخت چې د كولمو د حركاتو ب -1

A- :عصبي اسباب  
  يا د نخاع ترضيض  او Spina Bifidaابنارملتي لكه  يد نخاع شوك -
  Dysganglionosis) او Hirschsprung's(په   Aganganlionosisپرابلم لكه   Ganglionsد  -
)Neuro intestinal dysplasia() .327م3( ،)502م(   

B- لكه  ،ميتابوليك افاتHypothyroidisim ،Hypervitaminusis D ، Hypocalciumia،Poisoning مم)سسرپو ت (د  
C- خواړه او اضافي اوسپنه ، يلكه كم فايبر لرونك ،او خواړه ېاندواګOpiods   اوAnti convulsion  .دوا  
  Anorectal Achalasiaاو  Ectopic anus، قدامي ىتنګوال Anusلكه د  ،اناتوميك بندښت -2
  زم ګډوډي ېد تغوط د ميكان -3
A- ېدل:اغېزمنيا اشتها  ېد تغوط غوښتن  
  كې.  Anal Fissureلكه په  ،درد -
- Psychogenic  لكــه پــه زورToilet Training    .يــا د بــل ماشــوم د زيــږون لــه كبلــه چــې د مــور توجــه د ماشــوم څخــه ګرځــي 
   )649م4)، (226م1(
  مكتب ته د تللو تشويش ( چې ماشوم ته د تغوط لپاره اجازه ورنكړل شي او يا وخت پيدا نكړي او يا ماشوم شرمېږي) -
  ه د مور او پلار سره مينه لرل.په زياته انداز -

B- :د تغوط ناكافي غوښتنه يا اشتها  
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 د ،ىيـا كولمـو حركـاتو كمـوال     ىوالي احسـاس كمـوال  ك ـد ركـتم د ډ  چـې  اختـه وي  ۍدماغي تاخر او نـاروغ  چېهغه ماشومان 
جمـع كېــدل د   وكــې د غايطـه مــواد  نوپـه ذكــر شـوو سـببو    ناســته. ىپــه ځـا  ىغـذا او ځـا   همنظمــ غيـر  ،كمـزور كنتــرول  معصـري 

  رځي.ګوخيم كېدو لامل  د قبضيت د چېشي  ىسبب كېدا ئاشتهاي ېب رځي چې دګمصعري د كشش سبب 

   
  .ېځانګړتياو ېسببي فكتورونو يو د بل پس ېقبضيت او د هغ

)�+�P�� �
  :ټكو ته پاملرنه وشي ېبايد لاند ،لپاره چې ماشوم د قبضيت څخه وساتل شي ېدد
  شي. لمناسب خواړه وركړسره مر عد د هغه بايد ماشوم ته  -1
  بايد د تغوط لپاره وهڅول شي. ،تر هغه چې ماشوم د تغوط عادت پيدا كړي -2
ماشوم د تغوط د عمل لپـاره وهڅـول شـي او د تغـوط عمـل بيـا تـامين         ،سته څومره چې ژر ويوور ود ناروغيو او عمليات -3

  شي.
 ) دقيقـو 15د ( ،شـي او كـه تغـوط هـم ونكـړي      لاو ماښـام وخـت وركـړ    لپـاره سـهار    Toiletپه نورمال حالت كې ماشوم تـه د  -4

 .)ىتنبــه لپــاره ښــه وخــت د Gastro Intestinal  Reflexعــذا خوړلــو وروســته د  (د نــول شــي.ېلپــاره د تغــوط عمــل لپــاره ك
   )510م3)، (1262م1(

)��/���� �
او قــدامي  ىدي تنګــوالعــكــه مق ،ي) ولــرDefectد برخــه كــې اناټوميكــه نقيصــه ( قعــچــې ماشــوم پــه م كــې پــه هغــه صــورت  
Perianal anus پـه هغـه صـورت كـې چـې       ؛د جراحي عمل سره تداوي شـي  ،موجود ويHersch Sprung's   د  ،نـاروغي ولـري

Aganglonic پروګـرام ورتـه و سـنجول شـي      ېبايد د درملن ـ ،كه نور لاملونه د قبضيت موجود وي ېول ،برخه قطع او لري شي
  :كړوسوالونه ځواب  ېاو لاند

  ؟ىد ىهدف څه ش ېد درملن -
  كړي. تقلصي فعاليت نورمال نظم پيدا او يحرك درده، غايطه مواد نرم، د كولمو او معصرو ېتغوط بايد ب
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  داكتر د ناروغ لپاره څه وكړي؟ -
ترڅـو د  ، پروګرام ورتـه تشـريح شـي    ېپه پايلو وپوهول شي او درملن ۍد ناروغ ،د ناروغانو والدينو او يا ماشوم كه پوهېږي

  جذباتي او اخلاقي ملا تړ ترلاسه شي. ېدرملن
  ؟ىد ىپروګرام څه ش ېد درملن -

څـو د   تـر  ،درده شـي  ېشـي او تغـوط عمـل ب ـ    ىغايطه مواد نرم كړ، منځه يوړل شيه كاميابه درملنه هغه ده چې د ركتم توسع ل
Laxative نورمال تغوط صورت ونيسي. موادو څخه په غير  

١V��L��[��������#$S�

-��31�_P�8+'������	�#E�)          كـه ماشـوم د غـوا شـيدو او نـورو څخـه اسـتفاده كـوي چـې د
خـواړه زيـات شـي او پـه شـيدو كـې        ياو فايبر لرونك ـ ېبايد قبض كوونكې غذا تدريجي كم ،وي ېدلېګرځيې قبضيت لامل 

Maltogen .دواګـانو لكـه    (مسهل) ېناست په لويو ماشومانو كې د نس مواد اضافه شيSenokit    دغـه  ، څخـه اسـتفاده وشـي
  دوا په ماشومانو كې ښه زغمل كېږي.

٢V�)S�
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پـه   ،اختـه وي  Rectal Anertiaنـاروغ ماشـوم پـه     �
تــه  ېتخليــ يصــورت كــې د كولمــو ميخــانيك ېده پــ، وي ىپرمختللـي حالــت كــې معصــري هــم مقويــت لــه لاســه وركــړ 

د غايطه مواد د ګوتو په وسيله  ېيا په روغتون كې د انيستزي لاند ،څخه استفاده وشيامالي او شاف  ى،ضرورت د
 ىحت ـ ۍن ـورژيم تغير او په موضعي ډول د شـاف او امـالي سـره څـو او     ود خوړ وروسته د مسهل موادو او ،تخليه شي

صـورت كـې    ېده پ ـ ،نـو تـداوي بـه مثبتـه وي     ،درده شي ېوركړل شي. هغه وخت چې تغوط ب هته ادام ۍتداو ېمياشت
  :ډول تعقيب شي ېلاند
لپاره كافي وخت موجود وي او مسترح اوسي چـې غـذا څخـه     ۍورځ په معين وخت چې د ماشوم او كورن هتغوط هر -

   .وروسته غوره ګڼل كېږي چې ګاستروكوليك عكسه پيل كېږي
  بيا ورته اماله وركړل شي. ،ړيكتغوط ون ېدقيقو پور 10-5كه ماشوم  -
  ترڅو د كولمو نظم تدريجي فعال شي. ،ورځ خالي وساتل شي هايد هرركتم ب -
  ده. ېارزول شي چې تداوي څومر موثره تمامه شوووروسته معاينه او  ېهفت 4-3ناروغ ماشوم  -

تعقيـب   ېمياشـتو پـور   8-6خو بايـد   ،ښه كېږي ېمياشتو پور ېوسره تر در ۍتداو ېماشومان دد ٪80په منځني ډول 
   )513-206م م 2( شي.

/+���31�_P��#)� �
1- Clonic inertiaكـوم عضـوي    ېول ـ ،چې په زياته پيمانه غايطه مواد په ركـتم كـې ټـولېږي    : يا د غټو كولمو عطالت

 ېول ـ ،كـې هـم منځتـه راځـي     ۍنـاروغ   Hirsch sprung'sمزمن قبضيت رامنځته كېږي چې د ېول ،افت موجود نه وي
درد كې موجود نه  neonatناروغي پيدا كېږي.  ،وم بيت الخلاء ته ځيبرخلاف په مزمن قبضيت كې هغه وخت چې ماش

نـو نورمالـه    ،سـتل شـي  خوا Biopsiaرسـېږي. كـه    ېپـور  Spincterسره د ركتم توسع تـر   Barium Enemaوي او هم د 
Gangilun  .موجود وي  

 ېكتل ـ يچې د كلكـې غـايط  د مزمن قبضيت يو عمده علت جوړوي  fecal Soilingيا  incontinenceد غايطه مواد  -2
 په وخت كې غايطه موادو  Rectal exam خاريجېږي ېاراد ېخوا نرم مواد د كولمو افرازادو سره په خپل سر باوپه ش

  س كېږي.جكې كتله 
ډول  ،د مزمن قبضيت سره امكان لري واسطه هم كتله جس شي.ه پ ېمعاين ېډېد ګ ،درد او هم امكان لري ېډېد ګ -3

كې اوسي چې والـدين   Fossa Iliacامكان لري په دواړو ، يت كې هم فرق كويعونه پيدا شي او موقدرد ېډېډول د ګ
د درد  ،حركاتو شديدوالي سره موجود وي درد د كولمو د يامكان لري كوليك ،ته فكر كوي خوا Appendicitisد  ېي

يـا ټـول كولـون پـه جـس سـره        ،وي درد نـاك  Left Fossa Iliacامكـان لـري   . حالـت لـري   Resonanceډه ېپه وخت كې ګ
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كه غايطه مواد تخليه  ،كم او وركېږي Tenderness معاينه شي  كله چې ماشوم د كم وخت وروسته تكرار دردناك وي.
  يو تعداد نور اختلاطات منځته راځي. ،درد له منځه ځي ،صورت ونيسي

���)�/+� �
زياتې  يونه شيې ولې كه درملنه  ،رامنځته كېږېچې د ځينو ناروغيو په وخت  ىمرض د ير عادېچې قبضيت يو ډ دا

دنه پـه ماشـومانو كـې د مهلكـو نـاروغيو لامـل       ېښ ـېزمونږ په دې ليكنه كې د قبضيت زياته پ ي.ناخوالې رامنځته كو
اسانه لارې چارې چې هـر   ېاو ښ يد يلارې ښودل شو يمخنيو هغې د او هم د يد يپه ګوته شو ېچې لاملونه ي يګرځ
او  يمخه ونيس ۍناخوالو په اسان قبضيت د د قبضيت او د يش ىكولا يكورنۍ غړ د ىحت ىنكوكاركو ياكتر او طبډ

په ښه توګـه   ېاكتران په ځانګړې ډول د ماشومانو جراح يډ ي،ش يپه هغه حالت كې چې قبضيت دوامداره او اختلاط
 . ياوږو بار ونه ګرځ ترڅو د كورنۍ او ټولنې د ي،درملنه وكړ

  
Abstract:  

Constipation is as a symptom in some diseases in adults but in Children it is as a common illness who 

must be prevented in the bossiness because it can be the cause of some disease that there treatment is 
difficult. Easy way to treated  Contipation by Changing diet , Toilet Ttaining , adopting , Healty bowel 
habits and Taking latives .   

 

References: 
1-Bennibga MA, Bullar HA, Taminau JA! Bio Feedback Training in Constipation.Arch Dis Child. 
68:126.1993 
2- Hussain S2, Lorenzo CD: Motitlity disarder: diagnosis and treatment For Paediatric Patient. 
PaediatrclinnN.Am49; 27-51,2002 
3- Weinberg G. Boley SJ: Anorectal contenance and management of constipation in paediatric surgery 
Eds Ashcraft KW.Pub WB Sounder Company philadelphia 2000 P502-510 

4- Weaver LT, stainer H: bowel habits of young children, Arch Dis child 59:649, 1984 
5- Simpson BB etal: surgical evaluation and management of re factor constipation in older children Jr 
pediatric surg 31:1040 1996 
6- Jones’s wp: clinic pediatric surge diagnosis and treatment of constipation 12: 117: 1992  

7- GHAI .Essential pediatric 6th edit Diagnosis for constipation child .49-102 .2004 
8- WEB WWW. Nationwide childerns, org / Constipation     

 

 



� ������������������������������������������������������������� 

109  
  

���� ��������	
�����������������������
	�������� 	��� 

  ـيدى)ـــــــــــــــلام نبى (ســــــپوهــــــــــــندوى دوكــــــــــتور غ
 ىــــــديپارتمنت اقتصاد و توسعه زراعت -نځى زراعتپوه

  

��
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متـــوازن  ىبـــه مـــواد غـــذاي ىارام بســـيار زيـــاد بـــوده لـــيكن دسترســـ مرفـــه و ىگزنـــد ىضـــروريات انســـان بـــرا و ىنيازمنـــد

بــه همــين دليــل تــامين مــواد      .شــود ىحيــات انســان شــمرده مـ ـ   ىبقــا  ىبــرا ىعمــده جامعــه بشــر   ىهــا ىاز نيازمنــد ىيكــ
ــذاي ــال رشـــد در  نفـــوس در ىبـــرا ىغـ ــ حـ ــا در  ىراس پاليسـ ــورها  دولـــت هـ ــرار داشـــته   ىاكثـــر كشـ ــه توســـط   ،جهـــان قـ كـ

عبــارت از افـــزايش   ىعمـــده در تــامين مــواد غـــذاي   ىچـــالش هــا  از ىيكـ ـ عرضـــه ميگــردد.  تهيــه و  ىزراعتـــ ىفعاليــت هــا  
ــلاً    ــه فعـ ــوده كـ ــوس بـ ــريع نفـ ــد سـ ــان  رشـ ــوس جهـ ــو 6.6 نفـ ــد وبيليـ ــوس جمع    ن ميباشـ ــد نفـ ــاس رشـ ــه اسـ ــمندان بـ ــدانشـ ت يـ

شـــروع قـــرن  ىالـــ ىتهيـــه و تـــامين مـــواد غـــذاي مينماينـــد. ىپـــيش بينـــ يـــازده بيليـــون تخمـــين وم  2050ســـال ىجهـــان را الـــ
ــار  ــا بكــ ــرد بيســــتم بــ ــو نبــ ــه ىتوســــعو و ىزراعــــت عنعنــ ــزايش    ،صــــورت گرفتــ ــين غــــرض افــ ــه ثابــــت زمــ لــــيكن عرضــ

 ى، خانـــه هـــا  نتيجـــه توســـعه شـــهرها   در ىزراعتــ ـ ىافـــزون زمـــين هـــا   يت روزهمچنـــان محـــدود   و ىمحصـــولات زراعتــ ـ
ــعو   ىمســـكون ــت توسـ ــا انكشـــاف زراعـ ــاهراه هـ ــامين را در ىو شـ ــذاي  تـ ــواد غـ ــاخت   ىمـ ــه سـ ــه مشـــكلات مواجـ ــا ،بـ  از ءًبنـ

اســـتعمال  واحـــد زمــين بـــا بكــار بـــرد و   ىبـــالابردن حاصـــلات فـ ـ ىيعنـ ـ ىنيمــه دوم قـــرن بيســتم انكشـــاف زراعــت تشـــديد   
ــرمايه، كـــار زيـــ مقـــدار ــل توليـــد و  ادتر سـ ــلاب ســـبز در  ىدســـت اوردهـــا  و عوامـ ــر كشـــورها  انقـ ــرفته جهـــان   ىاكثـ پيشـ
ــاز  ــديد اغـ ــت تشـ ــد. زراعـ ــذاي  ىگرديـ ــواد غـ ــامين مـ ــيكن در  ىدر تـ ــته لـ ــده داشـ ــاثيرات    رول عمـ ــاط تـ ــدم احتيـ ــورت عـ صـ
  قبال دارد. سيستم ها در ايكو محيط زيست و ىرا بالا ىمنف

�)��@��� �
يـــا كشـــور خـــاص  يـــك محـــل، شـــهر و مـــردم اســـت كـــه در يـــك جمعيـــت از ) عبـــارت ازPopulationاصـــطلاح نفـــوس يـــا (

ــد ــه زنـ ــ ىگـ ــوس (   ىمـ ــد نفـ ــوع رشـ ــد. موضـ ــارت ازpopulation growthنماينـ ــد ) عبـ ــك    ىفيصـ ــوس يـ ــالانه نفـ ــر سـ تغيـ
ــاوت تعــداد تو     ،كشــور اســت  ــه بــه اســاس تف  ــ  ءًبنــا ،لــدات و وفيــات ســنجش ميگــردد   اك  توانــد مثبــت و  ىرشــد نفــوس م

ــ ــي ــا باشــد. بــر  ىا منف ــد  رشــد نفــوس تغيــر در   ىمبن ــ ضــروريات مــردم يــك كشــور پــيش     هــا و ىتمــام نيازمن و تعــين  ىبين
ــردد ــثلاً ،ميگـ ــرات در مـ ــاختمان هـــا  تغيـ ــاي ىسـ ــاع ىزيربنـ ــدمات اجتمـ ــذاي ى، خـ ــواد غـ ــا  ى، مـ ــت هـ  ى، اب، بـــرق، فرصـ

  )8( .غيره استخدام و
 Food( ىتـــامين مـــواد غـــذاي ىمتـــوازن يعنـــ ىواد غـــذايبـــه مـــ ىدسترســـ يـــن مقالـــه تنهـــا رابطـــه بـــين رشـــد نفـــوس وا در

security كـــه تمـــام مـــردم يـــك  ،بـــه ايـــن مفهـــوم اســـت ىمطالعـــه قـــرار گرفتـــه اســـت. تـــامين مـــواد غـــذاي ) مــورد تحقيـــق و
ــور در ــذاي   كشـ ــه مـــواد غـ ــات بـ ــه اوقـ ــاف ىهمـ  ــ و ىكـ ــان دسترسـ ــل اطمينـ ــند  ىقابـ ــته باشـ ــواد    ؛داشـ ــامين مـ ــك تـ ــدون شـ بـ

ــذاي ــاف و  ىغـ ــا انكشـ ــونگ بـ ــت در ىچگـ ــور  زراعـ ــك كشـ ــاداور  يـ ــل يـ ــاط دارد. قابـ ــكتور  ىارتبـ ــه سـ ــت كـ ــت در  اسـ زراعـ
ــنعت  ، توليـــد وىتـــامين مـــواد غـــذاي  ــه نباتـــات صـ ــر ى، اســـتخدام قـــواىعرضـ ــارج جـــذب اســـعار و ىبشـ ــاد  در ىخـ اقتصـ

ــورها  ــر كشـ ــده دارد  ىاكثـ ــش عمـ ــان نقـ ــتثنا  ،جهـ ــه اسـ ــت    ىبـ ــده نفـ ــد كننـ ــده توليـ ــور عمـ ــد كشـ ــرين  چنـ ــده تـ ــت عمـ ، زراعـ
بـــه  رو ىوســـيله معيشـــت اكثريـــت نفـــوس تمـــام كشـــورها  و ى، توليـــد ناخـــالص داخلـــىاجتمـــاع ىيـــد مجمـــوعبخـــش تول

ــد نفـــوس صـــورت   ىمـــواز ىمـــواد غـــذاي تـــامينزراعـــت غـــرض  انكشـــاف انكشـــاف را تشـــكيل ميدهـــد.  ــهبـــه رشـ  ،گرفتـ
ــيكن در ــ لـ ــورها از ىبعضـ ــادار  ىكشـ ــت از نـ ــاف زراعـ ــده و   انكشـ ــب مانـ ــوس عقـ ــد نفـ ــو   رشـ ــن كشـ ــوس ايـ ــت نفـ رها اكثريـ

كـــه  ،بـــه انكشـــاف بـــوده رو ىجملـــه كشـــورها ندارنـــد. افغانســـتان هـــم از ىمتـــوازن دسترســـ و ىكـــاف ىهنـــوز هـــم بـــه غـــذا 
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ــا ــو   بـ ــت عنعنـ ــتم زراعـ ــاز جامعـــه      ىسيسـ ــورد نيـ ــه جـــات مـ ــوده نميتوانـــد و  را موجـــوده غلـ ــد نمـ ــه  م2012ســـال  در توليـ بـ
ســـــرعت  شـــــرفته انكشــــاف زراعـــــت و پي ىكشـــــورها در ميليـــــون متريـــــك تــــن گنـــــدم وارد نمـــــوده اســــت.   2.5انــــدازه  

ــذاي   ــزايش مـــواد غـ ــب بـــالاتر بـــوده و     از ىافـ ــوس بـــه مراتـ ــ رشـــد نفـ ــذاي     از ىبعضـ ــواد غـ ــاد مـ ــورها مقـــدار زيـ ــن كشـ  ىايـ
مرحلـــه زراعـــت  ىبـــه انكشـــاف و نيازمنـــد صـــادر مينماينـــد. انكشـــاف زراعـــت الـ ــ غلـــه جـــات را بـــه ممالـــك رو خصوصـــاً
ــارت و ىتشـــــديد ــا ىتجـــ ــاريخ  رچهـــ ــه تـــ ــ را ىمرحلـــ ــ ىطـــ ــل از نمـــ ــه قبـــ ــت: مرحلـــ ــاريخ ( وده اســـ ، دوران )Prehistoricتـــ
، ) يــــاد ميگـــــردد Roman Period) كــــه بنـــــام دوران امپراطــــوري روم (  Historic Agricultureزراعــــت (  ىتــــاريخ 

رشـــد ســـريع نفـــوس  قـــرن شـــانزدهم بـــا زراعـــت علمـــي از ).Scientific agricultureزراعـــت علمـــي ( و ىزراعـــت فيـــودال
ــتفاده از  ىانكشــــاف زراعــــت تشــــديد  ىجنــــگ دوم جهــــان بعــــد از واروپــــا اغــــاز گرديــــد   در ــا متــــراكم بــــا اســ دســــت  يــ

  )11ص4( .پيشرفته جهان اغاز گرديد ىكشورها در ىانقلاب سبز به خاطر تامين مواد غذاي ىاوردها
�){�@��� �
  بر دارد: اهداف ذيل را در ىتحرير اين مقاله تحت عنوان رشد نفوس و تامين مواد غذاي تحقيق و

 .م2050سال ىال ىادوار قبل يل سرعت رشد نفوس جهان ازتحل •

 سفارشات به ارتباط حل انها. موجود است و ىكه به ارتباط تامين مواد غذاي ىتشخيص پرابلم ها •

ــذاي   • ــواد غـ ــامين مـ ــوس و تـ ــد نفـ ــوده   ى(رشـ ــث بـ ــورد بحـ ــوع مـ ــرين موضـ ــده تـ ــا ،) عمـ ــق و ءًبنـ ــن   تحقيـ ــر ايـ تحريـ
اثـــر مفيـــد   ىتوســـعه زراعتــ ـ محصـــلين ديپارتمنـــت اقتصـــاد و   ، علاقـــه منـــدان و اهـــل مســـلك  ىبـــرا مقالـــه
 گرفته ميتواند. مورد استفاده قرار بوده و

�������;�-����1�])� �
صـــفحات انترنيـــت  و ى، منـــابع معتبـــر علمـــكتـــاب هـــا از داشـــته و ه يـــىجنبـــه تحقيـــق كتابخانـــ ىعلمـــ مقالـــهتحريـــر ايـــن 

گرديــده تــا موضــوعات مربــوط بــه      ىتحريــر مقالــه ســع   گرديــده اســت. در  كــه بــه موضــوع ارتبــاط داشــته انــد، اســتفاده       
اول اثـــار   ىيعنــ ـ ،گردنـــد تنظـــيم   ترتيـــب و  ىتحقيقــ ـ و ىعلمــ ـ ىمعيارهـــا  ، قواعـــد و نظـــر داشـــت تمـــام اصـــول     در ن بـــاآ

 بـــه صـــورت سيســـتماتيك در   بعـــداً و ىنيـــاز جمـــع اور  مربـــوط بـــه موضـــوع مطالعـــه شـــده و معلومـــات مـــورد       ىعلمـــ
ــنحريـــر ت در گرديـــده انـــد. مقالـــه تنظـــيم   ــد نفـــوس و    ايـ بعـــد مســـايل مربـــوط بـــه تـــامين مـــواد       مقالـــه اول موضـــوع رشـ

  مورد بحث قرار گرفته است. ىغذاي
�!	���]�)c�U	�@��� �

 يــــا اكــــو يــــك منطقــــه و ارگــــانيزم خــــاص بــــوده كــــه در از ىيــــك دســــته يــــا گروهــــ ) عبــــارت ازPopulationنفــــوس يــــا (
ــيكن ايــن كلمــه بــه ارتبـ ـ    ،نماينــد ىمــ ىسيســتم مشــخص زنــدگ   ــارت از ل مــردم اســت كــه    يــك جمعيــت از  اط انســانها عب

ــك محــل  در ــا كشــور  ، شــهر وي ــد  ي ــاص زن ــه خ ــوس از   ىگ ــد. كلمــه نف ــه   Populusيــك لغــت لاتــين (   ميكنن ــه شــده ك ) گرفت
بــــار اول توســــط تومــــاس  ىبــــرا ىافــــزايش مــــواد غــــذاي ) ميباشــــد. موضــــوع رشــــد نفــــوس و Peopleان مــــردم ( اىمعنــــ

ــالتوس (  ــرت مـ ــال  ) درThomas Robert Malthusرابـ ــرار   مطـــرح و1798سـ ــورد تحليـــل قـ ــه    مـ ــين نتيجـ گرفـــت و چنـ
بــــه اســـاس تصــــاعد   ىتوليـــد مــــواد غـــذاي   و )32،16،8،4،2،1( ىنمـــود كــــه نفـــوس بــــه اســـاس تصــــاعد هندســ ـ    ىگيـــر 

ــاب ــد و  )6،5،4،3،2،1( ىحسـ ــي يابـ ــزايش مـ ــا افـ ــوس از  يـ ــد نفـ ــه رشـ ــد   اينكـ ــريعتر ميباشـ ــذايى سـ ــواد غـ ــزايش مـ ــه  ،افـ بـ
  )195ص 5(. نمود ىكنترول نفوس تاكيد م به ىاين اساس و

جريــان قــرن    در ىافــزايش خــدمات صــح    ســه برابــر گرديــد. رشــد نفــوس بــا توســعه و       1900 ىالـ ـ 1650ســال  نفــوس جهــان از 
ــد و  ــريعتر گرديـ ــت سـ ــال  از بيسـ ــ 1900سـ ــاز  1980ىالـ ــين بـ ــره زمـ ــوس كـ ــت و   نفـ ــزايش يافـ ــر افـ ــه برابـ ــم سـ ــه  هـ ــون 4.4بـ بيليـ

 ؛نشـــان ميدهـــد فيصـــد رشـــد را 1.9ســـالانه )1980ــــ1950( ىســـالها ىفـــوس جهـــان طـــن هكـــ ،اســـت ىقابـــل يـــاداور رســـيد.
ــردد و     ــزود ميګـ ــان افـ ــوس جهـ ــه نفـ ــوزاد بـ ــل نـ ــا طفـ ــه هزارهـ ــتر از    روزانـ ــين بيشـ ــره زمـ ــوده كـ  ــ 6.6نفـــوس موجـ ــون مـ  ىبيليـ
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 ــ باشــــد. ــال  ىنفــــوس جهــــان الــ ــه  ىمــــيلاد2025ســ ــال   8بــ ــا ســ ــد يافــــت  11بــــه  2050بيليــــون و تــ  .بيليــــون افــــزايش خواهــ
  )45ص2(

ــال      ــتان در سـ ــوس افغانسـ ــته نفـ ــت داشـ ــات دسـ ــاس معلومـ ــه اسـ ــتر از 2012بـ ــد   30بيشـ ــوده و رشـ ــون بـ ــد  2.22ن آميليـ فيصـ
ــت نفـــوس نشـــان ميدهـــد كـــه ســـالانه          ىمـــ هـــزار طفـــل نـــوزاد بـــه نفـــوس كشـــور افـــزوده        500باشـــد. راپـــور احصـــايه ثبـ

  )8(. ميګردد
كــــه بــــا  ،باشــــد ىنفــــر مــــ 46بــــع در افغانســــتان كيلــــومتر مر ىكثافــــت نفــــوس در فــــ ىنظــــر بــــه معلومــــات بانــــك جهــــان

رشـــد ســـريع و مـــداوم نفـــوس   و كثافـــت نفـــوس افـــزايش خواهـــد يافـــت.  ىبازګشـــت مهـــاجرين بـــه كشـــور نفـــوس مجمـــوع 
، همچنــــان بــــه ىجهــــان توجــــه همــــه دانشــــمندان را در رابطــــه بــــه افــــزايش و تــــامين مــــواد غــــذايى و مــــواد خــــام زراعتــ ــ 

ــرا  ،را بـــه خـــود معطـــوف نمـــوده اســـت  ىجامعـــه بشـــر ىبـــرا ىاجتمـــاع ارتبـــاط تهيـــه و عرضـــه هـــر چـــه بيشـــر خـــدمات   زيـ
ــوز   3/2 ــان هنــ ــوس جهــ ــه نفــ ــار   حصــ ــده و معيــ ــروريات عمــ ــه ضــ ــم بــ ــ ىهــ ــل    ىدسترســ ــور ملــ ــاس راپــ ــه اســ ــته و بــ نداشــ

  )2ص2( .نمايد ىامرار حيات م ىميليون انسان در جهان به فقر و ګرسنګ 850متحد
ــ ) در دنيـــا كـــه توســـط انســـانها صـــورت     Land desertificationخشـــك و بـــاير (  ىشـــدن زمـــين هـــا   ايىله صـــحرئمسـ

ــه ــا  ،ګرفتـ ــرابلم هـ ــد ىپـ ــ ىجـ ــاعىمحيطـ ــاد ى، اجتمـ ــافه از   ىو اقتصـ ــت. اضـ ــان اورده اسـ ــه ميـ ــان در  250را بـ ــون انسـ ميليـ
ــحراي   ــه صـ ــان در نتيجـ  ــ ىجهـ ــدن اراضـ ــور         ىشـ ــد كشـ ــان در صـ ــون انسـ ــك بيليـ ــب يـ ــد و قريـ ــده انـ ــاثر ګرديـ ــتقيماً متـ مسـ

خشــك بــه   ىاســت كــه از صــحرا شــدن زمــين هــا      ىجملــه كشــورها  از ىدارنــد. افغانســان يكـ ـ قــرار  دنيــا در معــرض خطــر  
ــد  ــورت جـ ــده و از  ىصـ ــد ګرديـ ــردم   تهديـ ــه مـ ــن ناحيـ  ــآايـ ــج مـ ــد ىن رنـ ــيع از  ، برنـ ــاحات وسـ ــرابلم سـ ــن پـ ــتاً   ايـ ــور خاصـ كشـ

  )21ص3(. در بر ميګيرد مناطق جنوب غرب را
��)f+��F������A1� 

كـــه  ،بـــه مـــواد غـــذايى متـــوازن بـــوده ىحيـــات انســـانها دسترســـ ىبقـــا ىبـــرا ىعمـــده جامعـــه بشـــر ىاز نيازمنـــديها ىيكـــ
ــا ــه ميګـــردد. از  ىزراعتـــ ىتوســـط فعاليتهـ ــه و عرضـ ــ تهيـ ــدا الـ  ــ  ىابتـ ــزايش توليـــدات زراعتـ ــرن بيســـتم افـ ــا  ىشـــروع قـ بـ
 ــExtensive Agriculture( ىســـاحه تحـــت كشـــت يـــا زراعـــت توســـعو  شتوســـعه و افـــزاي  ى) صـــورت ګرفتـــه و حاصـــل فـ
ــين  ــد زمـ ــت.  واحـ ــته اسـ ــت را داشـ ــاً ثابـ ــتفاده از     يـــك حالـــت تقريبـ ــا اسـ ــتم بـ ــرن بيسـ ــان قـ ــت در جريـ ــريع زراعـ انكشـــاف سـ

ــت اوردهـــا  را  ىګـــراف صـــعود  و واحـــد زمـــين افـــزايش دوامـــدار    ىاغـــاز ګرديـــد و حاصـــل فــ ـ   ىو تخنيكـــ ىعلمـــ ىدسـ
  )12ص4( .نشان ميدهد

ســــاحه تحــــت كشــــت صــــورت  ۀســــعم بــــا تو1940ســــال ىالــــ ىامريكــــا افــــزايش محصــــولات زراعتــــ هدر ايــــالات متحــــد
واحــــد زمــــين زيــــاد  ىدانشــــمندان و محققــــين زراعــــت بــــه افــــزايش حاصــــلات فــ ــ 1940بعــــد از ســــال لــــيكن ،ميګرفــــت
ــش  ــدكوشـ  ــنچنا، نمودنـ ــه الـ ــال  ىچـ  ــ1957سـ ــرنج فـ ــلات بـ ــين   ىم حاصـ ــد زمـ ــدم  58واحـ ــد و ګنـ ــزايش   90فيصـ ــد افـ فيصـ

  )13ص4( .يافت
ــيكن ــولات زراعتــ ـ     لـ ــه نوســـانات قيمـــت محصـ ــد محصـــولات       ىبعـــداً نظربـ ــزايش توليـ ــه افـ ــين بـ ــا، زارعـ ــت هـ در ماركيـ
ــ ــد ىزراعتـ ــد      ىعلاقمنـ ــد ميګرديـ ــولات تاكيـ ــيم محصـ ــات قـ ــه ثبـ ــتند و بـ ــاد نداشـ ــزايش     ،زيـ ــث افـ ــيم باعـ ــات قـ ــرا ثبـ زيـ

  )211ص5( .نها ميګرددآ ىګه سطح زند ىعوايد زارعين و ارتقا
، خطــــوط ىهــــواي ىميــــدانها ،ىانكشــــاف و توســــعه شــــهرها، پاركهــــا، ســــاحات مســــكون   ىبعــــد از جنــــګ دوم جهــــان 

ــارت   ــادر تجـ ــاهراها و بنـ ــن، شـ ــين   ىآهـ ــاحه زمـ ــاسـ ــت و  ىهـ ــت كشـ ــعو  تحـ ــت توسـ ــاف زراعـ ــاخت  ىانكشـ  ،را محـــدودتر سـ
 ــ  ــولات زراعتــ ــزايش محصــ ــاً افــ ــتفاده و  ىبنــ ــا اســ ــديد     بــ ــت تشــ ــا زراعــ ــراكم يــ ــت متــ ــتعمال زراعــ  Intensive) ىاســ

Agriculture)  انقــــلاب ســــبز  ىردهــــابــــه عنــــوان مناســــبترين فرصــــت بــــا اســــتفاده از دســــت اوGreen Revolution) (
  آغاز ګرديد.
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ــ ــوثر در ىاز روشـــها ىيكـ ــتر مـــواد  مـ ــه مقـــدار بيشـ ــرا تهيـــه و عرضـ ــه بـــه صـــورت    6.6 ىغـــذايى بـ بيليـــون نفـــوس جهـــان كـ

ــت  ــزايش اسـ ــال افـ ــارت از انكشـــاف و ،دوامـــدار در حـ ــار عبـ ــرد  بكـ  ــبـ ــا تشـ ــاثف و يـ ــت  باشـــد.يمى ديدزراعـــت متكـ زراعـ
ــاثف يـــا تشـــديد   ــت ىعبـــارت از يـــك سيســـتم از توليـــد زراعتــ ـ    ىمتكـ ــدار زيـــاد      ،اسـ ــتعمال ماشـــين الات و مقـ بـــا اسـ

ــار و همچنـــان اســـتعمال مقـــدار زيـــاد كـــود كيميـــاو    ) (Inputsمصـــرف شـــده  ىنيـــرو و ادويـــه جـــات  ىماننـــد ســـرمايه و كـ
ــنده   (Herbicidesګيـــاه كـــش هـــا   )،  (Insecticidesحشـــره كـــش هـــا  )، (Pesticidesكشـــنده آفـــات  ) و ادويـــه جـــات كشـ

  ) 7( .واحد زمين مشخص ميګردد ى) در ف (Fungicidesفنګس ها 
ــراكم و   در ــت متـ ــه زراعـ ــديد نتيجـ  ــ ىتشـ ــل فـ ــد ىحاصـ ــالا  واحـ ــو     زمـــين بـ ــت عنعنـ ــا زراعـ ــته را بـ ــرق برجسـ ــه و فـ  و ىرفتـ

بــا انكشــاف   نشــان ميدهــد.  تــر اســت، واحــد زمــين كم  ىمصــرف شــده و همچنــان حاصــل فـ ـ    ىكــه مقــدار نيــرو   ىتوســعو
ــار در فـ ــ ىتشـــديد ــين بـــالا  ىزراعـــت اســـتعمال مقـــدار كـ ــرو  واحـــد زمـ ــارګر توســـط اســـتعمال   ىرفتـــه تـــا آنكـــه نيـ كـــار كـ

ــوثر در   ىتشــــديد زراعــــت متكــــاثف و ) تعــــويض ګــــردد.(Energy Inputs ىماشــــين الات زراعتــــ از جملــــه تــــدابير مــ
ــوده   ــل رشــد نفــوس ب ــق    ،مقاب ــا تطبي ــه ب ــد       ن مقــدارآك ــد شــده ميتوان ــاد مــواد غــذايى از عــين قطعــه زمــين تولي اشــكال  زي

ــر ــديد  ىعصـ ــت تشـ ــات   ىزراعـ ــولات نبـ ــد محصـ ــش توليـ  ــ  ىدر بخـ ــين الات زراعتـ ــتعمال ماشـ ــا اسـ ــاو ىبـ ــود كيميـ ، ى، كـ
ــا  ــده  ىهــارمون ه ــا و   نباتــات، رشــد تنظــيم كنن ــات، مشــخص      حشــره كــش ه ــه جــات كشــنده آف ــه در نتيجــه   ګادوي ــده ك ردي

  چندين مراتبه بيشتر ميباشد. ىن نسبت به زراعت توسعوواحد زمي ىحاصل ف
  :)Intensive Animal Farmingى (مالدار ىتشديد ىفارم ها

يـــك ســـاحه محـــدود احاطـــه شـــده بـــا عرضـــه مقـــدار زيـــاد مـــواد غـــذايى    تعـــداد زيـــاد حيوانـــات در ىعبـــارت از نگهـــدار
ــوان ــرا  ىحيــ ــه بــ ــات كــ ــه جــ ــرور    ى، آب و ادويــ ــات ضــ ــحت حيوانــ ــريع و صــ ــو ســ ــ ىنمــ ــت بــ ــتر  وده و در نهايــ ــدار بيشــ مقــ

ــد ګــــردد، م ىحيــــوانمحصــــولات  ــا باشــــد.يتوليــ ــارم هــ ــراكم مالــــدار ىفــ  ــ ىمتــ ــا و بعضــ از  ىدر ايــــالات متحــــد امريكــ
ــا  ــور هـ ــوده    ىكشـ ــول بـ ــاد معمـ ــان زيـ ــرفته جهـ ــام   ،پيشـ ــراً بنـ ــه اكثـ ــا (Factory Farmingكـ ) (Industrial Farming) يـ

  ياد ميګردند.
ــا  ــارم هـ ــواع فـ ــديد ىانـ ــر ىتشـ ــدار  در ىعصـ ــدات مالـ ــش توليـ  ــ ىبخـ ــات اهلـ ــدار ،Livestock ى(حيوانـ ــرورش  و ىمرغـ پـ

ــاه ــنوع   ىمــ ــورت مصــ ــه صــ ــراً بــ ــه اكثــ ــه و ى) كــ ــد  تغذيــ ــرورش ميګردنــ ــ در ،پــ ــورها ىبعضــ ــان   ىاز كشــ ــرفته جهــ پيشــ
ــوان       ــولات حيـ ــاد محصـ ــدار زيـ ــه مقـ ــد و عرضـ ــوده و در توليـ ــه نمـ ــل ملاحظـ ــرفت قابـ ــت    ىپيشـ ــد. فعاليـ ــده دارنـ ــش عمـ نقـ

ــد  ــ ىتوليـ ــن فارمهـ ــورايـ ــد      ىا طـ ــارف توليـ ــرين مصـ ــا كمتـ ــه بـ ــده كـ ــيم ګرديـ ــدار   ىتنظـ ــرين مقـ ــاد تـ ــد   زيـ ــول را بايـ محصـ
ــد   ــه نماينـ ــت عرضـ ــد و در ماركيـ ــرا ،توليـ ــا   ىبـ ــب در فارمهـ ــن مطلـ ــديد ىايـ ــدار ىتشـ ــات    ىمالـ ــه جـ ــين الات و ادويـ ماشـ

نــــوع مناســــبترين ســــايز فــــارم و تجــــارت يــــك   ىمناســــب مــــورد اســــتفاده قــــرار ګرفتــــه و از مزيــــت اقتصــــاد   ىمعيــــار
ــد و  ــول در خريـ  ــ   محصـ ــع مـ ــا نفـ ــل فارمهـ ــروش و تمويـ  ــ   ىفـ ــا در بعضـ ــن فارمهـ ــد. ايـ ــا  ىبرنـ ــور هـ ــاد   ىاز كشـ ــرفته زيـ پيشـ

كــه در ســوپر ماركيــت هــا موجــود اســت بــه ايــن         ىمحصــولات نبــات  تخــم و  شــير،  توســعه يافتــه و قســمت زيــاد ګوشــت،    
ارامــــش و اســــايش حيوانــــات،  ين بــــودن معيــــارئبــــه اســــاس پــــا ىمتكــــاثف مالــــدار ىروش توليــــد ميګردنــــد. فارمهــــا

 ــ ــوده ګـ ــت و  ىآلـ ــيط زيسـ ــح  محـ ــوعات صـ ــاد و       ىموضـ ــورد انتقـ ــت مـ ــيط زيسـ ــه محـ ــمندان حفاظـ ــرف دانشـ ــواره از طـ همـ
  )9(. ميګيرند اعتراض قرار

را نيـــز در قبــــال   ىلـــيكن در صــــورت عـــدم احتيـــاط تـــاثيرات منفــ ـ     ،بـــوده  ىاقتصـــاد  ىمزايـــا  ىدارا ىزراعـــت تشـــديد  
  ن طور خلاصه توضيح ميګردد.آاز اضرار  ىدارد كه ذيلاً مفيديت و بعض

  :)Advantagesى (زراعت تشديد ىمزايا -الف
 ــاو ىحاصـــل فـــ -1 ــد زمـــين، فـ ــه زراعـــت توســـعو  ىواحـــد مصـــارف پـــول  ىواحـــد كـــارګر و فـ ــ ىحـ طـــور قابـــل  ىبـــه مقايسـ

  ميباشد. ملاحظه زيادتر
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  ميګيرد. قرار مقدار بيشتر مواد غذايى به دسترس مستهلكين ىين بودن مصارف توليدئبا پا -2
ــواد     -3 ــتر مـ ــه مقـــدار بيشـ ــد بـــود كـ ــادر خواهـ ــين قـ ــاحه زمـ ــرا عـــين سـ ــد  ىغـــذايى را بـ ــه نمايـ ــتر عرضـ در  و جمعيـــت بيشـ

  كمتر ميشود. ىو ګرسنګ ىنتيجه خطر قحط
حفــــظ و  ،و ســــاحات كــــه درختــــان بصــــورت متــــراكم روئيــــده انــــد  ىمنــــاطق جنګلــــ ىبــــا زراعــــت متــــراكم و تشــــديد -4

مبــدل ميګــردد.    ىبــه زمــين زراعتـ ـ   جــنګلات از بــين بــرده شــده و     ىيكــه بــا زراعــت توســعو    در حال ؛نګهــداري ميګردنــد  
اكســـايد كـــه  ىګـــازات كـــاربن ډا نفـــوذ ميګـــردد، ىنمـــودن جـــنګلات جلـــوګير قطـــعكـــه از  ىزراعـــت تشـــديد همچنـــان بـــا

ــانها ميګـــــردد    موجـــــب ــر شـــــده، ايكـــــو   ،تشـــــويش و هـــــراس انســـ ــتم هـــــا نګهـــــدار   كمتـــ ــده و ىسيســـ زمينـــــه  ګرديـــ
  سازد.ى دوامدار را مساعد م ىكار ىمصروفيتها

ــد   Intensive Livestock Farmingى (متكـــاثف مالـــدار ىدر فارمهـــا -5 ــان كـــه يـــك تهديـ ــازات توليـــد شـــده ميتـ ) ګـ
و  ىحرارتـــ ىصـــحت انســـانها و هـــم ســـبب ګـــرم شـــدن كـــره زمـــين ميګـــردد تحـــت كنتـــرول آمـــده و غـــرض توليـــد انـــرژ  ىبـــرا

  )9(. ميګردد يىصرفه جو ديګر  ىاز مصرف مواد محروقات ګرفته و مورد استفاده قرار ىبرق ىيا توليد انرژ
  :)Disadvantagesى (اضرار زراعت تشديد -ب

  :ن قرار ذيل ميباشدآليكن عمده ترين اضرار  ،اګر چه محيط را به طرق مختلف تغير ميدهد ىزراعت تشديد
  غير داده ميتواند.  درياها و جهيل ها را ت ىسيستم بيولوژيك ىكيمياو ىاستعمال كود ها -1
  سازند. ىحشرات مفيده را هم نابود م ،حشره كش ها در عين زمان كه حشرات مضره را از بين ميبرند -2
 ىزراعتــ ـ ىشـــدن زمـــين هـــا   منجمنـــت بـــه شـــكل درســـت دنبـــال نګـــردد، ســـبب زهرالـــود        ىاګـــر در زراعـــت تشـــديد   -3

  .تبديل خواهد شد ىمزروع و صحراي باالاخره به زمين ها لا انواع نباتات از بين رفته و ګرديده و
ادويـــه جـــات كشـــنده آفـــات بـــه مقـــدار   و ىكيميـــاو ىاســـتعمال كودهـــا در ايـــن نـــوع زراعـــت غـــرض توليـــد، انتقـــال و  -4

  ميباشد. ىضرورت است كه غير اقتصاد )Energy Inputsى (زياد عامل انرژيك
درياهـــا و خلـــيج هـــا يـــك  ىيـــان آب بـــه آبهـــايـــا توســـط جر اســـتعمال شـــده يـــا در مزرعـــه باقيمانـــده و  ىمـــواد كيميـــاو -5

را بـــا ايكوسيســـتم هـــا و صـــحت انســـانها بـــه وجـــود   ىتـــاثيرات منفـــ نفـــوذ نمـــوده و ىزمينـــ زيـــر ىيـــا در آبهـــا جـــا شـــده و
  .آوردمي
وارد مينمايـــــد كـــــه انـــــرا در  ىكســـــان ىســـــلامت صـــــحت و ىګونـــــاګون بـــــالا ىتـــــاثيرات منفـــــ Pesticidesاســـــتعمال  -6

اينكـــه بـــه ســـمت پـــاين جريـــان   كـــه نزديـــك ســـاحه اســـتعمال شـــده و يـــا  ىهمچنـــان كســـان د ونماينـــى مزرعـــه اســـتعمال مـــ
ــد  ــاد زنـ ــه بـ ــ ىګـ ــد ىمـ ــالا         ،نماينـ ــا بـ ــش هـ ــره كـ ــه حشـ ــده بـ ــوده شـ ــذايى الـ ــواد غـ ــد. مـ ــاثر ميګردنـ ــديداً متـ ــحت و ىشـ  صـ
 ــ لـــيكن مـــديريت ســـالم در  ،دارد ىمصـــرف كننـــده ګـــان نيـــز اثـــرات منفـ ــ  ىســـلامت ق فـــو ىزراعـــت ميتوانـــد تـــاثيرات منفـ

 ــ   ــيله عملـ ــرين وسـ ــوان اخـ ــه عنـ ــاخته بـ ــر سـ ــا ىالـــذكر را كمتـ ــد ىدر فعاليتهـ ــر و ىتوليـ ــام   ىتصـــميم ګيـ ــوثر تمـ ــين مـ زارعـ
  )12ص1(. شود

�1|��\1�	])� �
  كه: ،ميګردد ىمطالعه رشد نفوس و تآمين مواد غذايى چنين نتيجه ګير از
نظريـــه  ءًبنـــا ،ال افـــزايش اســـتغـــذايى بـــه ســـرعت بيشـــتر در حـ ــ تـــر ګرديـــده و توليـــد مـــواد ىســـرعت رشـــد نفـــوس بطـــ -1

  مالتوس رد ميګردد.
  از توزيع غير عادلانه مواد غذايى ميباشد. ىبه انكشاف ناش رو ىكشورها علت فقر و غربت در -2
 ــ -3 ــديد   ىحاصـــلات فـ ــت تشـ ــين در زراعـ ــد زمـ ــعو   ىواحـ ــت توسـ ــه زراعـ ــه مقايسـ ــو و ىبـ ــتر   ىعنعنـ ــه بيشـ ــدين مراتبـ چنـ

  است.
  .خوبتر را نشان ميدهدنتايج  ارتباط ازدياد توليدبه  ىبخش مالداردر  ىزراعت متراكم يا تشديد -4
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بـــه انكشـــاف كمتـــر معمـــول  رو ىدر اكثـــر كشـــورها ءًبنـــا ،مصـــارف زيـــاد را ايجـــاب مينمايـــد ىچـــون زراعـــت تشـــديد -5
    .است

منــابع   سيســتم هــا و   محــيط زيســت ګرديــده و بــه ايكــو     ىدر صــورت عــدم احتيــاط ســبب الــوده ګـ ـ     ىزراعــت تشــديد  -6
  ب زيان اور است.آ

)L����U(� �
بـــه منـــابع قـــرض دهنـــده بـــه شـــرايط ســـهل بايـــد    ىتمويـــل مـــزارع خـــويش و اســـتفاده از زراعـــت تشـــديد  ىزارعـــين بـــرا -1

  داشته باشند. ىدسترس
همچنـــــان مشـــــوره بـــــا  بايـــــد بـــــه دقـــــت و احتيـــــاط و ىكيميـــــاو اســـــتعمال مـــــواد ىدر انكشـــــاف زراعـــــت تشـــــديد -2

  متخصصين زراعت صورت ګيرد.
ــر -3 ــات غـ ــات نبـ ــرول آفـ ــلخيز ىض كنتـ ــلاح حاصـ ــا ى، اصـ ــ ىخاكهـ ــوثر از   و ىزراعتـ ــتفاده مـ ــاوب  آاسـ ــد تنـ ــاقين بايـ ن دهـ

  را مراعت نمايد. ىزراعت
ــرا -4 ــد   ىبـ ــابع توليـ ــوثر از منـ ــتفاده مـ ــا و   در ىاسـ ــديريت فارمهـ ــدمـ ــا ىتصـ ــ ىهـ ــورت   ىزراعتـ ــد اصـــلاحات لازم صـ بايـ

  ګيرد.
Abstract: 
Population growth and food security by Associate Professor Dr. Ghulam Nabi “Sayedi” 

Introduction: Human being  demand for better life is about unlimited , but access to 

balance food which is the needed of human society for the continuation of better life is vital 

important , for this reason food supplying  according to population growth comes in the 
priorities of government policy in the world which provided by Agriculture activities. During 
past centuries many people have discussed the link between population growth and food 
production.  First of all Malthus studied this link and came to the conclusion, that population 

increases faster than food production. Actually after World War II by (GreenRevolution) 
begin intensive Agriculture and intensive Animal farming and food production increases 
faster than population growth in developed countries. Intensive agriculture plays important 
role in food production but if it doesn’t care about the application of chemical materials such 
as fertilizer, pesticides, herbicides and so, it may put negative effect on environment and all 
ecosystems. 

� �
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 پوهــــــــــــندوى مـستعــــــــــلي (نيـــــــازى)

 ګهـــتاريخ څان -ځىښوونې او روزنې پوهن

  

��	
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د امپراتورانـو پـه اداري    او ت څخـه بـرخمن و  ي ـځـانگړي سـتراتيژيك موقع  د كـې   رننگرهار ولايـت د تـاريخ پـه هـر دو    
ــو د  يــېواحــدونو كــې  ــود   ىيــو ل ــوران د  ېدور ېلرغــوند پــه ځــانگړي ډول  ،اداري واحــد پــه توګــه شــتون درل امپرات
واد ته ېدلو وروسته د هند هېرېولايت څخه ت ېت په اساس له ديموقع يولايت د ځانگړي جغرافياي ېمجبوريت او دد

ره ې ـاثار تـر ډ  يخو دغه لرغون ى،ت دشتون له امله يو بډايه ولاي دلي دي. ننگرهار ولايت كې د لرغونو تمدنونو دېرس
 ېميد ننگرهار او جلال اباد د كل ېيواز ى؛د ىخو بيا هم ننگرهار خپل تاريخي اهميت ساتل ،خوندي پاتې نشول هحد

  نتوب په اړه په تاريخي كتابونو كې مهم او د پام وړ لاسوندونه شتون لري. ود تركيب او لرغ
�)�*+�(� �

تـاريخي   ولرغون ـد ولايـت   ېددچـې پـر مـټ يـې بايـد       ده ېو لپاره ښه زمينـه برابـره كـړ   ي د تاريخي څېړونژكنالوټ ېنو
واسـطه هغـه اثـار او    ه پ ـ ېاخسـتن  ېد اصولو او روشونو څخه د گټ ـ ېژندنېاو د لرغون پ يړنه ترسره شېسيمو اثارو څ

او  ېد ســاتن ىد هغــو ي،ټــه معلومــه ش ــېن ېنــدنيد ليكنــې او ك ىد هغــو ،چــې د منځــه تللــو پــه  حــال كــې دي   ېڅمڅــ
ځكه د ننگرهار ولايـت   ،ته جدي پاملرنه وشي ېساتنشي او په ټوله كې يې احينو لپاره زمينه برابره يسيلانيانو او س

د هند د وروسيتو جغرافيه ليكونكـو څخـه   ۍ له ګواښ سره مخ دي. ر د نابودېواد د نورو سيمو په څېاثار د ه يلرغون
خراسـان تـر    ى،كې يې ليكل ۍړېالاقايم كتاب كې چې په دولسمه هجري پ ةپه صديق مييو كس مرتضى حسين بلگرا

  :نيو ښارونو او سيمو نومونه  اخليېد لاند ېسرليك لاند
، ختلان، بدخشان، كابل، غوربند، ستالف، خحاك، ىمروه شاهجان، نسيا، سرخس، بلخ، ججكتو، ميمنه، اندخو

نـه، لـوگر، زمينـداور،    ېهـانو پخـوانۍ پلازم  اد خراسـان د پاچ  ، كندهار د زابل پـه نامـه او  ىريگ روان، باميان، غزن
بگــرام،  ،هزاربچــه، ننگرهـار، جــلال ابــاد، چهاربـاغ، بــاجوړ، ســوات، هيكلپـو (لعــل پــوره)    ،كافرسـتان (نورســتان) 

 دي. ېشـامل  ېكې ننگرهار او جلال اباد سيم ېپه دى چې د ىبسطام ښودل ښور، (شينډنډ) اسفزاين، جنوشان، اوېپ
   )21م7(

په دغه مقاله  ،په توگه ذكر شوي ېنېپه ذكر شوي كتاب كې ننگرهار او جلال اباد د خراسان د محلي واكمنانو د پلازم
  ح شي. ېچې د ننگرهار او جلال اباد د ښار تاريخ په مختلفو مرحلو كې په كرونولوژيك توگه تشر ىكې كوښښ شو

.��)#�� �
كـې د اصـلي مضـمون او د افغانسـتان معاصـر تـاريخ د ننگرهـار        دا چې د افغانستان تـاريخ د تـاريخ  پـه څانگـه      •

د  سـره ه والـو  ن ـلك خاونـدانو او نـورو مي  س ـليكنـه د م  ېمقـال  ېد د ،ږيېرس ـدتكـې  نورو پوهنځيـو  ه پوهنتون پ
او د تاريخ د څانگې محصلينو  يش ىپوره مرسته كولا كې ۍښو سره اشنايېننگرهار د تاريخ د ځينو تاريخي پ

 دويه موادو په توگه مرسته كوي. نتسره د درسي مرس

برخـو   ود ننگرهار ولايت د تاريخ او فرهنـگ پـه نـور    چېچې نور ليكوال وهڅوي  يش ىداېليكنه ك ېمقال ېدد •
 تر سره كړي.  ېړنڅېكې 

 . ې دهدو لپاره ليكل شوېته د لوړ ېڅخه د پوهنوال علمي رتب ېعلمي رتب ىدا مقاله د پوهندو •
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 او علـم  ده چـې پـه خپـل وخـت كـې د     ې ـسـيمه او د اريانـا د مهمـو ولايتونـو څخـه گڼـل ك       ېهارا د افغانستان لرغـون گند

  ) 199م7نه وه. (ېننگرهار د گندهارا د مدنيت پلازم ىفرهنگ زانگو او اوسن
ان منـدروړ،  ښور، اټك، چاريكار، نوښار، كوټ، بره ركى راجان، جلال اباد، د لغمېد گندهارا مهم ښارونه كابل، پ

ښار هيوان تسنگ په خپلو ليكنو كې د ناگار په  جلال اباد ىاوسن .او نور ىوه، لالپوره، چغه سراېچارباغ، اسمار، ښ
. ده ېاسلام څخه مخكې هم د ننگرهار كليمـه د نگـارا پـه بڼـه ليكـل شـو       ى. دژندل شوېنوم پ ېاو په همد كړىنوم ثبت 

  ) 3م5(
ر امكان لري چې ددغه ښار د نامه د ېډ ،يو مهم ښار و ېد (ناگارهار) يا (ننگرهار) سيم (ناگارا) (نگارا) يا (نگار) يا

(پـه   ېوي. سـيمه يـزي كيس ـ   ېوي او سـيمه بـه يـې رانغـاړل     ىشهرت پر بنسټ به د (ناگاراهـا) نامـه عموميـت پيـدا كـړ     
له حقيقـت ولـري د   ئو كـه دا مس ـ يـو پاچـا و ا   (نگار) اصلاً چې (نگر) يا (ننگر) يا يكې) واي ېځانگړي ډول د كونړ در

 -(نگـر  ،ښـار) وگڼـو   شـو چـې هغـه د (نگـار     ىنـو كـول   ،ده ېكې راغل ىرو ښارونو نومونو په پاېمه زمونږ د ډي(هار) كل
مــه وينــي چــې د ي) كلNak -) (نــكNagپــه هغــه كــې د نــگ (  ېځينــ ى،د ىښــار ژبــاړل ېنگــار)، (نگــارا) ځينــو يــواز

 يرون ـېلري لكه  غر، ماروفيل ځينو (نگركوتى) ښار چې الب ېاو څو ماناو ېلڅخه راوت) Naga -نسكريت له (ناگااس
 ى) گامه لوړوال200وپه كې چې (ټد اشوكا په س چېهماغه (نگار) گڼي  ،ده ېكې يادونه كړ ۍيې د كابل پاچاهي په لړ

 يادونه كوي. (نگار) د پيرې پ) په نامه سټوۍپه نيم ميلي كې پرته وه. (نخاره غونډ زد نوموړي ښار د لويدي ،يې درلود
پـه دوه   ز، جـلال ابـاد د لويـدي   ىنه چې نگـار د ې. گټگهم د هيوان تسنگ د پير پلازمىد ىپه نامه هم ياد شو ېنېپلازم

چـې   يښـي  ېلـوړ  ېلور ته په هغ ـ زت لږ د بگرام لويديعيخو سن مارتن د هغه موق ،ته مخامخ گڼي ېميلي د بگرام سيم
  ) 110-109م م-8ږي. (ېك ىسره يو ځا ود)رود (سرخر كابل سيند او سور

رئـيس وړاندوينـه وكـړه چـې     د ډلـې  و تحفريـا د فوشه فرانسـوي   موسيوالفرد1023حفرياتو په اړه په  ېهمدارنگه د هډ
د غونډيو د معبدونو  ې) كلونو تر منځ موسيو پرتو پراختيا وركړه. همد1928-1926شروع وكړه او د ( 1923گودار په 

د فرعي ارباب  ،بوديس گچي هيكلونه د بودا او ،په نوم يادېږي ۍغونډ ېڅخه چې د لوي ېنقط ېد هغ څخه خصوصاً
  اساطير او مختلف حيوانات كشف شول.  يبوداي ،النوع راهبين

 _Nakie_ lo-لوهر ياو هيوان تسنگ چيني سيلاني هغه (ناك يتلفظ هغه ته (ناگاراهار) واي يد پخوان:  Hiloهيلو

HO و،اساطير او مختلف حيوانات كشف شوي و يچې هغه فرعي ارباب النوع راهبين  بوداي ىد ىكړ ) په نامه ياد 
د  ،هغه جلال ابـاد اوسـنۍ هـډه وه    ،دي ېشاوخوا كې شو ىچې د هغه ځا ېدغه ښار يې هيلو باله. د هغو څېړنو له مخ

  ېره تـر ېر لـوړه پـروت و او چـاپ   پ ـ ،درلود ىلي پراخوال 5-4 ښار يچيني سيلاني يادښتونو كې شرح شوي دي. نوموړ
(نگار) ښار هم له هغه سره سيالي كوله او هغه دواړه ودان ، په هغه وخت كې چې د هيلو  ښار ودان و ،ه وونښكلي  بڼو

پيـر   ي(هيلـو) د بـوداي   نه اوې(نگار) د پخوانۍ زمانې پلازم ر امكان لري چېېپه نامه هم ياد شوي. ډ ېنېد پلازم ،وو
چـې دا نــوم   ىفكــر د ېگنـنگهم انگريــزي پـه د  ، ړنــو څخـه دا پايلــه لاسـته راځـي چــې هيلـو بــه هـډه وي     مركـز وي. لـه څې  

د  ىهـډوك  ۍچـې د بـودا د كـوپړ    ىاخسـتل شـو   ،) مانا لـري يڅخه چې د (هډوك ېمي) كل Hadda-سنسكريت له (هډه
كې پرتـه ده   ۍكيلو متر 8په  جلال اباد ښار د سويل ياوسند هډه  .شوه هنامه مشهور ېپه د ،په يوه سټوپه كې و ېهغ

  ) 110م8ده. ( ېاو ودانيو يې اوس مهال د يوه كلي بڼه خپله كړ
 ىولايت خپل موجوديت د تاريخ  په اوږدو كې ساتل يد پخوانيو ليكنو او معتبرو اسنادو پر بنسټ  د ننگرهار لرغون

پـه دوره كـې    ۍامپراتور ېيانو د پراخد كوشان ېپور ۍړېميلادي پ ېڅخه تر شپږم ۍړېميلاد پالقبل  ۍله لومړ ى،د
پـنځلس زرو   15000كې د بوديزم دين او مـذهب پـه ننگرهـار كـې پرمختـگ وكـړ او لـه        ره بيا د كنشكا په واكمنۍېپه ت
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ښار له شاوخوا سيمو څخه لاس ته راغلي چې لـه مـيلاد څخـه     ېد هډ ې(بتان) يوازې مجسم ېاو غټ ېوړ ېڅخه زيات
بده مرغه اوس  ، لهت استازيتوب كوييد لرغوني مدن ېسيم ېنوموړي تاريخي اثار دد اړه لري. ېړيو پورېمخكې پ

ښارونو او  يښار د هندي بوداي ېد هډ .ې دهته وړل شو نووادوېبرخه په ناقانونه توگه نورو ه هرېدغه تاريخي اثارو ډد
 تـر سـترگو كېـږي.    ېكنـډوال  ېيـواز چې اوس يې د وروستيو ناورينونو لـه كبلـه    باميانو تر منځ يو ستر تاريخي ښار و

   )4م2(
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كال) د گورگاني مغولي امپراتور جلال الدين اكبر  ز 1507 ،هــ ق 990_989ښار بنسټ ډبره په ( يد جلال اباد د اوسن
شـاهي بلـل    ىجـو  ىدغه ځا ېښودل شوه. پخوا تر دېواسطه كه په حكم د كابل مستوفي خواجه شمس الدين خوافي پ

((تابوت  :دهې شاهي يادونه داسې كړ ىپه اكبر نامه كې د جوؤ، ده او شيخ ابوالفضل علامي چې د اكبر پاچا وزير ېك
ــرزا هنــدال را در جــوى شــاهى    ــت مركــز د     د  ......)).مي  ېښــور د لــوي ېپ -د كابــل ى اوجــلال ابــاد ښــار د ننگرهــار ولاي

بع په شاوخوا كې پراختيا لري او د افغانستان د لويو متره مر كيلو 236چې ىپه اوږدو كې پروت د ېسوداگريزي لار
د بوټو  ه،د ېشو اټكلملي مترو په شاوخوا كې  146توگه يې د كلني ورښت اندازه ۍښارونو په ډله كې راځي. په منځن

پـه   دي چـې  ېزيـات  ېځمك ـ ېكرنيـز كـې  پـه شـاوخوا    ښـار  ېدد ،او نمو لپاره خورا مناسب او مساعد اقليم لري ېد ود
  ) 219م1زمنه ونډه لري. (ېاغيې تيا كې پراخ

ز كـال)  1839د انگريزانو لومړي يرغـل (  ،منظم پرمختگ وكړ ۍړېپ ېدو وروسته تقريباً درېجوړ لهد جلال اباد ښار 
دويـم ځـل پـه     ؛ر زيـان يـې وليـد   ې ـښـار وران شـو او ډ   ىخان په واكمنـۍ كـې) نومـوړ   محمدپر مهال (چې د امير دوست 

رعلي خـان د  ېز كال) د امير ش1878د انگريزانو ير غل له امله په ( .زلې له امله دوباره وران شوزل ېز كال) د يو1842(
نيمـايي زياتـه    د يو سـيلاب لـه املـه تـر     ،ز كال)1880ښار سخت زيان وليد او په ( يواكمنۍ پرمهال نوموړ يم ځليدو

او  ۍمـاڼ  ېښـار كـې ځين ـ   ېز كال) په د1919_ 1901خو د امير حبيب االله خان د واكمنۍ پر مهال ( ،برخه يې ورانه شوه
ښـار   ېل كال) دد1308كال) د امان االله خان پر ضد شورشونو كې په ( ل 1307پر مهال ( ۍاما د گډوډ ،بڼونه جوړ شول

  ) 230م2. (ېودانۍ وسوځول شو ېځين
د هغـه تـر    وه،نـه  ېپلازم ۍواد ژمن ـې ـز كـال) د ه 1919-1901واكمنـۍ پـر مهـال (    جلال اباد ښار د امير حبيب االله خـان د 

د ننگرهـار ولايـت د مختلفـو سـيمو      ښار كې ځان د پاچا په توگه اعلان كـړ.  ېوروسته سردار نصر االله خان په د ېمړين
ونـډه واخسـته چـې د     هپـه جگـړه كـې فعال ـ    ۍكـال) د خپلـواك   ز1929-1919( خلكو د امان االله خان د واكمنۍ پر مهال

لكه  ،دلته د ځينو غازيانو نومونه اخلم ؛كې كلابند كړي وو ىزان يې په هر ځاېانگردولتي ځواكونو ملاتړ يې وكړ او 
زمـان   شيخ پاچا اسلامپوري، مير صاحب جان، د چكنور ملا صاحب، مير سعيد پاچا، سيداحمد پاچا، د كونړ ميـر 

رو صـوفي  نواي، مولـوي حبيـب كـاموي، د ش ـ   ىخان، د سركاڼو مياصاحب سـردارخان مهمنـد، حيـدرخان غـازي سـاپ     
د انگليسـانو پـر    ميرافضل خان او نـورو ، نوارو ملكانو لكه حيات خان، عظيم خان، حضرت خانيد ش ى؛ب زوصاح

يمـه د  ېجـون پـه در   ز كـال) د 1919دو سره سم انگليسـانو د ( ېد رس ىد دو چې دلېورس ېضد جهاد پيل او تورخم پور
  )720م6اعلان وكړ. (ې متارك
واد لپـاره يـې اساسـي    ې) تنو استازو په گډون دايره شوه او د ه872د كې يو لويه جرگه د (ل كال) په جلال ابا 1301په (

د  ،بڼونـه بيـا جـوړ شـول     ېځين ـ ،ر پرمختـگ وكـړ  ې ـنـو كـې ډ  وكل) ل1391_1380ښار د ( قانون تصويب كړ. د جلال اباد
 وزده كـړ د ونځي او ښو ير خصوصېاو يو زيات شم ېخصوصي زده كړو موسسد  ېننگرهار پوهنتون په خوا كې ځين

ره اوس د بـدلون پـه حـال كـې ده او     ې ـد جلال اباد د ښار څ .ونډه واخستهيې كورسونه جوړ او د ځوان نسل په تربيه كې 
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ت يولاړه شي او سياسي وضع ېكه دغه د پرمختگ پروسه مخك ،تر سترگو كېږي ېكم ېرېډپه كې پخوانۍ ودانۍ 
  وكړي. هم ننگرهار ولايت به نور پرمختگ  جلال اباد ښار او ،زه ونه كړيېبده اغ ېپر

�)�/+��� �
ت پـه  ي ـژيك موقعېاو د خپـل سـترات   ود ننگرهار ولايت او جلال اباد ښار د تاريخ په اوږدو كې د هر واكمن د پام وړ و

نو د هند او باميا ىښارگوټ ې. د بوديزم د دين او تبليغ پر مهال د هډېجلب كړ هنو توجيد سترو فاتحيې درلودلو سره 
زانــو د دوو ېد او د انگرېهنــد تــه ورســ ېلار ېد اســلام مقــدس ديــن لــه همــد ؛تــر مــنځ يــو مهــم او د ارزښــت  وړ مركــز و

ز كـال) او  1879گنـدمك (  خـو د  ې،دلې ـرېولايت څخـه د كابـل پـه لـوري ت     ېله همد ېلښكر ىيرغلونو پر مهال د هغو
شـت قومونـه د   ېولايـت م  ېاو دد ېلـه لاسـه وركـړ    ېمسي ېرېولايت ډ ېواسطه ده ز كال) د تړونونو پ 1893( ډډيورن
واد د نـورو  ېه تاريخ په مختلفو مرحلو كې د د ننگرهار ولايت د واسطه په دوه برخو وويشل شول.ه پ ېد كرښ ډډيورن

پـام وړ ونـډه    ديـې  او ټولنيز پرمختگ كې  يواد په اقتتصادي، سياسېلرغونو سيمو په څېر ځلاند تاريخ لري او د ه
   .ده ېاخست

  
Abstract: 
In every period of history. Nangarhar province had a unique strategic location. And it was the separate 
administration A moung the different conguerier administrations. Especially the pervious amprators 
were needed to go to India in the land of Nangarhar. And Nangarhar is one of the reach and developed 

provinces it is  the only province which has maintained its historic worth. Both ningarhar and jalalabad 
have importance in the history books; there for it need the new technologies to describe each village.  
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  االله (ثاقب) سانـــــــــپوهـــــــــــــندوى احــــــ
 فزيك څانګه -ښوونې او روزنې پوهنځى
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نـور پـه مختلفـو     فلزاتـو لپـاره د   زيـاتو  مليكان ياده پېښه د ،كشف شوه لخوا هرتز لومړي ځل لپاره د فوتوالكتريك پېښه د
كـه   فزيك له نظره تشريح كـړه.  ه چې نوموړې پېښه يې دترسره شو انشتاين لخوا وروستۍ څېړنه د كې وڅېړله؛ فريكونسيو

نومـوړي الكترونونـه د فوتوالكترونـو     ،فلزاتو له سطحې څخه الكترونونه خپرېـږي  د ،په سطحه ولګېږي القلي فلزاتو د نور
څخـه   لـه فلـز   ،پـه يـوه فلـزي سـطحه ولګېـږي      نـور  يالكتريـك پـه نامـه يـادېږي. كلـه چـې عـاد        منځته راغلـې پېښـه د فوتـو    او

 الكترونـو  فوتـو  د منځتـه راتللـو سـبب كېـږي.     جريـان د  شـوي الكترونونـه پـه برقـي دوره كـې د      الكترونونه ازادېـږي چـې ازاد  
فوتوالكتريــك  د .تــابع ده فوتوميټــال اســتعمال وړ د حركــي انــرژي د وارده تشعشــع شــدت، وارده تشعشــع فريكونســي او  

اعظمـي قيمـت پـه مـنځ      صـفر او يـو   و الكترونو حركـي انـرژي د  يشو وخپرد  ېحادثې تجربوي مشاهداتو څخه نتيجه كېږي چ
 څخـه الكتـرون ازاد كـړي. كـه د     چې لـه كتـود   ىله فريكونسي څخه ښكته فريكونسي نه شي كول دوېشروع ك د ؛كې قرار لري

 ي چارجـداره ذراتـو  منف دجريان  ولتاژ يو مثبت قيمت لري. فوتو ،كتود لوحه له منفي قطب سره وتړود لوحه له مثبت او  انود
دو سـره سـم قطـع    ې ـپه قطع ك نور فوتو جريان د وارده نور له شدت سره متناسب دى. داعظمي جريان  واسطه منځته راځي،ه پ

 بېړيــو، يفضــايپــه  كمــرې پــه فلــش كــې، فوتــو الكتريــك پېښــې څخــه د د دو ســره ســم شــروع كېــږي.ېرســ لــهنــور  د كېــږي او
  كې استفاده كېږي. داسې نورو په خلاصولو او ګيراجونو
)�*+�(� �
ه ماشـينونو پ ـ  هغـو  خپـل ژونـد اړتيـاوې د    ر ضـرورت لـري او د  ې ـهرڅـه ډ  له هغو انرژيو څخـه ده چـې انسـان ورتـه تـر      برېښنا يو

لكـه   ،انرژيـو څخـه پـه لاس راځـي     انـرژي د مختلفـو   يپه نړۍ كـې برېښـناي   .كوي ه كاروسيلښنا په ېبر وسيله پوره كوي چې د
انـرژي لاسـته    يانـرژۍ څخـه برېښـناي    يـزې تـر ټولـو اسـانه لاره د لمر    خـو  ر؛داسې نو او يزهلمر مياوي،ېك پوتانسيالي، بادي،

 ېپـه لومړيـو ك ـ   .تـه ضـرورت لـري    رو وسـايلو ې ـانرژي نه موسمي ده او نـه د نـورو انرژيـو پـه شـان ډ      يزهځكه چې لمر ،راوړل دي
 يكـړي چـې لمـري انـرژي پـه برېښـناي       داسـې لاره پيـدا  نكي په دې هڅه كې شول چـې يـوه   ويك كاركونتخ ساينس پوهان او د
او پـه  وي ككـړ  نـه انرژۍ باندې يوه داسې پروسه ده چـې محـيط    يانرژۍ تبديل په برېښناي يزېلمر ځكه د ،انرژۍ تبديله كړي

ې افغانستان په څېـر لـه نـو    .شي ىګټه پورته كول ،خطر احساس وكړي څوك ورڅخه په اسانۍ بې له دې چې د هر كې ىهر ځا
واد پـه ګـوټ ګـوټ كـې لـه نومـوړې       ې ـه د او دې نعمـت څخـه بـې برخـې نـه دى     ه واد هـم ل ـ ې ـۍ څخه يـو وروسـته پـاتې ه   ژتكنالو

د موضـوع   ك افكـت) ي ـ(فوتوالكتر هـم د  ولو سـره مـا  يكې ن ارزښت په نظر نوموړې موضوع د د پروسې څخه استفاده كېږي.
ــې  ېعلمــي مقــال  ــاده پ ځكــه  ،كــړه انتخــابلپــاره او څېړن ــه همــدې پېښــې څخــه ســرچينه اخلــي او   چــې ي تخنيكــي  د روســه ل

  .لو كې مرسته كويهوارو پهخنډونه  ورېډد نكو لپاره وكاركو
)#.��� �

د مسـلك د   ېپـه اړونـده موضـوع ك ـ    ېموادو راټولول او توحيدول دي چ ـاو نويو د فوتوالكتريك اثر په اړه د معتبرو علمي 
د يـو   ېتمام شي او همدارنګـه د راتلونكـو علمـي ترفيعـاتو لپـاره ي ـ      ىستندومينه والو مشكل د حلولو لپاره مرخاوندانو او 

 فرعي اثر په توګه استعمال كړم.  
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د ليكلــو لــه مــوادو څخــه  ېكتابونــه او همدارنګــه د انټرنــټ معتبــر ســايټونه د مقــالموثــق علمــي داخلــي او خــارجي بېلابېــل  

اړونـد مـواد راټـول او     ېمختلفو منابعو څخه په انفـرادي او جـلا جـلا ډول سـره د مقـال      عبارت دي. له دغو موادو او يا له دغو
  .شوي دي ستماتيك ډول سره ترتيب او تنظيميوروسته په س
  :)( ك افكتيفوتوالكتر
كشف  ،كدان ويزو جرمني فيلخوا چې  كال كې د هرتز يلاديم1887مړي ځل لپاره پهوښه د لېك پيد فوتوالكتر

 ېپـور   يـې ماوراي بنفش نـور پـه واردولـو سـره چـې د مـوج طـول         د جستو په لوحه باندې د ينوموړ شوه.
اتو ي ـز وروسـته دا پېښـه د   .ى شوهكړا ح نهيك له نظره تشريفز ك حادثه ديد فوتوالكتر خو هرتز  ؛كشف كړل ى،د

ــا ــه    يســ ــطه لكــ ــه واســ ــانو پــ   نس پوهــ
اتو فلزاتو لپـاره د نـور پـه     يښه د زېپ دا ېكال ك يلاديم كان په يمل ېك پاى په ړل شوه.ېوڅ او

مـيلادي كـال    پـه   ېجه ك ـيلاسته راوړې چې ددې كشف په نت يې ېليړله او د قناعت وړ پاېكونسيو كې وڅيمخلتفو فر
معاصـر   د اوه،زې پورې ورسينوبل جا كان تريې يې ملزوايښه نه وه چې ېدا داسې پ خو ؛ستهيزه واخيكان د نوبل جايلكې م
. م م ،.(مزه ترلاسـه كـړه .  ينوبـل جـا   نومـوړي هـم د   ح كـړه او يك له نظره تشريفز ك حادثه ديفوتو الكتر ن ديك پلار انشتيفز

(  
يې له سطحې څخه  ،ېږيپه سطحه ولګ )م او داسې نورويتيل م،يپتاش ،ميسود(القلي فلزاتو  درې عادي نور كه چې ف:يتعر

 لـه  .ېږيادي ـك پـه نـوم   يفوتوالكتر ښه دېپه نوم او منځته راغلې پ چې دا الكترونونه د فوتوالكترونونو ېږيالكترونونه خپر
نـوري فوتونونـه    ،ېږيفلزاتو په سطحه ولګ كله چې نور د :فوويښه په دې ډول تعرېك پيحاتو څخه د فوتوالكتريپورته تشر
 ېچ ـتـه   مربوطـه فلزاتـو الكترونونـو    د ،وي ېبايد له لسو څخه تر دوه سوه كيلو الكترون ولټ پـور  ېمقدار ي ېچخپله انرژي 

جـه كـې پـه برقـي     ينت پـه  او ېـږي ز كيونـا يا اي ـ ېـږي جه كې الكترونونه له فلزاتو څخه ازاديپه نت وركوي او ،كلك تړل شوي وي
 ) .، م(). ، م. ( ېږي.اديپه نوم  ېښېپك يفوتوالكتر پېښه د ان منځته راځي چې دايدوره كې جر

 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  

م لوحې پـه  يتاشوم او پيد سود او  ده.ې ړل شوېك پېښه په كې څيچې د فوتو الكتر يشكل د تجربې كړنلاره راښيپورته 
ر ي ـو امپي ـشونكي ولتاژ له مثبت قطب سـره د  يلوحه د و  د ؛دي ېشو ىپرځا ىځا ه،د يوه محفظه كې چې له هوا څخه خالي

كلـــه چـــې  ه تېرېـــږي.ان نـــيـــد برقـــي دورې څخـــه د بـــرق جر يپـــه لوحـــه وارد نشـــ كلـــه چـــې نـــور د  ،متـــر لـــه لارې تـــړاو لـــري
ان منځتـه راځـي   ي ـعنې پـه دوره كـې برقـي جر   ي ي،يښ ىږوالور متر ستن كيامپ د ،شي په لوحه وارد  د ك نوريمونوكرومات

هغـه وخـت    :جـه لاسـته راځـي   يحاتو څخـه دا نت يو تشريپورتنله  .ېږياديپه نوم  ان يجر ان د فوتويجر چې دا
وه برقـي دوره كـې د   ي ـچـې دا ازاد شـوي الكترونونـه پـه      ېـږي له فلز څخـه الكترونونـه ازاد   ،لزي لوحه ولګېږيوه فيچې نور په 
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ر وركولــو ســره د يــكونســي پــه ثابــت ســاتلو او د نــور شــدت تــه پــه تغ  يلــه بلــې خــوا د فر .ېــږيان د منځتــه راتللــو ســبب كيــجر
  ]م م  [ اتېږي.يان زيالكترونونو جرجه كې د فوتو يداكوي چې په نتيپ ىاتواليدل زېالكترونونو خپر
په دې حالـت كـې هغـه فوتوالكترونونـه      ،ات كړوير په كافي كچه زيل توپايالكترودونو ترمنځ د پوتنس ودو اوس كه چېرې د

چې په همدې حالت كې د فوتوالكترونونـو   ېږيعنې انود ته رسيلوحې  كتود په واسطه خپاره شوي د  ېعنيلوحې  چې د 
ر نـه  ي ـان ثابـت پـاتي كېـږي او تغ   ي ـات كـړو د فوتوالكترونونـو جر  ي ـر نور هم زيل توپيكه د پوتانس اخلي.مت يان اعظمي قيجر

انـود تـه    ېعن ـيلـوحې   جـه كـې   يدو پـه نت ې ـاتيد ولتـاژ د ز  ،لـوحې څخـه جـلا شـوي     ر الكترونونه چـې د ېكوي. ځكه هغه شم
 ىاتوالي ـان كـې ز ي ـات الكترونونه وجود نه لري چي د فوتوالكترونونـو پـه جر  يز نو ،اوس كه ولتاژ نور هم اضافه كړو ېږيرس

  )13( د توقف كوي چې د نور په شدت پورې اړه لري.يلوحې د الكترونونو تول عنې ديرامنځته كړي 
  :ږوېو سره مخامخ كئلدوو مسك په پېښه كې له يد فوتوالكتر

لې تـه  يله دې څخه دې پا .ېږين جهت خپريان په عير صفر كړو په دې صورت كې د فوتوالكترونو جريال توپيكه د پوتانس -
  راوړي.سي قوه هم منځته يمقناط وه الكتروي ېبلك ،ېږيت سبب كيهدا يې د برقزواينور نه  ىږو چې وارد شوېرس
عنـې  يلوحـه پـه منفـي قطـب      انـود او د   ېعن ـيلوحه په مثبـت قطـب    عنې دي ،ر معكوس شييال توپيكه چېرې د پوتانس -

دا پـه اثبـات   او  ن لـوري شـتون لـري   يان پـه ع ـ ي ـمت لپـاره جر يال د كوچني قيپه دې صورت كې د پوتانسنو  ،وتړو ېپوركتود 
وه مخالفـه قـوه عمـل    ي ـوربانـدي  او د مقابـل لـوري څخـه     ېـږي و معلـوم سـرعت خپر  يلوحې څخه په  رسوي چې الكترونونه د

چـې دا مخالفـه قـوه د     ېـږي ان نـه صـفر ك  ي ـجـه كـې جر  ياتـه ده او پـه نت  يكوي چې له دې قوې څخه د الكترونونـو حركـي انـرژي ز   
 ىان كمـوال ي ـالكترونونـو جر  ات كـړو د فوتـو  ي ـهـم ز  ر نـور يال توپيمنفي پوتانس كه د الكترونونو له دفعې څخه منځته راځي.

د  .ېـږي ان صـفر ك ي ـكـې د فوتوالكترونونـو جر   عنـې د څـو ولټـو پـه شـاوخوا     ير يو تـوپ ي ـال پـه  يكـوي او بـالاخره د پوتانس ـ   دايپ
)ا يل يد خنډ پوتنس ،ېږيان شدت په كې صفر كير چې د جريتوپدغه ال يپوتانس په شدت پورې  وارد شوي نور د  (
  ]م م. [ الكترود په جنس پورې اړه لري.  كونسي او ديشوي نور په فر د وارد ېبلك ،اړه نلري

  
  
  
  
  
  
  
  

پورتـه   لـه  .ىد ىكونسـي لپـاره رسـم شـو    يوې ثـابتې فر ي ـ داو  ىولتاژ تـابع د  چې د يښي انيك جريشكل د فوتو الكترپورته 
ان ي ـپـه لـوري حركـت كـوي او جر     ر فوتوالكترونونـه د  ېات  شـم ي ـو زي ـدو سـره  ې ـاتيچـې د ولتـاژ پـه ز    ېږيڅخه معلـوم ګراف 

ا انـود پـه   ي ـ پـه واسـطه ټـول خپـاره شـوي الكترونونـه د         ېعن ـيد كتـود   يږېاتي ـان زي ـجر ېچ ـتر هغـه وختـه پـورې     اتېږي.يز
د ازاد شوو الكترونونو اعظمي حركي انـرژي د انـرژي د تحفـظ د قـانون لـه       .ېږيك ېان ثابت پاتيجر ستهواسطه جذب او ورو
  :مخې په لاندې ډول ده

                                                                                  

چـارج څخـه    لـه د الكتـرون   دخپـور شـوي الكتـرون اعظمـي سـرعت او       وتـوالكترون كتلـه   د ف په پورته فورمول كـې  
خپاره شوي فوتوالكترونـو حركـي انـرژي     ږو چې فوتوالكترونونه او دېلې ته رسيحاتو څخه دې پايله پورته تشر عبارت دي.

  :د لاندې فكتورونو تابع دي
  
 شعشع شدتد وارده ت -
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 كونسييوارده تشعشع فر د -

  ]م. [). ( يتاليد استعمال وړ فوتوم -
ن ينور پـه ع ـ  ،فلز په كار وړو ىنكون الكترون خپرويرې برخې په شان عېپه دې حالت كې د ت  وارده تشعشع شدت: د -
 ېپه تابع رسم شو ان د ولتاژيوه ډله منحني ګانې چې جريجه كې يپه نت ،ر وركوويخو د نور شدت ته تغ و،نسي واردوكويفر
ل او يپوتنســ ىچــې قطــع كــوونك يدا منحنــي ښــي ىدى لكــه څنګــه چــې پــه لانــدې انځــور كــې ښــودل شــو   لاســته راځــي. ،دي

 ىخـو لاسـته راغل ـ   ؛د نور پـه شـدت پـورې اړه نلـري     اده اونكو الكترونونو اعظمي حركي انرژي د نور له شدت څخه ازوخپرو
  .يمتناسب د اًميعنې مستقي ،كه لرييغه اړېنكي فوتوالكترونونه د نور له شدت سره نوان او خپرويجر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
دو سره ېاتيله لاسته راځي چې د شدت په زيپا له دې انځور څخه دا. يپورته شكل جريان د وارده تشعشع د شدت په تابع ښي

  ]م.  [ .ېږياتيان زيجه كې جريپه نت ېهغ كوي او د دايپ ىاتوالير زېفوتوالكترونونو شم د
ن شـدت سـره پـه نظـر كـې      ينكو الكترونونو كټ مټ فلـز د نـور پـه ع ـ   وپه دې حالت كې هم د خپرو زه:ېكونسي اغيد فر -
كونسـي سـره انـدازه    يهـر وار فر  مـت د يال قيد قطـع كـوونكي پوتانس ـ   ر وركـوو. ي ـونسـي تـه تغ  كيشوي نور فر سو او د واردين

  :رسموو چې په لاندې انځور كې ښودل شوي دي ګراف اليقطع كوونكي پوتانسد كونسي په تابع يد فر كوو.
  
  
  
  
  
  
  
  
پـه نقطـه كـې قطـع كـوي        د كونسي محوريفر چې د ىد ىښودل شو ليچې م يم خط ښييه مستقيله له ورايانځور پا د
كونسـي پـه   يفر كونسـي د  ياو همـدا فر  ىصفر د ال يپوتانس ىقطع كوونك ېنقطه ك  ېپه همد ېچ

فلـز سـطحې تـه     وازې دي ـدې الكتـرون  ر لانيچې د هغې تر تاث يكونسي ته واييكونسي هغه فرفري   .ېږيادينوم 
كونسـي كـې واقـع    يكونسـي څخـه پـه لـوړه فر    يك حادثـه لـه دې فر  ي ـد فوتـو الكتر  ى،داې ـفلز څخه نه شـي جـلا ك  له او  ېږيرس

  ]م.  [ ك پېښه امكان نلري.يكونسي كې د فوتوالكتريټه فريكونسي څخه په ټيكېږي او له دې فر
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او د نـور شـدت او    ر وركـوو ي ـتغ ،ېـږي الكترونونه ورڅخـه خپر ې په دې مرحله كې هغه فلز ته چ اغېزه: يتاليد فوتوم -
  .يونه ښيياو د مختلفو فلزاتو لپاره مختلف ځا ىم خط ديو مستقيو ګراف لاسته راځي چې ي ،كونسي ثابت ساتويفر

ل ي ـن ميع ـ چـې خطونـه د   ېږيانځـور څخـه معلـوم    لـه ي، تابع راښـي  فوتوميتال په فريكونسي د پورتنى انځور د
كونسـي د  يفر جـه اخلـو چـې د    يه نتي ـلـه دې ځا  له محور سـره د تقـاطع نقطـې مختلفـې دي.     خو د  ،لرونكي دي

چـې د مـوج    كونسـي د مـاوراي بـنفش    يفر  اتو فلزاتو لپـاره د يز ت تابع ده ديتال خاصيفوتوم
ــول  ــطـ )ېيـ ــې د   ( ــاوخوا كـ ــه شـ ــوي دي  ى،پـ ــودل شـ ــا د ،ښـ ــ امـ ــايزيسـ ــيم اكسـ ــاره ديد او د پوتاشـ  م لپـ

 .لـري  قـرار  ى،پـورې د  چـې د مـوج طـول يـې د      دلو وړ ي ـكونسي د ليفر
  )  م م(

لې لاسـته  يك حـادثې لـه تجربـوي مشـاهداتو څخـه لانـدې پـا       ي ـد فوتوالكتر: لېيك حادثې تجربوي پاريد فوتوالكت
  :راځي

 مـت پـه مـنځ كـې قـرار لـري چـې دا اعظمـي حركـي انـرژي د          يو اعظمـي ق ي ـاو  الكترونونو حركي انرژي د صفر وشوي وخپر د -
خـو د نـور د شـدت پـه      ،ېږياتيدو سره د فوتو الكترونونو حركي انرژي زېاتيي په زكونسيچې د فر هكونسي تابع ديوارده فر

  شدت تابع نه ده. د فوتو الكترونونو اعظمي حركي انرژي د نور د ېعني ،كېږي ېدو سره ثابت پاتېاتيز
  كتود څخه الكترون ازاد كړي.چې د  ىكونسي نه شي كولايڅخه ښكته فر كونسي يفر د  د -
 ېمت لري چې دديو مثبت قي لوحه له منفي قطب د منبع سره وتړو  ا يلوحه له مثبت قطب او كتود   ا ديكله چې انود  -

  ځكـه هغـه فوتوالكترونونـه چـې د     ،كېـږي  ېاو وروسـته ثابـت پـات    ېږياتي ـان زي ـدو سره پـه اول كـي جر  ېاتيمثبت ولتاژ په ز
ات الكترونونه وجود نلـري چـې د كتـود پـه     يز ېجه كيات ولتاژ په نتيد كتود په واسطه جذب او ز ،ېږيپه واسطه خپر ېلوح

  ]م. [ رامنځته كړي. ىاتواليان كي زيواسطه جذب شي او په جر
  ان د منفي چارجداره ذراتو په واسطه منځته راځي چې نور هغه له كتود څخه خارجوي.يجر فوتو -
  ى.ان د وارده نور له شدت سره متناسب ديا مشبوع جريان ياعظمي جر -
ان شــروع يــجر دو ســره سمدلاســه فوتــو ېدو ســره سمدلاســه قطــع كېــږي او د نــور پــه رس ــ ېــان د نــور پــه قطــع ك يــفوتــو جر -

  )14(كېږي.
  :ړنهېن څيك حادثې په اړه د انشتايد فوتوالكتر

ړنـه  ېپـه څ  ېزه اداره ك ـي ـړنېس پـه څ يد سو ېن حال كياو په ع كلن ځوان و ن يچې انشتا ېلادي كال په شروع كيم د 
  يې بيانوو:ډول  ېچې په لاند ېح كړيرك له نظره تشيفز د ېښېپ ېمهم ېدو سره درېكال په ختم ېهمد د ،بوخت و

  .ړنهېبراوني حركت څ د -
  .زه ترلاسه كړهيد نوبل جا يېح كولو سره يحادثې په تشر ېك حادثه چې د همديفوتوالكتر د -
  .تيوري تيد نسب -
ك حادثـه پـه   ي ـفوتوالكتر ړلـه چـې د  ېپه پراخه كچه وڅ يوريع تتشعش ين د پلانك كوانتيانشتا ېلادي كال كيم په 

  :ېږيانيډول ب ېچې په لاند هبنسټ ولاړه د و پريفرض پلانك د كوانت د د يورين تيانشتا د ،يښه ډول روښانه كړ
موجونـو   يكيخـان يم يماد لكه د ،ېشو خپرهده ه ن ېتشعشع انرژي په متمادي ډول د موج په څپه ك يسيالكترومقناط د -

ــږيپــه شــكل خپر  (پــاكتونو) كڅــوړو  ځكــه دلتــه انــرژي د . انــرژي تشعشــع  ېشــو ېوارد د چــې  ېحــال ك ــ ېپــه داس ــ ،ې
  ]م[ .ىد  يېمت يچې ق ېږياديد پلانك ثابت په نوم  كونسي او يفر
كونسـي پـه   يفر ېلـوړ  د ينـور پـه سـرعت حركـت كـو      او د ېږيادي ـا فوتـون پـه نـوم    ي ـكوانـت او   ينور چې د ېي كڅوړد انرژ دا

كونسـي  يد فوتـون انـرژي لـه فر    ېعني ،انرژي لرونكي دي ېسره د كم كونسي په لرلويفر ېټياو ټ ۍانرژ ېلوړ سره د درلودلو
  .يكه لريغه اړېسره ن
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ا پـه بـل   ي ـ ،يخپلـه ټولـه انـرژي الكتـرون تـه انتقـال كـړ        يش ـ ىچې كولا ېول شوين ېپه پام ك ېداس د انرژي هره كڅوړه  -
 ېلــه كــيچــې پــه پا ېږيفوتــون د الكتــرون پــه واســطه پــه مكمــل ډول جــذب  يو نــوريــ ېك پــه حادثــه كــيــعبــارت د فوتــو الكتر

  .ېږيال ته خپريرېچاپ ېاو د فلز له سطح يانرژي اخل يالكترون كوانت
ن د يد انشـتا  .هله ديد متقابل عمل پا ،يكه لرينګه اړيهغه الكترون چې له اتوم سره ټ ك حادثه د فوتون اويد فوتوالكتر -
الكتـرون تـه    ېخپلـه انـرژي د اتـوم پـه داخـل ك ـ      يپه انـرژي سـره د فلـز پـه سـطحه وارد ش ـ      بنسټ كله چې فوتون د  پر يېنظر

وه اندازه انرژي د اتوم څخه د الكترون د ازادولو لپـاره پـه مصـرف    ي ،ېږيشل كيبرخو و وپه دو ېد اتوم په داخل ك او يوركو
  ي:له لاسته راځيپا ېحاتو څخه لانديله پورته تشر ،يالكترون په حركي انرژي اوړ ېانرژي د همد ېاو پات ېږيرس

  

  

                                                            
)فلـز د كـار تـابع     د wچـې   ېحـال ك ـ  ېداسه پ . هحركـي انـرژي د   يالكتـرون اعظم ـ  شـوي  خپـور د  او  (
  ]م[

لو يپــاي تجربــو ېك حــادثې ټــوليــچــې د فوتــو الكتر ېږياديــپــه نــوم  ېك معــادليــفوتــو الكتر ن ديانشــتا معادلــه د مــهيدو
سـره   يكونسي پـه كمـوال  يفر حركي انرژي د يچې د الكترونونو اعظم ييرابطه په روښانه ډول راښ ځكه دا ،ينه كويوړاندو
 ېمعلـوم  ېوي ـ د حركـي انـرژي    يچـې د الكتـرون اعظم ـ   ېږيتـه رس ـ  ېمرحل ـ ېوي ـ ېداس ـ ېپه اخر ك ـ ،يكو دايپ ىكموال

ــرژي پــه ك ــ  يكونســي چــې د الكتــرون اعظم ــ يهمــدا فر .ېــږيكونســي لپــاره صــفر ك يفر   د  ،هصــفر د ېحركــي ان
  :يش  څخه ېمعادل ېاول كله چې د ېپه اخر ك ،ېږيسره ښودل ك او په  ېږياديكونسي په نوم يفر

                                                   

ته  ېالكترون د فلز سطح ېزوايانرژي سره  ېو فوتون په همديږو چې ېته رس ېليپا ېڅخه د ېمعادل ېميله دو ،يلاسته راځ
وارده تشعشــع لــه  الكترونونــو شــدت د فلــز پــه ســطحه د  څنګــه چــې د فوتــو .ينشــ ىازادولا يــېفلــز څخــه  او د يشــ ىرســولا

ځكـه د الكترونونـو حركـي انـرژي      ،ىراوړ ينه ش ـ ىاتواليز ېك ۍخو د الكترونونو په حركي انرژ ى،سره متناسب د يزوالېت
  ]م[ .يكه لريكونسي سره اړيله فر

 فوتـون   او ير كـم و ېد نور شدت ډ ياو كه چېر يلره زه ونېڅ اغيوارده نور شدت تشعشع به ه د يو  ېكه چېر
 رابطـه د  ۍمړوولوسـتل چـې ل ـ   مو ېمخك .ىدلو احتمال موجود دېد الكترون د خپر ،ېږيكونسي سره د فلز په سطح ولګيفر

د خپلـه حركـي   يشـا  ،ېـږي پس هغه الكترون چې په كمه انرژي سـره خپر  ي،يحركي انرژي راښ يالكترونونو اعظم ويشو وخپر
 ېڅخـه د لـږ   د  ېا ممكـن پـه اول ك ـ  ي ـ او يبهر ووځ ېچې د فلز له سطح ىاو ونه شي كولا يكړانرژي د ټكر په اثر له لاسه ور

  :شو ىكلايشكل ل ېاوله معادله په لاند ېحالت ك ېده پ ،يو ېانرژي درلودونك ېاتيز
  

  

                                            
  :لرو ېحالت ك ېده پ ،يال ويپوتانس ىقطع كوونك  ېكه چېر

                                                                                 

  :څخه لرو ېمعادلو له پرتلاود
                                 

 ييمعادلـه راښ ـ  پـس  ،فوتوكتود لپاره ثابت دي يراكړل شو د  ېن حال كياو په ع يابت دوث او   ېپه پورته رابطه ك
په نقطه  محور د  او د  ىد  ېي ليچې م ىم خط ديو مستقيونسي ګراف كيفر  د او اليپوتانس ىچې توقف كوونك

  : ېږيانيډول بې چې په لاند يقطع كو ېك
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    ]م  [.(12)
  :پرتله د پلانك له ثابت سره ېد هغ ك معادله اويلكترن د فوتو ايد انشتا ړنه،ېكان څيد مل

 ر ديال تـوپ يكـان د خنـډ پوتانس ـ  يمل ،ړل شـوه ې ـكان په واسطه وڅيد مل بوي توګهتجرپه مړي ځل لپاره ون معادله د ليد انشتا
 يكـان تجربـو  يملد  .هفلزاتـو د فوتوالكترونونـو لپـاره انـدازه كـړ      يد مختلفو القل ېمه كيكونسي په پراخه سيوارده نور د فر

  : هدې ښودل شو ېشكل ك ېپه لاند لارهنكړ
  ]م  [
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

او  ىد ىقرار وركړل شـو  ى،د يڅخه خال له هوا چې كاملاً ېك ېا محفظيو چمبر يچې په  ىد ىلرونك شكل د  ىپورتن
 چـې دا  يقـرار لـر   ېسـطح  يفلـز  يفوتـون  ېر حساس ـېو شـم ي ـ ېپـه داخـل ك ـ   د  .شو چې له بهر څخه دوران وركړو ىكولا
)ز چـاقو  ې ـو تي ـ هر فلز لپاره د د ېسطح )ن يكلك ـ يزياو وروسـته د كـوارت   پـه واسـطه پـاكوو    ( چـې د   ېـږي تـه راوړل ك  مـخ  (
خپـاره   ېجـه ك ـ يپـه نت  .ېـږي مه وارديس ـ ېاكـه شـو  فلـز پـه پ   كونسي سره ديوه معلومه فريك نور په ين څخه مونوكروماتيكلك
)فوتوالكترونونه د انود  يشو  (12). ېږير متر په واسطه اندازه كيامپ ان ديك جرياو د فوتوالكتر ېږيپه واسطه جمع ك (

 ال يډ پوتانس ـاوس كـه د خن ـ ، اندازه كوو ېال په هره مرحله كياو پوتانسو سره واردو وكونسييوروسته نور په مختلفو فر
د مختلفـو فلزاتـو لپـاره     ېشـكل ك ـ  ېلكـه پـه لانـد    ،م خـط وي يو مسـتق ي ـنو ګراف به  ،كونسي په تابع رسم كړويفر ګراف د 

 ېدد .يقطـع كـو   ېكونسي محورونه پـه مختلفـو نقطـو ك ـ   يفر ال اويپوتانس چې د خنډ يم خطونه لاسته راځيموازي مستق
وارده نـور د   ال ديفرضوو چـې د خنـډ پوتانس ـ  . يال د وارده نور تابع ديپوتانس كونسي او خنډيفر  دچې  هله داديپا
  :كويشكل ول ېن معادله په لانديشو د انشتا ىكولا ېله مخ ۍحركي انرژ ياو د اعظم كونسي مربوط دييفر 

 

                                                                  
ګـراف د  شـو چـې د    ىلاي ـپـس و  ،ىفلزاتـو لپـاره ثابـت د    يوراكړل شو هم د او يدواړه ثابت د او  ېپه پورته معادله ك

ډول سـرته   يكـان پـه واسـطه پـه تجربـو     يچـې د مل  ييهغه حالت راښ ـ ېقت كيدا په حق .ىدم خط يو مستقيكونسي په تابع يفر
   ]م  .[دهېك معادله په ثبوت ورسين د فوتوالكتريد انشتا ېله كيدل چې په پاېورس



� ������������������������������������������������������������� 

126  
  

���� ��������	
�����������������������
	�������� 	��� 

  :ېليپا ېناكام يېنظر ېكيكلاس يك حادثې په اړه د موجيفوتو الكتر د
او متجـانس ډول د مـوج پـه     ېپـه پرلپس ـ  ،ېږيسره جوخت هغه انرژي چې د موج پـه واسـطه انتقـال    يېنظر ېكيكلاس يموج د

 يپه متجـانس ډول انـرژي ټولـو الكترونونـو تـه خپـرو       ،يفلز په سطحه وارده ش څپه د ياو كله چې موج ېږيع كيتوز ېڅپه ك
ات وخـت تـه   ي ـز ،يشـدت كـم و   ېرې ـكـه چ  .هد هموج له شدت سـره متناسـب   انرژي د ېستل شويالكترونونو په واسطه اخ چې د
 ېكيكلاس ـ يمـوج  څخـه د  ېلـه د  ،يش ـ ا ازادي ـڅخـه خـارج    ېفلز لـه سـطح   د او يانرژي واخل يڅو الكترونونه كاف تر ها دياړت
انـرژي پـه    ترڅـو  ها دي ـات وخـت تـه اړت  ي ـر زې ـډ ،ير كـم و ې ـشـدت ډ  ېرې ـځكـه كـه چ   ،ېږيپه روښـانه ډول معلـوم   يناكام يېنظر

ولـو  ين ېحاتو پـه پـام ك ـ  يپورتـه تشـر  د  .يك حادثه منځتـه راوړ يفوتوالكتر او د يع شيتوز ېفلز په سطحه ك دمتجانس ډول 
 ېخـو پـه عمـل ك ـ    ،وه وار ازاد شـي ي ـد پـه  ي ـبا ،يشتون لر ېمدار ك يفلز په اخر شو چې هغه ټول الكترونونه چې د ىلايسره و
په  يېنظر ېكيكلاس يموج د ،يد يان شويب ېچې مخك ېلياپ يهغه تجربو خوا ېويځكه له  ى،داېواقع ك يڅه نه ش ېداس

 ېلســم رپــو يــ د يــېټــو ســرعتونو څخــه چــې ســرعت  يد ټ يــهنظر هكيكلاســ يچــې مــوج بــل دا .ىداېــح كيتشــر يواســطه نــه شــ
پـس   ى،ح كـولا يتشـر  ينه ش ـ ېښېپ يڅخه لوړ سرعت لرونك ېله د او يبحث كو ،يد نور له سرعت څخه ښكته و ېبرخ
ك ي ـد كوانـت فز  ېزواي ـ ى،داې ـح كيتشر يپه واسطه نه ش يېنظر ېكيكلاس يك حادثه د موجيشو چې د فوتو الكتر ىيلاو

م م ( .يشـــ ىكـــولا ېوړانـــد ېليپـــا ېپـــه اړه مثبتـــ ېښـــېپ ېدد ،هوه څانګـــه ديـــك يـــك چـــې د كوانـــت فزيـــاو د اتـــوم فز
(  

	�+��� �!M�(����#x��H�o+��0-����O�)� �
چـې د ټولـو    يونه لريات د استعمال ځايز ،يش ىداېح كيپه واسطه تشر ونوكيك حادثه چې د اتوم او كوانت فزيفوتوالكتر

چـې   يهغـه هـاد   ېحادثه ك ـ ل يپه فوتو س و څو په ګوته كوو.يپه ډول  ېخو د نمون ى،د ح كول ستونزمن كاريتشر
 ېـږي نـور ولګ  ېود بانـد ي ـ(كلـه چـې پـه دا    ېود ك ـي ـدا ي،پـه نـور  يهاد يرا نـو ي ـ يله نور سـره حسـاس و  

ــه كووالانس ــ ــږياو هغــه ازاد يشــلو ېكــياړ يالكترونون ــور ياو هغــه وس ــ )ې  ــ ېوړانګــ يله چــې ن ــه برق ــجر يپ ــدي ، يلويان تب
   (14) .يونه لريات د استعمال  ځايز ېنورو ك ېو او داسيړېب يېفضا ، په فلش ېد كمر 

)�/+��� �
ــور  • ــو  د كــه ن ــه ســطحه ولګېــږي  القلــي فلزات ــه    د ،پ ــه ســطحې څخــه الكترونون ــو ل ــږي چ ــفلزات ــه د   ېازادې نومــوړي الكترونون

 .منځته راغلې پېښه د فوتوالكتريك په نامه سره يادېږي فوتوالكترونو او

 ريان په نوم سره يادېږي.دغه جريان د فوتو ج ،جريان توليد كړي ېدغه ازاد شوي الكترونونه په يوه برقي دوره ك ېرېكه چ •

 تابع دي. فوتوميټال استعمال وړ د وارده تشعشع شدت، وارده تشعشع فريكونسي او حركي انرژي د فوتوالكترونو د •

 قرار لري. ېو الكترونونو انرژي د صفر او يو اعظمي قيمت په منځ كيد ازاد شو •

 .څخه الكترون ازاد كړي له كتود چې ىله فريكونسي څخه ښكته فريكونسي نه شي كول  د •

  دو سره سم شروع كېږي.ېلګنور په  د دو سره سم قطع كېږي اوېپه قطع ك نور فوتو جريان د •
 Abstract: 

Photo electric phenomenon has been discovered for first time by Hertz. Then Millikan researched photo 
electric in different lights frequencies for more metals. The latest research was done by Einstein who 

explained the photo electric event by physics view point. When the light hit on the alkaline surface as a 
result, electrons release. These released electrons are called photo electron. As mentioned above when 
light reaches to metallic surface electrons are released from the metal which then causes electric current 
in electrical circuit. The energy of photo electron depends on the frequency, reached the metal and use 

able photo metal. Result can be taken from the observation of photo electric events that the energy of 
released electrons exists between zero and a maximum. Frequency under the threshold Frequency can’t 
release an electron from cathode. If anode board is linked with board positive pole. And cathode is 
linked with the negative pole. Consequently the voltage has a positive number. Photo current exist by 
negatively charged particle. Maximum the severity of current of released light is proportional cuts or 
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symmetrical. Photo current interrupts when light is cut. And start as light reaches. The process of photo 
electric, light is utilized in camera’s flash, space shuts, and in car garage’s doors, which helps to open 
and shut them, And etc.  

� �
�	�01/2.�)� �

د  ). سـرطان او ( ، غـازي محمـد.  ى، حـاجي محمـد. ځـدران سـلطانز    ىنظرمحمـد. ځـدران سـلطانز   ، ى. ځـدران سـلطانز  
  ريال راديو اكتيويتي. جرمني.ېچاپ
، محمـد. خـوش بـين خـوش     ى، محمدرضـا. عابـدين  ىجرل واكر. مترجمان: جليليان نصـرت ، رابرت رزنيك ،ديويد هاليدي -

    ى.اشراق –انتشارات صفارتهران: جلد سوم.  -فزيك ى). مباننظر، محمدرضا. (
  ى.نشر علوم دانشګاهتهران: جلد چهارم.  -ىفزيك دانشګاه ).فروتن، فضل االله. (  :ترجمه ى.سرز و زيمانسك -
   .دانشګاه شهيدروجانىايران:  .جلد اول -وانتومىميكانيك ك .) ( حجازى. ندا ابوالفضل. فرداد، -
) .محمد رحمت االله . تنها،ىعبدالح ،ينظيف -   ى.ساينس پوهنځن: كابل پوهنتو .تطبيقي هستې اساسات د. (
تهـران:  جلـد اول.   -ىو هسـته ا  ىيـك اتـوم  بـا فز  ىشـناي ا). خسـرو. (  ىسمت، جان ر، آلبرايـت. ترجمـه: بخشـاي    ىهنر -

  ى.مركز نشر دانشګاه
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  ــيدي)ـــيد شــــــېراقـــــا (ســپوهــــنمل ســــ
 رياضي څانګه -ښوونې او روزنې پوهنځى

  

�����#$���������&_BP�����1�&i 

�	@	W7�����1�m���&	�*/H� �
)*+,�-� �

د قطبي مختصاتو په سيستم كې د څلورګونو حلزونونو (پشـوګۍ يـا اوښـكۍ) لـه ډلـې څخـه يـوازې يـو ډول پشـوګۍ چـې           
 ارشميدس مـارپيچي، هيپربوليـك   د ،دي ډوله څلور Spiral مارپيچونه .يدې شو وړانديز ،نومېږي Spiral’sمارپيچونه 
واړه ډولونــه  دا څلــور پــه دې مقالــه كــې ك مــارپيچي او اكسپوننشــيل لوګــاريتمي مــارپيچي چــې  لوګاريتميــ مــارپيچي،
  دي.  ې رسم شو معرفي او
�*+�()� �

نـوي سيسـتم پـه     يـو  كـې فرانسـوي رياضـي پوهـانو دكـارت او فرمـت د       مـيلادي كلونـو   1665 –1606او   1650 –1595پـه 
تحليلـي   څانګـه د  ېكې يوه نـو  په رياضياتو ،تم په نوم يادېږيسوضعيه كمياتو سي سره چې دكارتي قايمو دلوېرامنځته ك

 څخـه قطبـي وضـعيه كميـاتو     ىلـه هغـو   سيستمونه هم رامنځته شول چې يو لږ څه وروسته نور په نوم رامنځته كړله. ېهندس

OAد  يوه نقطه او O د سيستم دى. )(ρ تم جوړوي چـې  سسي سره يو يولويوه شعاع د اوږدوالي مقياسي واحد په پام كې ن
البته  ؛شعاع ته قطبي محور (قطبي شعاع) وايي  OAته قطب او د   ېنقط Oقطبي وضعيه كمياتو سيستم په نوم يادېږي. د 

ــت د  د ــعاع دوران جهـ  ــ شـ ــاعت عقربـ ــي او   ېسـ ــابق منفـ ــه مطـ ــت پـ ــت د   حركـ ــه مثبـ ــوري تـ ــالف لـ ــتم   ىمخـ ــي سيسـ ــه قطبـ . پـ

),(كې θρېامله كه چېر ېده ې موقعيت ټاكي. لنقط ېد يو),( θρ منحنـي معادلـه    د نـو  ،منحني كومـه نقطـه وي   د
وضـعيه   ،د منحنـي معادلـه څرګنـده وي    ېچېـر  سـببه كـه   ېده كـوي. ل ـ نـه  د منحنـي معادلـه صـدق     صدق كوي او كه نـه وي نـو  

  .)171-2( )،57-1( ده.ېكومو چې معادله صدق كړ ي،محل څخه عبارت د له هندسي نقطو هغو په مستوي كې د ېكميات ي
.��#�)� �

  .(حلزونونو) رسمول مارپيچي ډول ډول پشوګانود  •

  په اړونده برخه كې د مسلك خاوندانو او مينه والو ته د معلوماتو برابرول. •
�	�i1�����=Spiral)>� �

 نواختــه متزايــد يــا پــه معمــول ډول يــو ρاو وي ېپــه نامحــدود ډول پيچلــ مبــدا پــه شــاوخوا ېمنحنــي تــه چــې د خپل ــ ېيــو

  مارپيچي وايي. ،متزايده ويθمتناقص او

θ  د 
ρ

a
ــا= ,,,,)(يـــ aaaeaae

b ===== θρρρθρρ θθθ
ــادل   ېشـــــكل معـــ

,0 د او ىمـــارپيچي د  ≥= θθρ a 0يــــا, <= θθρ a   تــــه د  منحنــــي ډول مــــارپيچي معـــادلو
  وايي. Spiral of Archimedesارشميدس مارپيچي
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 :)The Spiral of Archimedes( ارشيمدس مارپيچونه. د 1

θρچې دا aRao =∈<  مـونږ د منحنـي د   نـو  ،معادلې منحني د ارشميدس مارپيچي منحنـي پـه نـوم شـهرت لـري     )(,

0,0يعنـې كلـه چـې    ،ښـيو  ىڅرنګـوال  اړيكـو  مـنځ د  تـر ρاو θلپاره لومړۍ رسمولو == θρ  چـې   ده. نـو وايـو
قطبـي محـور لـه مـارپيچي سـره پـه مبـدا كـې          رېـږي او ېڅخـه ت  منحني لـه مبـدا   ،په بله وينا مبدا په منحني باندې پرته ده، يا

ــاس دى ــ .ممـــ  ــه لـــ ــه ويلـــ ــو ىدې املـــ ــې د شـــ ــري. اوس د     θقيمـــــت دρچـــ ــه لـــ ــتقيماً اړيكـــ ــت ســـــره مســـ ــه قيمـــ  لـــ
),(نيحمن θρMخپل حركـت تـه    يوه متحوله نقطه دارنګه په پام كې نيسو چې له قطب څخه شروع په حركت كوي او
يـا پيشـوګۍ)    ونحركـت سـره يـوه مـارپيچي (حلـز      پـه هـر   په مخـالف لـور   ېساعت عقرب د دوام وركوي او قطب په شاوخوا د

  .)181،192-2)، (82-1( .يدې شو ولمنحني انځوروي چې دغه منحني د ارشميدس منحني په نوم نوم
),(كه مونږ د θρM نو مكمل دوران ديو واحد په حيث قبول كړو، يوθ  حركـت سـره د   په خپل هـرπ2   پـه انـدازه

املـه د ارشــميدس مـارپيچي منحنـي قطبــي شـعاع پــه      ېده لــ نـو  پـه انـدازه اولنــي موقعيـت تــه زيـاتېږي،     aπ2د  ρاو
ثابـت   ىټـوټې اوږدوال ـ  ېهـر  څخـه د  خطونو ويشي (دقطبي مجاوري شعاع نه په غېر) ددې ډلې له ټوټو ېباند مساوي برخو

ــه او ــاوي دى.  aπ2لــ ــره مســ ــور   OXد ســ ــه محــ ــاطع  لــ ــره تقــ )0,,3,2,(ســ ⋅⋅⋅= πππθ  ــوكې ــه نقطــ  پــ

⋅⋅⋅⋅= ,3,2,,0 aaa πππρ 0د  اوy سـره تقـاطع    له محور),
2

5
,

2

3
,

2
( ⋅⋅⋅=

πππ
θ   كـې   پـه نقطـو

2

5
,

2

3
,

2

aaa πππ
ρ ,0,0دى. = <≥= aaaθρ 

  :وي كمياتانځورولو ټاكل ش د Spirals مارپيچونو جدول د ارشيمدس د - １
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  .Spiralشكل د ارشميدس مارپيچي  -1

حركـت مطـابق جهـت پـه پـام كـې نيـول         ېد سـاعت عقرب ـ  مخـالف جهـت يـا   ρد  نـو  ،قيمت منفي وي ρېيادونه: كه چېر
  كېږي.  

  ):The Spiral of Hyperbolic(   هيپربوليك مارپيچونه. 2

θد 
ρ

a
 .(6.R.P28)،  (7.R.P221)، (R.PP169-170.3). هيپربوليك مارپيچي منحني وايي ته منحني ېلمعاد=

θچــې و.   فرضـو 1
ρ

a
Ra =∈< 2هـم       او     0,

π
θ د  ېادلعــم و مـونږ د ـولـــفـرض ك  ېده پــ، ده=

(ې يعن ه راوړو،ـه لاستـطـقـوه نـي ينحمن
2

,
2

(),(
π

π
θρ

a
MM يـات شـي،   زقيمـت ورو ورو  θد ېچېـر كـه   =

ې كمېږي، يعن قيمت معكوساً  ρد نو
0→

∞→

ρ

θ
),(حالت كله چـې منحنـي   ېده پ  θρM    قطـب   يـوه نقطـه چـې د

د   θ ېكـه چېـر   ېيعن ـ ،كېـږي  ېخورا زياته قطب تـه نـژد   ،ته د قطب په شاوخوا دوران كوي مثبت لور
2

π
څخـه پـه حركـت     

 كېــــږي ېلايتنــــاهي تــــه نــــژد ρصــــورت كــــې ېده پــــ نــــو ،پــــه لــــور تنــــاقص وكــــړي شــــروع وكــــړي او ورو ورو د صــــفر
),(د او ،θ،∞→ρ→0يعنې θρM سـپيناوي   مـوخې د  ېكېـږي. دد  ېنقطه هم په لايتناهي فاصلې لر

  :چې لرو واسطه په نښه كوو،ه توري پ Pهغه د  حركت مرتسم ټاكو او نقطې د Mد  ېباند لپاره په قطبي محور
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θ

θ

θ

θ

θ
θ

θ
ρθρ

Sin
a

Sin
a

Sin
a

a
SinPM

 

,0څخه دا نتيجه په لاس راځي كلـه چـې   ېده ل →= θρ aشـوې معـادلې منحنـي مـخ      كـړ را املـه د  ېده . ل ـ
  دى.ى شو كړ ايسار ،په فاصله لرې پروت دى aد  سره موازي دى او پورته د قطبي محور او كوم خط چې له قطبي محور

0, >= a
a

θ
ρ  

  .ټاكل شوي كميات انځورولو د Spiralsهيپربوليك مارپيچونو  جدول د -2
ــر  ــه چې ــه  ځيرشــو،   ېك ــدېږي چــې   جــدول ت  θ→0چــې كلــه او   ρ→0، نــو  θ→∞حقيقتــاً دا څرګن

  ρ→∞نو
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

2

3π

 
3

4π

  
4

5π  
6

7π  π  
6

5π  
4

3π  
3

2π  
2

π  
3

π  
4

π  
6

π  0

  
θ  

4,7

1  
4,

19  
3,93  3,66  3,14  2,61  2,35  2,09  1,57  1,04  0,78  0,52 0

  

Radθ

  

0,2

1a  
0,

24

a  

0,25a  0,28a  0,31a  0,38a  0,43a  0,47a  0,63a  6,96a  1,28a  1,92a  ∞

  
P
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 Spiral.چي شكل هيپربوليك مارپي -2

  ):Spiral of Logarithmic( لوګاريتمي مارپيچونه -3
θρد a= 180-2( .معادلې منحني ته لوګاريتمي مارپيچي منحني (لوګاريتمي حلزون ) وايي ،((4.R.P221).   

=→∞، نوθ→∞كله چې θρ a  .  
>∋ℜالــف: a0 منحنــي صــورت كــې د  ېده پــ ى.د),( θρM  د قطــب پــه   تــه او قطــب مثبــت لــور  يــوه نقطــه د

مكمـل دورانونـه پـه     ېنقط Mد  ېترڅ كې كه چېر ېده كېږي، پ ېنهايته لر ېشاوخوا دوران كوي او ورو ورو له قطب څخه ب
پـه   π2يعنـې قطبـي زاويـه د    عـلاوه كېـږي،   ېبانـد  ېپـه قطبـي زاوي ـ   په اندازهπ2دوران كې د په هر نو، پام كې ونيسو

πθπθيعنې   باندې ضرب كېږي،π2aقطبي شعاع په اندازه لويېږي او 22. += aaa نتيجه پـه   ځايه څخه دا ېده ل
هندســي تصــاعد چــې شــريك نســبت   يــو ېقطــب پــه شــاوخوا بانــد  شــعاع ددوران ســره قطبــي  پــه هــر θلاس راځــي چــې د

,0 كــه چېــرې او منځتــه راوړي ،دى π2aېيــ →−∞→ ρθ دې حالــت كــې د ه پــ نــوM  نقطــه قطــب پــه
  كېږي.   ېقطب ته نژد منفي جهت په لور دوران كوي او شاوخوا

ــر  10ېب: كــه چې << a ــ ي؛و ــت د ېده پ θρحال a= ــي د ــادلې منحن ــو    مع ــت معكــوس ي ــف حال لوګــاريتمي  ال
قطب مثبت جهت په شاوخوا دوران كوي قطـب تـه    د Mصورت كې كله چې  ېده پ ). نوئشكل وګور 3( همارپيچي منحني د

10لوه څنګه چېله قطب څخه لرې كېږي. له بل پ ،كه چېرې منفي جهت په شاوخوا دوران وكړي كېږي او ېنژد << a 

ــو ــې   دى، نـ ــت چـ ــه وخـ →→∞څـ θθ ,0a. ــې   او ــه چـ ــو ، θ→∞−كلـ θ→∞نـ
a. ــه  او كـ

θد نـــــو ،شـــــي a=1چېـــــرې
aP  پـــــه هـــــر θځكـــــه د معادلـــــه ديـــــوې دايـــــرې معادلـــــه وړانـــــدې كـــــوي، دا  =

==<−∞>>∞ دى.ρ=1قيمت θρ θ ,02, aa  
  :انځورولو ټاكل شوي كميات د  Spiralsلوګاريتمي مارپيچونو جدول د –3

4

π  
6

π  0  

6

π−  
4

π−  
3

π−  
2

π
−  

3

2π
−

  
4

3π
−

  
6

5π
−

  

π−  . . .  ∞−

  
θ  

0.78  0.52  0  -0.52  -0.78  -1.04  -1.57  -2.09  -2.35  -2.61  -3.14  . . .  ∞−

  
Radθ

  

1.717  1.433  1  0.697  0.582  0.486  0.336  0.235  0.196  0.163  0.113  . . .  0  P  

ــدېږي   د ــه چــې   ،جــدول څخــه څرګن πθكل n2→ اوnn )( ℜ∈   ــه تقــرب وكــړي ــاهي ت ــو ،لايتن  ρ→∞ن

ــر  ــه چېـ ــه كـ →→∞−ې همدارنګـ θρ ــه چـــې  .0, ــاره كلـ د ب حالـــت لپـ
2

1
=a  0او→θ ــړي  ،وكـ

نو
2

1
→ρ    .تقرب كوي  
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  .Spiralشكل لوګاريتمي مارپيچي  -3
   اكسپوننشيلي لوګاريتمي مارپيچي منحني: -4

θρد ae=180-2( .يــا پيشــوګۍ) وايــي وننشــيلي لوګــاريتمي مــارپيچي حلــزون (اوښــكې تــه اكسپ شــكل معــادلو(، 
(4.R.P.221)  .  
ــرې  ــه چېـ ــو θ<0او  a<0كـ ــې  وي، نـ ــه چـ →∞→∞كلـ θρ ــرې  او  , ــه چېـ ــو  θ→∞−كـ ، نـ

0→ρ.  

01,0, >=>= aae θρ θ  
  :ټاكل شوي كميات انځورولو د اكسپوننشيلي لوګاريتمي مارپيچونو جدول د -4 

)795,2957,571,...7182818.2,...141592654.3( "' dRade o===π  

3

4π
 

4

5π
 

6

7π
 

π
 

6

5π
 

4

3π
 

3

2π
 

2

π
 

3

π
 

4

π
 

6

π
 

0  θ  

   4,19 3,92  3,66  3,14  2,61  2,35  2,09  1,57  1,04  0,78  0,52  0 Radθ 

65,93  50,74  39,05  23,13  13,70  10,55  8,12  4,80  2,84  2,19  1,68  1  θe  

65,93  50,74  39,05  23,13  13,70  10,55  8,12  4,80  2,84  2,19  1,68  1  P  
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  .Spiralشكل اكسپوننشيلي لوګاريتمي مارپيچي  -4

�/+��)� �
ه ل ـ نـو  رول لـري،  ارزښـت او حلزوني منحنيات سـتر   ېهندسه ك فزيك كې په ځانګړې توګه په فزيك او چې په رياضي او دا
 مــارپيچونو ې دزلــه ډلـې څخــه يــوا  اوښـكۍ) منحنيــاتو  يــا حلزونــي (پشــوګۍ ګونـو ر څلــو مقالـه كــې د  ېده املـه مــې پ ــ ېد

لوګاريتميــك مــارپيچي او اكسپوننشــيل لوګاريتميــك مــارپيچي) پــه  هيپربوليــك مــارپيچي، (ارشــميدس مــارپيچي،
  .ده چې د مسلك خاوندانو او زده كوونكو ته به ګټور تمام شيه كړل. هيل برخه كې معلومات راټول او انځور

Abstract: 
There are many usages of coordinate Systems in Mathematics. But two of them which is most popular 
and used in Mathematics  and Geometry are Rene’ Descartes Cartesian System of coordinates and 
Polar System of coordinates the Topic I want to explain and write about belongs to the Polar Systems 
of coordinates. In the Polar Systems of coordinates from four kinds of Snails, one Kind of them is 

presented here that is called Spiral. Spiral is divided by following four Kinds, Archimedes Spiral, 
Hyperbolic Spiral, logarithmic Spiral and exponential logarithmic Spiral. Her all four Kinds of Spirals 
are introduced and drawn. Studying and exploration of Spiral or Archimedes Spiral is very useful and 
is a good chance for achieving information to every student and Learner. The Polar Systems of 
coordinates arenotanly utilized and used in Geometry and Analyse, But they utilized in physics and 
many Subjects. 
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 پوهنمل محـــــــمد ايمـــــــل (حقمل)

  ځىـحقوقو او سياسي علومو پوهن
 عــــــــامه حـــــــــــقوقو څــــــــــانګــــه

  

J�����V�"#$��	����7�����8�91(�&P��H�A�� �
����+���&+��P�����#����	�/�`��@7$���2����  

�)*+,�-� �
ږى ېـ ـڅنــګ چــې د مقــنن لــه خــوا وضــع ك       قــوقي سيســتم پــه غــړو هېوادونــو كــې د حقــوقي قواعــدو تــر         جــرمن ح  -روم د

 ــ ــوږ ي ــوم  پ   ېاو م ــه ن ــانون پ ــر    ېد ق ــم وجــود ل ــه ه ــو، قضــايي روي ــانون د تفســير       يژن ــه خــوا د ق چــې د محــاكمو او قضــاتو ل
عـــدو پـــه نـــوم هـــم قوا ييـــا تفســـير قواعـــدو او يحقـــوقي سيســـتم كـــې د ثـــانو ېچـــې پـــه د يپـــه نتيجـــه كـــې منځتـــه راځـــ

ــاد ــه دېيـ ــه  ېږي. پـ ــې ليكنـ  ــ -د رومكـ ــرمن پـ ــو  ه جـ ــتم هېوادونـ ــوقي سيسـ ــاي     حقـ ــه د قضـ ــه توګـ ــع پـ ــو د منبـ ــې د حقوقـ  يكـ
ــ ــه ك ېرويــ ــد رامنځتــ ــل،ېــ  ــ  دو عوامــ ــه د هغــ ــه توګــ ــع پــ ــوقي منبــ ــوال  ېد حقــ ــد ىد موقــــف څرنګــ ــوقي قاعــ او  ې، د حقــ

 قضـــاتو تشـــكيلات او د ې، د قضـــايي قـــودلايـــل يرويـــې د نـــه لازمـــي والـــ يد قضـــاي پير،ومـــنځ  تـــ تـــر ېقضـــايي قاعـــد
  نيول شوي دي.  ېاو بحث لاند ېړنيزې مطالعېانتخاب د څ
)�*+�(� �

ــې د (    جـــرمن -روم ــو كـ ــو هېوادونـ ــه انګليســـي ژبـ ــتم چـــې پـ ــې د (  )Civil Lawحقـــوقي سيسـ ــه كـ ــي ژبـ ــه لا تينـ  او پـ

Romano-German Law ــادېږي ــوم يـ ــه نـ ــارو   ،) پـ ــه قـ ــتم پـ ــا ينومـــوړى حقـــوقي سيسـ ) Europe Continental( اروپـ
 ېسيســتمونو څخــه دى چــې د نــړۍ اكثــره هېوادونــه تــر       يحقــوق  لويــو وهغـ ـ لــه يــو   ۍنــړ نــۍ د نن شــوى او  كــې رامنځتــه 

څخـــه  ېجملـ ـ ېلــه د  .نظـــام كــې ځــاى كـــړې ده   ييــوه برخـــه پــه خپــل حقــوق     هــم  يـــې او يــا  يكــو  ييــا پــه مكمــل ډول پيـــرو   
ــوړ    ــې د نومـ ــم دى چـ ــتان هـ ــران هېـــواد افغانسـ ــوق يزمـــوږ ګـ ــ يحقـ ــه تم سيسـ ــكللـ ــو  يشـ ــتفاده كـ ــه اسـ ــو څخـ ــه  .يحقوقـ پـ

ــوق ينومــوړ لحــاظ د يعلمــ ــا جوړولــو سيســتم د يحق لــه كــې د روم  نــواروپــا پــه پوهنتونو  كــې د ۍړېــپ ز) 13پــه ( رك
سيســـتم دكُتـــرين (د حقوقپوهـــانو  يحقـــوق ېد رپـــ ېپـــور ۍړېـــپ ز) 18پيـــل شـــو، تـــر (نې حقوقـــو څخـــه پـــه الهـــام اخســـت 

) يـــا د Codification( ېد كــود جــوړون  پـــه دغــه حقــوقي سيســتم كـــې    كــې  ز پېــړۍ   )19مــا پـــه ( آ، لمســلط و  نظريــات) 
ــو   ــو جوړولـ ــو د مجموعـ ــهقوانينـ ــ لـ ــوه  ېطريقـ ــروع شـ ــتفاده شـ ــه اسـ ــه د .څخـ ــه     ېپـ ــو تـ ــاى قوانينـ ــل ځـ ــو خپـ ــه دكترينـ توګـ

ــانون تـــر ېمنبـــع ده، ولـــ ياصـــل ۍحقوقـــو لـــومړن سيســـتم كـــې د يحقـــوق ېښـــود او نـــن ورځ قـــانون پـــه د ېپر څنـــګ د  د قـ
ــم پـــه نومـــوړ  ېنـــور ېو ځينـــحقوقـــ ــتم كـــې وجـــود لـــر  يحقـــوق يمنـــابع هـ ــاداتو، لـــه  يچـــې عبـــارت د يسيسـ عـــرف او عـ
شــوه چــې قضــايي رويــه    ولكــه څرنګــه چــې پورتــه يادونــه      اصــولو څخــه.  يحقوقــو عمــوم  ، دكتــرين او دېرويــ يقضــاي

كـــې  سيســـتموقي جـــرمن حقـــ -ې قضـــايي رويـــه پـــه روم، ولـــهڅخـــه د ېلـــه جملـــ جـــرمن حقـــوقي سيســـتم د منـــابعو -روم د
قضــايي رويــه    بــاوجود  ېد د ېولـ ـده. ه اجبــاري جنبــې لرونكــې نـ ـ   يــا   يمـ ـاد الزخــلاف   رد پرنيســپ لــه لحاظــه د قــانون پـ ـ    

 -روم دلرونكـــې ده؛ ځكـــه نقـــش پـــه هېوادونـــو كـــې پـــه ځينـــې برخـــو كـــې د اولـــې درجـــې    سيســـتمجـــرمن حقـــوقي  -د روم
 او د موضــوعاتو  يوضــع كــو  يلــقواعــد (قــوانين) كُ كــې مقــنن معمــولاً حقــوقي     جــرمن حقــوقي سيســتم پــه هېوادونــو    

 ــ ــاتو پسـ ــه جزيـ ــايلو پـ ــه  ېاو مسـ ــګرنـ ــه يځـ ــه ده چـــې  ، همدارنګـ ــانون ممكنـ ــقـ ــو هغـ ــاره   وټولـ ــايلو او موضـــوعاتو لپـ مسـ
ــه ك    ــې رامنځت ــه ك ــه ټولن ــچــې پ ــه وې لار حــل ،يږې ــړې  ين ــ ،پېشــبيني ك ــې قاضــي كــولاى شــي د تفســير     ه پ دې صــورت ك
ــه اســتفادې     ــو څخــه پ ــه طريق ــارهړو او مســايلو د حــل   د شــخل ــه صــادره كــړي   لپ ــه راي ــانون     .خپل ــدني ق مــثلاً د ســويس د م

ــه مخــې حكــم وكــړي چــې             ــد د هغــې قاعــدې ل ــه دې مــورد كــې داســې حكــم كــوي: (قاضــي باي ــد پ د لــومړۍ مــادې دويــم بن
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ــ ــوړونكى واى   ه كـ ــانون جـ ــه قـ ــه خپلـ ــه پـ ــړ     ،چېرتـ ــع كـ ــې وضـ ــه يـ ــه بـ ــو هغـ ــه دواى) ىنـ ــه د ې. پـ ــوقي   -روم توګـ ــرمن حقـ جـ
تطبيـــق  ېموضـــوع كـــې يـــ هيـــو هاو پـــ يچـــې قـــانون تفســـير كـــړ يصـــلاحيت لـــر ېد د يكـــې قاضـــ سيســـتم پـــه هېوادونـــو

ــير   يكـــړ ــ ېخپلـــه د همـــد ، كلـــه چـــې پـــه راتلونكـــو مشـــابه موضـــوعاتو كـــې نومـــوړى تفسـ ــوا او ېمحكمـ ــم د لـــه خـ  يـــا هـ
ــرار   ــوا تكـ ــه خـ ــاكمو لـ ــ اًنـــورو محـ ــاد يتطبيـــق شـ ــه ايجـ ــايي رويـ ــوا را يږې، قضـ ــه خـ ــاكمو لـ ــو. د محـ ــه شـ ــايي  ېمنځتـ قضـ

د قضــايي  جــرمن حقــوقي سيســتم پــه هېوادونــو كــې       -روم ږى. دېډول پــه كتــابونو كــې راټــول    يپــه ليكلـ ـ رويــې معمــولاً 
د ځينـــې هېوادونـــو قضـــايي رويـــه د اهميـــت لـــه  ىحتـــ ،دي ېمجمـــوعې پـــه عملـــي لحـــاظ د خـــاص اهميـــت لرونكـــ ورويـــ

ــدوده       ل ــدودو پـــورې محـ ــوي حـ ــواد پـــه جغرافيـ ــه هېـ ــوازې د هغـ ــايي       حاظـــه يـ ــږي، مـــثلاً د فرانســـې د قضـ ــه پـــاتې كېـ نـ
دى. د فرانســـې د تميـــز دېـــوان او دولتـــي ه ې اهميـــت پـــه هـــېڅ وجـــه د فرانســـې د قلمروپـــه حـــدودو پـــورې محـــدود نـ ــرويـــ

ــه فرانســوۍ ژبــه خبــرې كــوي         شــورا فيصــلې پــه مختلفــو نــږدې او     مطــالعې لانــدې نيــول    تــر ،لــرو هېوادونــو كــې چــې پ
 يـــېپــايي هېوادونـــو كــې   روا نــورو اروپـــايي او نــا  ځينــې  هېوادونـــو څخــه عــلاوه پـــه   لــه دې   ىكېــږي او نفــوذ لـــري، حتـ ـ  

  . دىه هم نفوذ كم ن
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  .دو د عواملو په ګوته كولېد رامنځته ك ېقضايي روي د •
ــد  د • ــوقي قاعــ ــد  ېحقــ ــايي قاعــ ــر ېاو قضــ  ــ تــ ــنځ د توپيرونــ ــه د   همــ ــه لحاظــ ــت لــ  ــ ىدو او اهميــ ــه د مهمــ  ېڅخــ

   مشخص كول. ېقاعد
  د ځانګړتياو په ګوته كول.ې په هېوادونوكې د قضايي قود حقوقي جرمن  -د روم •
ــو تــــه د نويــــو او ګټــــورو            • ــه والــ ــو او مينــ ــدانو، زده كوونكــ ــلك خاونــ ــو مســ ــې د حقوقــ ــه اړونــــده برخــــه كــ پــ

   معلوماتو برابرول.   
 رتبې د اخستنې په موخه د يو شرط (مقاله ليكنه) پوره كول. يد علم •
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يـــا پـــه بـــل عبـــارت د محكمـــې هـــر تصـــميم او  ،ه پـــه عـــام مفهـــوم ســـره لـــه قضـــايي فيصـــلو څخـــه عبـــارت دهقضـــايي رويـــ

ــو      ــى شـ ــه ويلـ ــايي رويـ ــره قضـ ــوم سـ ــام مفهـ ــه عـ ــه پـ ــلې تـ ــه      آ ،فيصـ ــا پـ ــاكمو يـ ــه د محـ ــايي رويـ ــوم قضـ ــاص مفهـ ــه خـ ــا پـ مـ
 هغــــو فيصــــلو څخــــه عبــــارت ده چــــې پــــه مشــــابه قضــــاياو كــــې پــــه خپلــــه د عــــين  دخصوصــــي ډول د عــــالي محــــاكمو 

  تطبيق شوې وي.   امحكمې يا د نورو محاكمو له خوا څو ځل تكرارً
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قضــــايي رويــــه د   كــــې د پرنســــيب پـــه لحــــاظ  سيســــتمجــــرمن حقـــوقي   -روم پــــه ،شــــوهوڅرنګـــه چــــې مخكــــې يادونـــه   

 ــ  ــې نـ ــوت لرونكـ ــي قـ ــاد ز      ه الزامـ ــې د ايجـ ــايي رويـ ــې د قضـ ــه مخـ ــو لـ ــې د دوه دلايلـ ــل كـ ــه عمـ ــې پـ ــه  ده، ولـ ــه رامنځتـ مينـ
  :كېږي

ــ ــي عوامــل:  -مړىول ــا حكــم صــادر           روان ــوه موضــوع كــې تصــميم ونيســي او ي ــه ي ــا قاضــي پ ــوه محكمــه او ي ــه ي كــه چېرت
كـــړي، لـــه هغـــه څخـــه حمايـــت د خپـــل حيثيـــت د ســـاتنې لپـــاره لازم ګڼـــي او همدارنګـــه دا ډول تصـــاميم او فيصـــلې د             

ــې ايجــادېږي       ــلاش پــه نتيجــه ك ــه   ،زيــاتو كوښښــونو او ت ــه اســانۍ       نــو پ طبيعــي ډول د هــر قاضــي خــواهش دا وي چــې پ
نـــي زحمـــت لـــه حاصـــل څخـــه پـــه راتلونكـــو مشـــابهو دعـــواوو كـــې          ېد خپـــل مخك  ســـره هغـــه لـــه لاســـه ورنـــه كـــړي او     

نـــي حكـــم ېكـــې د خپـــل مخك واســـتفاده وكـــړي. همدارنګـــه كـــه چېرتـــه قضـــات او محـــاكم پـــه مشـــابه وروســـتيو قضـــاياو 
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نـــو د ، نــي حكــم نــامنطقي والــى ثابــت كــړى وي      ېكــې بـــه يــې د خپــل مخك   پــر خــلاف فيصــله صــادره كــړي، پــه حقيقــت        
ــه       پورتـــه دلايلـــو پـــه نظـــر كـــې نيولـــو ســـره قضـــات كوښـــښ كـــوي چـــې د خپلـــو فيصـــلو د پرســـتيژ (اعتبـــار) د ســـاتنې پـ

ــابه قضـــاياوو   ــتيو) مشـ ــه بعـــدي (وروسـ ــق يـــې كـــړي    خـــاطر پـ ــر كـــې ولـــري او تطبيـ ــه پـــه نظـ ــه ؛ كـــې هغـ د همـــدې روش پـ
  )135م1( ده  منځته راځي چې د قضايي رويې په نوم يادېږي.تكرار سره يوه قاع

ــم ــل:   -دويــ ــدۍ عوامــ ــه بنــ ــاكمو د طبقــ ــې     -د روم د محــ ــو كــ ــه هېوادونــ ــتم پــ ــوقي سيســ ــرمن حقــ ــومي ډول د  جــ ــه عمــ پــ
د  بلكــــې هغــــوى د پــــورتنۍ يــــا عــــالي محــــاكمو ،ابتــــدايي او لانــــدېنيو محــــاكمو تصــــاميم او فيصــــلې نهــــايي نــــه وي

ــابع    ــاميمو او فيصـــلو تـ ــاميم او فيصـــلې د عـــالي         تصـ ــاره چـــې د لانـــدېنيو محـــاكمو تصـ ــه همـــدې املـــه د دې لپـ وي، لـ
چـــې د  كـــويهمېشـــه كوښـــښ ني محـــاكم ېلانـــدمحـــاكمو لـــه خـــوا رد نـــه كـــړل شـــي او هغـــه نامعقولـــه ونـــه شـــمېرل شـــي،    

ــه نظــر كــې          ــب پ ــان كــې سلســله مرات ــه جري  ــ، ونيســيفيصــلو پ ــو پ ــب چــې د محــاكمو تــر     ه ن ــه سلســله مرات  دې ترتيــب هغ
لانــــدېني محـــاكم د معمــــول لـــه مخــــې د عــــالي   ځكـــه   ،د قضــــايي رويـــې د ايجــــاد مـــوثر عامــــل دى   ،مـــنځ وجــــود لـــري  

ــوي    ــروي كـ ــه پيـ ــر څخـ ــه نظـ ــاكمو لـ ــه محـ ــوا      ، پـ ــوې دعـ ــالاخره د يـ ــې بـ ــاكم دي چـ ــه محـ ــاكم هغـ ــالي محـ ــې عـ ــاطر چـ دې خـ
قضـــايي   تكـــرار دد ابتـــدايي محـــاكمو لـــه خـــوا د عـــالي محـــاكمو د فيصـــلو متـــواتر         توګـــه  ې، پـــه دسرنوشـــت ټـــاكي 

   )136م1( ګرځي. لاملرويې د ايجاد 
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ــوقي   -پــه روم ــار نـ ـ   حقــوقي قواعــدو جــوړول اساســاً    دكــې سيســتم جــرمن حق دى او د قاضــي پــه نظــر   ه د قضــايه قــوې ك

ــنن) دا د قــــانون جــــوړونكي  ــه اداري  او(مقــ ــاتود هغــ ــار صــــلا  مقامــ ــار دى چــــې د دې كــ ــړل شــــوى كــ ــه دىحيت وركــ . كــ
ــهچېر ــو آ          ت ــم حقــوقي قواعــد جــوړوي، ن ــا ه ــانع موقــف ســره ســره بي ــرض كــړو چــې قاضــيان د دې ق ــا دا ف ــوقي  ي د هغــو حق

ــو حقـــوقي قواعـــدو چـــې قـــانون جـــوړو     ــه تـــرمنځ  ،نكي يـــې جـــوړويوقواعـــدو چـــې د قضـــاء لـــه خـــوا جـــوړېږي او د هغـ بـ
  :يدوه مهم توپيرونه موجود ددلته  ؟يكوم توپير وجود ولر

ــوپير  ــومړى تـ ــورې تړلـــى دى،         :لـ ــت پـ ــه اهميـ ــانون او قضـــا پـ ــې د قـ ــواد كـ ــر هېـ ــه هـ ــه دپـ ــې   ېپـ ــوم چـ جـــرمن  -روم دمفهـ
قضــا لــه خــوا د حقوقـــو د مونــدلو فعاليــت يــوازې پـــه هغــه چوكــاټ كــې صـــورت          حقــوقي سيســتم پــه هېوادونــو كـــې د     

د فعاليــت ســاحه ډېــره پراخــه      يون جــوړونك حــال دا چــې د قــان    ،ورتــه ټــاكلى دى  (مقــنن)   يون جــوړونك نيســي چــې قــان  
ــاره د  ده او د  ــاد لپـ ــې د ايجـ ــايي رويـ ــې د        قضـ ــايي رويـ ــه د قضـ ــدې املـ ــه همـ ــاكي، لـ ــاټ ټـ ــاره چوكـ ــت لپـ ــي د فعاليـ قاضـ

 ــ  ــدوده ده. پـ ــاحه محـ ــدودو سـ ــې د روم ه حـ ــه كـ ــوقي   -دې برخـ ــرمن حقـ ــتمجـ ــت ده   سيسـ ــه حالـ ــرعكس د هغـ ــع بـ ــې د  وضـ چـ
  )45م6( .په هېوادونو كې منل شوې ده سيستم كامن لا حقوقي 
ــوپير  ــه :دويـــم تـ ــې     -روم پـ ــوقي سيســـتم كـ ــه واســـطه منځتـــه        جـــرمن حقـ ــې پـ ــې د قضـــايي رويـ ــوقي قواعـــد چـ هغـــه حقـ

چـــې د قـــانون جـــوړونكي لـــه خـــوا ايجـــاد شـــوي حقـــوقي قواعـــد  يده نـــ يد هغـــه اعتبـــار او چلنـــد د قـــوت لرونكـــ ،راځـــي
ــر وخــت د        ــه واســطه جــوړ شــوي قواعــد ه ــې پ ــري. د قضــايي روي ــې ل ــنو ي  ــ وي ــا   مســايلو پ ــى او ي ــه منځــه تلل ــر ه ســبب ل  تغي

ــه مخــې مجبــور     شــي. كــولاى ــوه محكمــه د حقــوقي پرنســيپ ل ــه ي ــه خــوا       ه دهن ــه د ده ل ــه خپل ــه چــې پ چــې هغــه قضــايي روي
دې ه نـــوې فيصـــلې كـــې داســـې يـــوه قضـــايي قاعـــده چـــې پخـــوا لـ ــ ېيـــوان پـــه يضـــارعايـــت كـــړي او كـــه ق ،ايجـــاد شـــوې

يـــوه ابتـــدايي  ى، حتـــهدې تطبيـــق شـــوې وه تطبيقېـــږي چـــې پخـــوا لـــدې دليـــل نـــه ه تطبيـــق شـــوې وي، تطبيـــق كـــړي دا پـــ
محكمـــه هـــم مكلفيـــت نـــه لـــري ترڅـــو حتمـــي او ضـــروري د خپـــل صـــلاحيت پـــه ســـاحه كـــې پـــه مشـــابه قضـــاياوو كـــې د      

ــې       ــه نظــر ك ــو فيصــلې پ ــو محكم ــا پورتني ــري،          عــالي ي ــه ل ــه ن ــي جنب ــه الزام ــاءً قضــايي روي ــې كــړي. بن ــي ي ونيســي او عمل
   )45م6( .او رعايت كړي ځان مجبور وبولي كولاى شي هغه تاييد دې چېه قاضي پرته ل

قضـــايي رويـــه يـــوازې هغـــه وخـــت موجوديـــت لـــري او قابـــل د تطبيـــق ده چـــې قاضـــي هغـــه وړ بـــولي، نـــو پـــه داســـې                
مســـتقيم ډول حقـــوقي  پـــه زغـــرده يـــا ،قضـــايي رويـــې لـــه خـــوا منځتـــه راغلـــي دي دشـــرايطو كـــې هغـــو قواعـــدو تـــه چـــې 
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 ــ  ــداى نـ ــل كېـ ــد ويـ ــامن لا   هقواعـ ــو د كـ ــي؛ نـ ــتم  شـ ــوقي سيسـ ــرحقـ ــه روم  پـ ــس پـ ــوقي   -عكـ ــرمن حقـ ــتمجـ ــې د دې  سيسـ كـ
د قضــاء لــه خــوا پــه      پخــوا چــې   اصــل ردول چــې (قاضــي دې پــه مشــابه موضــوعاتو كــې د هغــو فيصــلو رعايــت وكــړي          

ــوه  ــانګړي ــره نـ ـ      ېځ ــاقي خب ــه اتف ــي وي) كوم ــه راغل ــه روم  ،دهه مســئله كــې منځت ــې جــرمن حقــوقي   -ځكــه پ لــه  سيســتم ك
ــانو         م ــد د قـ ــوقي قواعـ ــې بايـــد حقـ ــه دا ده چـ ــوي نظريـ ــدېخوا عنعنـ ــه راپـ ــو پېړيـــو څخـ ــنن) ين جـــوړونكنځنيـ ــا د  (مقـ يـ

پــر   ېكــې د موجــودې نظريـ ـ  سيســتم  جــرمن حقــوقي  -څخــه ســرچينه واخلــي، بنــاءً پــه روم    (دكترُينــو)  حقوقــو لــه علمــاو   
وبــه وايــي چــې پــه   يه كــار واخلــډېــر دقــت څخ ــ كــه څــوك لــه  نــو ،اســاس قاضــي بايــد پــر قــانون جــوړونكي تبــديل نــه شــي   

دا بــه صــحيح نــه وي چــې وويــل      مــا آ ،دهه منبــع نـ ـ )وحقــوقي قواعــد  (كــې قضــايي رويــه د    سيســتم جــرمن حقــوقي   -روم
حقــوقي سيســتم كــه حقــوقي قواعــد      ېرويــه پــه د  يرتــه قضــاي ېځكــه كــه چ  ،دهه منبــع نـ ـ )حقوقــو(شــي قضــايي رويــه د   

حقـــوقي سيســـتم پـــه تكميـــل او  ېد چـــې د يويـــه) رامنځتـــه كـــور يحقـــوقي قواعـــد (قضـــاي يثـــانو ېولـــ ،ينـــه ايجـــادو
ــ ــې ډ  يعمل ــق ك ــتطبي ــو   ې ــل ش ــ   ير مهــم نقــش ترســره ك ــص ډول ووي ــه خل ــد پ ــه باي ــه  چــې  ي. دلت ــه دقضــايي روي ــوقي  ېپ حق

  )66م4( .كې د حقوقو يوه فرعي يا نامستقيمه منبع دهسيستم 
 ــ     ــاكمو لـ ــايي رويـــه د محـ ــه چـــې قضـ ــه څرنګـ ــخـــوا رامنځتـــه ك ه لكـ ــو ښـــه   ،ږىېـ ــې د روم يو بـــه دانـ ــرم -چـ حقـــوقي  نجـ

  و.قضاتو په انتخاب رڼا واچو په تشكيلاتو او د ېقو هسيستم په غړو هېوادونو كې د قضاي
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ــكيلات    ــوې تشـ ــايه قـ ــف: د قضـ ــوې : الـ ــايه قـ ــكيلات د رومت د قضـ ــرمن حقـــوقي   -شـ ــتمجـ ــو    سيسـ ــو هېوادونـ ــه مختلفـ پـ

و هېوادونــو كــې قضــايه قــوه د يــو ډول      يا لــه اســتثناتو څخــه پــه صــرف نظــر، پــه ټولــو يــادو شــو          كــې متفــاوت دي، آمـ ـ  
 پــه لـــومړۍ مرحلــه كـــې ابتدايــه محكمـــې تــه راجـــع كېـــږي     كلـــه چــې يـــوه موضــوع پېښـــېږي   .سلســله مراتبـــو لرونكــې ده  

ــداي  ــري چــې د          محــاكمو يچــې د ابت ــه كــې د مرافعــې محــاكم وجــود ل ــه دويمــه مرحل ــات دى، پ ــر زي ــداد   شــمېر ډې ــو تع هغ
ــاكم    ــو محـ ــې د دې ټولـ ــه كـ ــه مرحلـ ــه درېيمـ ــم دى، پـ ــې د دې       وكـ ــري. ولـ ــرار لـ ــه) قـ ــتره محكمـ ــالي (سـ ــوه عـ ــې يـ ــر كـ ــه سـ پـ

ــر  ــو ت ــه محـ ـ            هېوادون ــه خاصــتاً د ابتداي ــې نظــر تعــداد، وظــايفو او صــلاحيتونو ت كمو امــنځ د محــاكمو پــه هــره مرحلــه ك
ــود    ــوپير وج ــې ت ــه ك ــه برخ ــري پ ــه   ،ل  ــ رېمشــ د دې محــاكمو دهځكــه ممكن ــه ځين ــې   وپ ــو ك ــات هېوادون ــر زي  ــ ډې ــه ځين  واو پ

ــم  ــره څـــو     هېوادونـــو كـــې كـ ــه نظـ ــو هېـــواد كـــې د دعـــوا د ماهيـــت او اهميـــت لـ ــه يـ ــاكم وجـــود   وي، ممكنـــه ده پـ ــه محـ ډولـ
ــاكم، د      ــارت محـ ــه د تجـ ــاكم لكـ ــي محـ ــري، اختصاصـ ــل د ولـ ــايلو فاميـ ــل مسـ ــارو د   د حـ ــولنيزو چـ ــار او ټـ ــاكم او د كـ محـ

نـــورو هېوادونـــو كـــې موجـــود نـــه وي. پـــه  ووي او پـــه ځينـــ ددونـــو كـــې امكـــان لـــري موجـــوتـــامين محـــاكم پـــه ځينـــو هېوا
ــتنه امكـــان لـــري،       ــه كـــې چـــې پـــه كـــې مرافعـــه غوښـ ــرايطو پـــه برخـ ــاكمو كـــې هـــم د هغـــو شـ ــو  مرافعـــه محـ د دې هېوادونـ

پـــه همـــدې ډول عـــالي (ســـتره) محكمـــه پـــه ځينـــې هېوادونـــو كـــې د عـــالي اســـتيناف وظيفـــه    .تـــرمنځ تـــوپير وجـــود لـــري
حــال دا چــې پــه نــورو كــې يــوازې د تميــز نقــش پــر غــاړه لــري او نــه شــي كــولاى چــې د دعــوا پــر ماهيــت                   ،ترســره كــوي 

ګــــي د مختلفـــو هېوادونــــو پــــه فــــدرالي جوړښــــت پــــورې تړلــــې ده، د فــــدرالي  ه ګــــي وكــــړي. يــــوه بلــــه پېچيــــده رســـيد 
ــلاحي       ــه صـ ــانتونونو) پـ ــالتونو، كـ ــدونو (ايـ ــوه واحـ ــراً د عضـ ــوه اكثـ ــايه قـ ــو قضـ ــه راس   هېوادونـ ــوى پـ ــې ده او د هغـ ت كـ

ــري      ــدرالي محــاكم  وجــود ل ــا څــو ف ــو ي ــه   ؛كــې ي ــه        ادا وضــع پ ــې پ ــل ك ــه مقاب ــدل كېــږي. پ ــې لي ــل ك لمــان، ســويس او برازي
ــا د              ــې د امريكـ ــاين كـ ــيكو او ارجنټـ ــه مكسـ ــه لـــري. پـ ــود نـ ــور محـــاكم وجـ ــاكمو پرتـــه نـ ــه محـ ــدرال لـ ــې د فـ ــزويلا كـ وينـ

ــه شــان د محــاكمو دوه سلســله    ــالتونو پ ــري      متحــدو اي ــل كــې قــرار ل ــه مقاب ــل پ ــو ب ــب د ي ــه مرات ــو، ل ــه  ي ــالتونو  طــرف ن د اي
  )133م5( سلسله وجود لري. او له بل طرف څخه د فدرال د محاكمو سلسلهاو ښاري محاكمو 

داســې  ې كــ وپــه ځينــې هېوادونـ ـ  ،يادونــه وشــوه  ېتــر سلســله مراتبــو څخــه بهــر چــې پــه پورتــه ډول        وهغــد محــاكمو لــه  
ــت    ــې مسـ ــري چـ ــود لـ ــاكم وجـ ــې     ،قل ديمحـ ــو كـ ــره هېوادونـ ــه اكثـ ــثلاً پـ ــم مـ ــات شـ ــې    رېزيـ ــري چـ ــود لـ ــاكم وجـ اداري محـ

ــري     ــب لـ ــله مراتـ ــاص سلسـ ــانګړي او خـ ــه ځـ ــ ،ځانتـ ــتاين،       هلكـ ــتن اشـ ــا، ليخـ ــډ، ايټاليـ ــك، فنلينـ ــريش، بلژيـ ــان، اتـ المـ
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 ــ   ــه او د لاتينـ ــويډن، فرانسـ ــاكو، سـ ــورك، مونـ ــو هېوا  ېلوكزامبـ ــه مختلفـ ــا پـ ــا  دامريكـ ــيكو، پانامـ ــا، مكسـ ــو (كلمبيـ  ونـ
  دولتي شورا وجود لري.  ېمحاكمو په راس كې د فرانس ېاو يورګواى) كې چې په فرانسه كې د دې ادار

ــا      ــويس او د افرايقـ ــپانيه، سـ ــه هسـ ــې لكـ ــو كـ ــورو هېوادونـ ــو نـ ــه ځينـ ــه پـ ــه    پـ ــوي ژبـ ــه فرانسـ ــې پـ ــې چـ ــو كـ ــو هېوادونـ هغـ
ــوي  ــرې كـ ــري  ،خبـ ــود لـ ــاكم وجـ  ــ ،اداري محـ ــتقل نـ ــر مسـ ــې   ،ديه مګـ ــترې محكمـ ــې د سـ ــه بلكـ ــدې  چوپـ ــې د همـ ــاټ كـ كـ

ــري.     ــود لـ ــه وجـ ــانګړې اداري محكمـ ــوه ځـ ــدې يـ ــر نظـــارت لانـ ــې تـ ــاآ محكمـ ــه  مـ ــارك،   پـ ــه ډنمـ ــې لكـ ــو كـ ــې هېوادونـ ځينـ
ــه  اپـــان، ارجنټـــاين، برازيـــل، چيلـــي، پيـــرو او وينـــزويلا كـــې اداري محـــاكم وجـــود نـــه لـــري.   جنـــاروې،   -د رومهمدارنګـ

د وركــــړل شــــوي كــــې ګــــۍ ه دعــــواوو پــــه رســــيدنــــه قضــــايي او اداري محــــاكمو تــــه د وهېوادجــــرمن حقــــوقي سيســــتم 
  )74م3( صلاحيت په برخه كې هم يو له بل سره توپير لري.

  :ب: د قضاتو انتخاب
ــوقي   -روم د ــرمن حقـ ــتمجـ ــه          سيسـ ــاء پـ ــي ډول د قضـ ــه دايمـ ــې پـ ــان دي چـ ــاً حقوقپوهـ ــات عمومـ ــې قضـ ــو كـ ــه هېوادونـ پـ

پـــه پخـــواني روم كـــې قضـــات     ،ل شـــوېده ســـاته (پـــه دې برخـــه كـــې د روم د حقوقـــو عنعنـــه نــ ـ     شـــغل پـــورې تړلـــي دي  
پـــه ځينـــې  ،نـــې اســـتثنات هـــم لـــري يځ ،چـــې پـــه دې برخـــه كـــې وجـــود لـــري  هغـــه پرنســـيپ ).ومعمـــولاً حقوقپوهـــان نـــه و

ــې      ــري چـ ــود لـ ــيان وجـ ــې قاضـ ــې داسـ ــو كـ ــاكل  دهېوادونـ ــو ټـ ــت ييـ ــابې  وخـ ــاره انتخـ ــه وي  ،يږلپـ ــان نـ ــن حقوقپوهـ  ،ممكـ
ــاون او    او د فرانســـې د  لكـــه د ســـويس پـــه كليـــوالي كـــانتونو  تجـــارت پـــه محـــاكمو كـــې. همدارنګـــه لـــه قاضـــي ســـره  معـ

قضــات معمــولاً د ټــول عمــر لپــاره       وي. ىيــا قضــايي منصــفه هيئــت پــه جزايــي او حتــى پــه مــدني مســايلو كــې يــو ځــا            
مـــا پـــه ســـويس، آ دى،تضـــميناتو لـــه جملـــې څخـــه  يټاكـــل كېـــږي او د نـــه تغيرېـــدو امتيـــاز د هغـــوى د اســـتقلال د اساسـ ــ

) كلونـــو لپـــاره   6عكـــس حالـــت وجـــود لـــري، مـــثلاً ســـويس كـــې د فـــدرال قضـــات د (          دې پـــر  ا كـــې د لمـــان او ايټاليــ ـا
ــابېږي ــ. انتخـ ــا  ېد لاتينـ ــه امريكـ ــي        پـ ــل او چيلـ ــاين، برازيـ ــه ارجنټـ ــوازې پـ ــات يـ ــاكمو قضـ ــالي محـ ــې د عـ ــو كـ هېوادونـ

ــږي     ــل كې ــاره ټاك ــول عمــر لپ ــ ،كــې د ټ ــې چــې    ه پ ــال ك ــوړداســې ح ــې   يد نوم ــه ځين ــو  سيســتم پ ــورو هېوادون ــه (  ن ــې ل ) 3ك
ــر (  ــو پــورې  10څخــه ت ــل ك) كلون ــو كــې قضــات د خپــل عملــي ژونــد        سيســتمجــرمن حقــوقي   -د روم ي.ږېــټاك ــه هېوادون پ

پـــه پيـــل كـــې د قضـــاء شـــغل غـــوره كـــوي او نـــدرتاً داســـې واقـــع كېـــږي چـــې قضـــات لـــه هغـــو وكيلانـــو څخـــه چـــې زيـــات   
سيســـتم كـــې كـــامن لا حقـــوقي  پـــهعكـــس حالـــت  رپـــ ېد دلكـــه څرنگـــه چـــې   ؛انتخـــاب شـــي ،شـــهرت يـــې حاصـــل كـــړى 

  )80م2( ليدل كېږي.
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 -نـــن ورځ پـــه ظـــاهره د روم اقـــانون پـــه عامـــه مانـــجـــرمن حقـــوقي سيســـتم كـــې  -روم پـــهپـــه نتيجـــه كـــې ويـــلاى شـــو چـــې  
ــوقي   ــرمن حقـ ــاً  د حقوقـــو اصـــلي او  سيســـتمجـ ــع ګڼـــل كېـــږي. د   تقريبـ ټـــول  سيســـتم  ي حقـــوقينومـــوړ انحصـــاري منبـ

ــدونو ح   ــه د م ــو غــړي هېوادون  ــ    قوقــو (ليكل ــږي. پ ــې حقوق ه حقوقــو) هېوادونــه بلــل كې ــاندې هېوادونــو ك ــر څــه    پوه تــر ه
ــو او مقرراتـــو  لارې حـــل مســـايلو لپـــارهد موضـــوعاتو او  وړانـــدې دا كوښـــښ كـــوي چـــې  مخـــې د مـــتن لـــه د هغـــو قوانينـ

ــاتو او صـــلاحيت لرونكـــولاســـته راوړي چـــې د مقننـــه قـــوې   ــوا نافـــذ شـــوي  لـــه  حكـــومتي مقامـ ــه چـــې لكـــه څرن .ديخـ ګـ
ــه د ــانونګ     ېپـ ــوانين) د قـ ــد (قـ ــوقي قواعـ ــې حقـ ــتم كـ ــوقي سيسـ ــبتاً كُ  زحقـ ــوا نسـ ــه خـ ــار لـ ــع ك يلـ ــوضـ ــه ډ يږېـ ــاو پـ  ورېـ

ــه  ېجزيــاتو پس ــ ــه داس ــ يځــګرن  ــ يحــالات هــم منځتــه راځ ــ  ېاو كل ــه قــانون كــې    وچــې د ځين  ېلار حــل موضــوعاتو لپــاره پ
ــه وي پ ــبينېنـ ــه دي؛ شـــو يشـ ــو پـ ــات د روم  ېنـ ــاكم او قضـ ــې محـ ــالاتو كـ ــو    -ډول حـ ــه هېوادونـ ــتم پـ جـــرمن حقـــوقي سيسـ

ــيرو  ــانون تفسـ ــ يكـــې قـ ــاماو پـ ــد وړ  ر پـ ــوع بانـ ــې  ېموضـ ــويـ ــه      .يتطبيقـ ــراراً پـ ــت تكـ ــوى حالـ ــير شـ ــدا تفسـ ــې همـ ــه چـ كلـ
پـــه  توګـــه قضـــايي رويـــه     ې، پـــه د ي، قضـــايي رويـــه منځتـــه راوړ  يتطبيـــق شــ ـ  ېراتلونكـــو مشـــابه موضـــوعاتو بانـــد   

ــو د    -روم ــې د حقوقـ ــتم كـ ــوقي سيسـ ــرمن حقـ ــو جـ ــې يـ ــارز او د   يفرعـ ــث تبـ ــه حيـ ــع پـ ــوق ېد منبـ ــوقي   يحقـ ــتم د حقـ سيسـ
جـــرمن حقـــوقي  -روم توګـــه د ې. پـــه ديڅنـــګ خپـــل نقـــش ترســـره كـــو  نظـــام پـــه تكامـــل كـــې د نـــورو حقـــوقي منـــابعو تـــر  

د قــانون پــه   ېږى او مــوږ يـ ـېـ ـسيســتم پــه غــړو هېوادونــو كــې د حقــوقي قواعــدو ترڅنــګ چــې د مقــنن لــه خــوا وضــع ك            
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چــې د محــاكمو او قضــاتو لــه خــوا د قــانون د تفســير پــه نتيجــه كــې  منځتــه            يوجــود لــر ژنــو، قضــايي رويــه هــم    ېنــوم پ
ــه د  يراځــ ــانو   ېچــې پ ــې د ث ــا تفســير  قواعــدو او يحقــوقي سيســتم ك ــاد    يي ــم ي ــوم ه ــه ن  ــ، ږيېقواعــدو پ ــو پ ــه  ېده ن توګ
ي، لـــمنځتـــه راغ خـــواه ار لـــزقـــانونګ د ېپـــه حقـــوقي قواعـــدو چـــ زېحقـــوق يـــوا ېجـــرمن پـــه حقـــوقي سيســـتم كـ ــ -روم د

   ندلاى شو.وهم حقوق م ېك په تفسير نوعبارتو يقانون مقنن د خوا ده ل قضاتو د ېبلك ،يده ن منحصر
ــه كد ــلتـ ــېـ ــ يداى شـ  ــ ېداسـ ــع شـ ــ يســـوال واقـ ــر د  ېچـ ــا پـــورتنى نظـ ــر ېد آيـ ــو  ېخبـ ــه كمـ ــرمن د د ېچـــي ارزښـــت نـ  روم جـ

ــو    ــه هېوادونـ ــتم پـ ــوقي سيسـ ــ حقـ ــرد    ېكـ ــبتاً مجـ ــده نسـ ــ هحقـــوقي قاعـ ــر  ياو كلـ ــه لـ ــاآ؟ يبڼـ ــه  يـ ــايلـ ــ يقضـ څخـــه  ېرويـ
ــه    ــه روش تـ ــتفاده، هغـ ــږدد اسـ ــك ېنـ  ــ ېـ ــه ده چـ ــا نـ ــه  معنـ ــه د   ېدو پـ ــدو تـ ــوقي قواعـ ــردو حقـ ــه    منفـ ــايلو پـ ــانګړو) مسـ (ځـ

ــ هســطح ــرار وركــو   ېك  ــ ،يق ــدل ك     ېكــوم چ ــوقي سيســتم كــې لي ــه حق  ــ  ېد د ؟يږېــد كــامن لا  پ ــه ځــواب ك ــد  ېســوال پ باي
ــ ــه قضـــايېچه كـــ ېووايـــو چـ ــل يرتـ ــانون ېفيصـ  ارزښـــت قايـــل شـــو، د  او ه) پـــه انـــدازېحقـــوقي قاعـــد( ېقاعـــد يتـــه د قـ

ــه بــه مــو       -روم ــامن لا  د او يتغيــر وركــړى و  ژورجــرمن حقــوقي نظــام ت ــه مــو تړلــى و     لــه ك ــوقي سيســتم ســره ب  ېولــ .يحق
 ــ  -روم بـــرعكس د ــتم كـ ــوقي سيسـ ــه حقـ ــرمن پـ ــاي ېجـ ــ يد قضـ ــوقي قواعـــدو موجوديـــت د   ېرويـ ــانوي حقـ ــا ثـ ــل  ېد يـ لامـ
ــه دى ګرځ ــنـ ــېـ ــوقي دا ېدلى چـ  ــ    حقـ ــايي رويـ ــلو (قضـ ــايي فيصـ ــه قضـ ــام پـ ــړي  ېنظـ ــام كـ ــو نظـ ــا ،)  ولاړ يـ ــوړي  ېد يـ نومـ

ــه تغيــر وركــړي، ځكــه دا    ــو حقيقــت دى چ ــ نظــام ت ــه چ ــ يقضــاي ېي ــ يد قاضــ ېروي  ــ خــواه ل ــه راغل ــر  ،ېمنځت ــه ه څــومره  ك
ــر   ــ هــم د بيــا ،يارزښــت ول ــد رحقــوقي قواعــدو پ ــ ېوړان ــد ووايــو چ ــ  آمــا بيــا  ارزښــت كــم دى.  ېي  ــ ېهــم باي  ېچــ ېده ســره ل

ــانون ــد يد قـ ــوقي قواعـــد  وقواعـ ــتواره او   ) دو(حقـ ــو لپـــاره اسـ ــو   لـــه  حقوقـ ــه يـ ــث څخـــه پرتـ ــا  بحـ ــاټ يـ ســـاختمان  چوكـ
 خــــوا ده لــــ پــــوهحقوق مقــــنن او حقــــوقي سيســــتم د ېد د ېپــــه هغــــه ډول چــــ بــــاوجود حقــــوقي قواعــــد ېد وركــــوي او د

لپــــاره  ېژنــــدنېپ درك او دحقوقــــو  ډول د زېږي، پرتــــه لــــه شــــكه پـــه يــــوا ېــــمطلــــوب ګڼـــل ك  حقوقـــو لپــــاره مناســــب او 
. يد يلپـــاره لازمـــ روښـــانه كولـــو تكميـــل او هغـــو د رويـــه (ثـــانوي حقـــوقي قواعـــد) هـــم د  يقضـــاي ېبلكـــ ؛نـــه دى يكـــاف

 رپـــ ېرويـــ يقضــاي  هغــوى حقـــوق د  د ېچـــ ېكـ ـ هېوادونـــو وپـــه هغـ ـ ېچـــ هغــه دا  ،وړده ېدلتــه يـــوه بلــه خبـــره هــم د يـــادون   
ځكــه هغــه   ؛ږيېـ ـك ســره مــخ  يــد دترلــه ن پوهــاحقوق ،كــوي  هســخيــوه قاعــده اصــلاح يــا ف    ېكلــه چـ ـ ي،اســاس جــوړ شــو  

 -روم مشــــخص او روښــــانه  نــــه وي. آمــــا د ي،ډول فســــخ يــــا اصــــلاح د ټــــول سيســــتم لپــــاره منځتــــه راوړ دا ېنتــــايج چــــ
ــرمن د ــه غړ   جـ ــتم پـ ــوقي سيسـ ــحقـ ــويـ ــ و هېوادونـ ــانه د   ېد د ېكـ ــتل اسـ ــلاحاتو راوسـ ــانه ډول    ،يډول اصـ ــه روښـ ــه پـ ځكـ

ــوم قواعــد  ېليــدلى شــو چ ــ  ــر خــوري او  ك ــه    تغي ــوم قواعــد پرت ــه ك ــات ل ــو پ ــك ېلاس وهل ــه خاصــه    اد ږي.ې ډول اصــلاحات پ
ــه د  ــ   توګ ــانوي قواعــدو) ك ــه (ث ــو پ ــه ډ ېحقوق ــپ ــايســره صــورت نيس ــ  ۍاســان ېرې ــر . بن  جــرمن د -روم د ېڅرنګــه چ ــ ېد پ

ــ حقـــوقي سيســـتم پـــه  هېوادونـــو  ــه صـــدمه نـــه رســـوي  نظـــام اساســـاتو اصـــلاحات د ېكـــ ېرويـــ يپـــه قضـــاي ېكـ  د نـــو ،تـ
ــم نــه ايجــادو    يعــدم اطم او خطــر  ــينــان حالــت ه ــه هغــو  ېتــه چـ ـ هېوادونــو و، نســبت هغ حقــوقي  جــرمن د -روم د ېكــ ىپ

  كامن لا  حقوقي سيستم هېوادونه. لكه د ې،ر حقوقي قاعده نه ده منل شوېپه څ ېقبلون سيستم د
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 ــ  ــه ېلكــه څرنګــه چ ــه څ ل ــابت  ېپورت ــې څخــه ث ــ يږېړن ــه غړ  يوقجــرمن د حقـ ـ -روم د ېچ  ــيــسيســتم پ ــو ك قــانون  ېو هېوادون
لـــه منـــابع هــم شــتون لــري چــې      ېسيســتم كــې نــور    يوضــع  يمنبــع ده، پـــه نومــوړ   يانحصــار  او تقريبــاً  يد حقوقــو اصــل  

ــ ــ ېهغ ــه د يڅخــه قضــاي  ېجمل ــاوجود چ ــ ېد روي  ــ  ېب ــع ده، ول ــو منب ــوه فرع ــ ېد حقوق ــر الز يي ــااو غي ــه    يم ــو پ ــع ده، ن منب
ــه خــا  يسيســتم كــې قاض ــ  يحقــوق ېد ــه  ترڅــو يص ډول كوښــښ كــو پ ــر ل ــد  ه ــه وړان ــق كــړ   ېڅــه ن ــق تطبي او  يقــانون مطل

 ېپـــه د ېچـــ يو بـــرعكس ښـــه بـــه دا ې، ولـــيكـــړ همنعكســـ ېدعـــوا پـــه حـــل كـــ ېد مقـــنن اراده د هـــر ېچـــ يهڅـــه يـــې دا و
 بايــد  يڅخــه عــلاوه قاضـ ـ   ېلــه د  .يوشـ ـ هتــه هــم توجـ ـ   يسيســتم كــې د حقوقــو نــورو منــابعو د اهميــت زيــاتوال        يحقــوق 
ــوازې  ــانون ســره منطبــق كــړي، بلكــې           ي ــه ق ــل ل ــو د مــتهم عم ــه كــړي ترڅ ــې دا  كوښــښ ون ي چــې د مــتهم د عمــل   و هڅــه ي

ســره منطبــق كــړي. قاضــي بايــد      نــوواقعيــت د هغــه د فــردي شخصــيت او د خپلــې ټــولنې د موجــوده زمــانې لــه واقعيتو        
او د مــــتهم  ونــــها واقعيتد دعـــوا اوراقــــو او د قــــانون لــــه عبــــاراتو څخـــه پــــه مخكــــې تلــــو ســــره، ټـــولنيز ملاحظــــات يــ ــ  
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 او د يخپـــل تفســـير تـــه اهميـــت وركـــړ يقـــانون څخـــه رامنځتـــه شـــو لـــهپـــه بـــل عبـــارت  يـــاشخصـــيت تـــه پاملرنـــه ولـــري، 
ــ يقضـــاي ــو قـــدم لـــرې شـــوى وي او د      ،يد ايجـــاد كوښـــښ وكـــړ  ېرويـ ــر څخـــه يـ ــانون لـــه تحجـ ــه دې وســـيله د قـ ــر څـــو پـ تـ

سيســـتم د  يجـــرمن حقـــوق -روم دنـــو پكـــار ده چـــې  ،وي خپــل هېـــواد حقـــوقي نظـــام د انجمـــاد او ركـــود مخـــه يـــې نيـــولې 
 لـــهوكـــړي او  هتـــه توجـــ ېرويـــ يقضـــاي ېجملـــ ېعـــلاوه د حقوقـــو نـــورو منـــابعو د هغـــ قضـــات د قـــانون و هېوادونـــويـــغړ

نــه دا چــې    ،وســيلې پــه حيــث د ټــولنې د اصــلاح او د عــدالت تطبيــق لپــاره اســتفاده وكــړي           ېد يــو  زېيــوا څخــه  قــانون  
   .انوني قواعدو مطلق تطبيق ويد هغوى هدف يوازې د ق

   

Abstract: 
Precedent: in civil law countries :Civil law is often referred as Roman or Romano-German 

law. The term civil law is the English translation of the Latin term Jus Civil meaning 

citizen’s law that was the term used to describe its judiciary. Civil law is a legal system 
originating in Europe Continental, intellectualized within the framework of late Roman law, 
and whose most prevalent feature is that its core principles are codified into a referable 
system which serves as the primary source of law. In civil law, Statutes are the primary 

source of law and judicial jurisdiction. In addition, there are some secondary sources such as 
custom of the community, superior courts decisions (precedent), opinion of the experts 
(doctor in), and the general principles of law. Statutes are codified and have many 
provisions to cover general and substantial issues, thus, it may not include minor issues or 
may not have provision about some problem. To address the issue, judges, therefore, are 
expected to interpret the statute and apply it to the case in hand. This does not only enable 
the courts to solve similar future cases, but also set precedent if applied by inferior courts 
and if the decision is not challenged and over turned by superior courts. Superior courts 

decisions (precedent) are one of the secondary sources of the Romano-German or civil law 
legal system and play its role in shaping and developing of the legal system. Precedents are 
kept in special series, which are of particular importance in the legal system  

� �
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 پوهنمل غـلام فاروق (رحيمي)

  ګهـــڅان سترګو -طب پوهنځى
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د  په متوسط او شديد كموالي اختـه دي.  Aويټامين مليونه ماشومان د  228په نړۍ كې تقريباً  ېله مخ ېد احصاي WHOد 
لـه كبلـه پيـدا     دلوې ـد نـه جذب  Aد كمـوالي او د ويټـامين    Aده چې په خـوړو كـې د ويټـامين     ييوه ناروغ ىكموال Aويټامين 

(د ســترګو  xerophthalmia(د شــپې لــه خــوا څخــه نــه ليــدل)،  night blindness كېــږي چــې دا نــاروغي پــه ســترګو كــې د  
او اعراضـو پـه واسـطه     نښـو  د ،منځته كېږيراژر    keratomalaciaوي  ىر پرمختللېاو كه افت ډbitot’s spots  ،)ىوچوال

د كمښت له امله په سترګو كې د راپيدا كېدونكو سـتونزو او د هغـې د وقـايې     Aپه دې څېړنه كې د ويټامين  ژندل كېږي.ېپ
  او درملنې په اړه بحث شوى دى. 

)�*+�( 

چـې د   ياختـه د  يپـه كمـوال   Aښځې د ويټامين  ېدوارنسلنه امي 6.5ماشومان او  ېد عمر مخك يسلنه د ښوونځ1.21د نړۍ 
-140. د ټولــو وګــړويســره مــخ د ېســتونز ېدد ېر يــېــنــو څخــه ډووادېه 118نــړۍ  د او روغتيــا غټــه ســتونزه جــوړوي  ېعــام
 3هـر كـال د نـړۍ پـه كچـه       پـه كمـوالي اختـه دي.    Aد ويټـامين   ى،څخه كم د ۍكلن 5د  ېمليونه هغه ماشومان چې عمر ي250

ــامين    ــه ماشــومان د ويټ ــد     د  Aمليون ــه د ســترګو لي ــه كبل ــهكمــوالي ل ــه ماشــومان د ســترګو د    1،5لاســه وركــوي او   ل مليون
لكـه   ۍنـاروغ  ېتر څنګ نـور  Aد ويټامين  ېلامل ي ېنيندوالي وروسته د دولس مياشتو په موده كې مړه كېږي چې د مړوړ

  ده. ي، ملاريا او خوارځواكىت، شراسهالا
تقريبـاً پـه    ېچ ـ يله كبله خپل ژوند له لاسـه وركـو   يد كموال Aماشومان او ښځې د ويټامين  8000000ېدږهمدارنګه هر كال ن

په  ېپېښې ي ىرېډ ېاو اسهالاتو له كبله مري چ يسره د ملاريا، شر يد كموال Aماشومان د ويټامين  24-20هر سلو تنو كې
 . (2)وشى ېي ىمخنيو ېوړ دي چ ېښې د دېسلنه پ 20ښوېد نوموړو پ ،ليدل كېږي ېاو اسيا ك افريقا

.��#)� �
ارزښت او د كموالي په صورت كې يې د سترګې په برخـه كـې د راپيـدا كېـدونكو سـتونزو پـه اړه عامـه         Aويټامين  د •

  .پوهاوى
 لو ته د نويو او ګټورو معلوماتو برابرونه.  په اړونده برخه كې طبي كاركوونكو، زده كوونكو او د مسلك مينه وا •

)L�1C���&_~ 

ګر كې ذخيره كېږي. د عمر او جنس يپه ځ ي اواخل ېلارله د غذا  ېچې بدن ي يكې منحل ويټامين د نوپه شحمو Aويټامين 
كـې د   لويـانو  پـه  ،بـين المللـي واحـده   1500-1000اړتيـا يـې   پـه كوچنيـانو كـې    ،اړتيـا تـوپير لـري    ۍورځن Aله نظره د ويټامين 

 واحده اټكل شـوې  يبين الملل 8000دوارو او شيدې وركوونكو ميندو كې د ورځې نواحده او په امي يبين الملل 5000ورځې
  (2).ده

�A1��g+���A�@	�)Y��� �
 .لولو كې)ېد ليد له پاره او د رنګونو په ب له خوا ېاو ورځ ېاړين دي (د شپ د سترګو ليد لپاره ډېر .1

 ډېر رول لوبوي.د وجود په وده كې  .2

 .يكې ونډه اخل كې د سپرمونو په جوړولو نارينه وپه  .3
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 كې ډېره ونډه اخلي. ۍپه نورماله فزيالوژ ېي Aويټامين ي،هغه حجرات چې مخاط افرازو .4

 .يدلو كې مهمه ونډه اخلېد جنين د اورګانونو په پښ .5

6. Antioxidant لري. دنده 

 .مستقيم انتقال كموي  HIVد مور څخه ماشوم ته د  .7

 (1) مهمه ونډه اخلي. ېه دنده كپد معافيتي سيستم  .8

   (2 ,1).سرچينو نه عبارت ديحيواني او نباتي چې له  ديشوې منابع په دوه ګروپونو ويشل  Aد ويټامين 
 نباتي منابع: .1

a. نور. ېولري لكه شين مرچ، رومي، پياز، بانجان او داس ېپاڼ ېهغه نباتات چې تياره شن 

b. نور. ېه، تورنج او داسټ، كچالو، نارنج، مالېولري لكه ګازر ېپاڼ ېهغه نباتات چې زيړ رنګ 

 حيواني منابع: .2

a. ېديد مور ش. 

b. ځيګر. 

c. لېد ماهي د ځيګر ت ماهي او. 

d. زيړ ۍد هګ 

e. محصولات. او د شيدو ېشيد 

مياشـتو كـې د    ېدر ۍوروسـت  ۍكـې انتقـالېږي. د حـاملګ    پـه اخـرو مياشـتو    ۍد مـور څخـه ماشـوم تـه د حـاملګ      Aويټامين 
د  Aوخـت كـې د ماشـوم د وجـود غـړي پښـېږي. كـه  مـور د ويټـامين           ېځكـه چـې پـه د    ،اړتيـا ماشـوم تـه ډېرېـږي     Aيټامين و

   (1)وځي.ېزه پرېوجود په غړو ډېره بده اغ نو د ماشوم د د ،كمښت سره مخ  وي
 لـه چې  ىد  retinolېيډول  ىمړول ،چې په خوړو كې په دوه ډوله اخيستل كېږي ىپه شحم كې منحل ويټامين د Aويټامين 

چـې د نبـاتي منـابعو اخيسـتل كېـږي او پـه وړو        ىد provitamin carotene ېم ډول ي ـي ـدو او حيواني منابعو اخيستل كېږي
   (7 ,1)بدل او په ځيګر كې ذخيره كېږي.  retinol په  carotene  واسطه جذبېږي چېه كلمو كې د كلمو د مخاطي حجراتو پ

  :مې كې لريظاو من retinaپه  ېدند ېزم  كې دوه مهمېتابولپه مي ېد سترګ Aويټامين 
1. Retina:  ويټامينA  صباغ ياد هغه rhodopsin نور په مقابل كې ډېر حساس دلو كې مهمه ونډه اخلي چې دېجوړ په 

 په منځته راتګ كې مهم رول لري. ،كې جوړېږي photoreceptorsچې په  ۍسيال يعصب ېاو كوم

دلو كـې  ې ـپـه جوړ  glycoproteinهمدارنګـه د   ى،تو د نورمال ساتلو لـه پـاره اړيـن ويټـامين د    د منظمې د اپيتل حجرا .2
 (6)ستروما په نورمال ساتلو كې ډېر رول لري.  د ېونډه اخلي چې نوموړي پروتين د منظمې د مخاط او د قرني

Retina  دوه جلاphotoreceptors   سيستمونه دrods  اوcones .په نومونو لريRod  رات په تيـاره كـې د ليـد دنـده لـري      حج
ر ې ـد نومـوړو حجراتـو لـه پـاره د مـلا د ت      Aويټامين  ،له خوا د ليدلو دنده لري ېحجرات د رنګونو په فرق او د ورځ Coneاو 
  ت لري.ثييح

 په اتومات ډول تخريب كېږي، كله چې شخص د رڼـا څخـه تيـاره تـه راځـي      rhodopsin كله چې سترګه د رڼا سره مخامخ شي 
rhodopsin د ډېر كم وخـت لـه پـاره څـه نـه ګـوري       ،جوړېږي، نو كله چې شخص د رڼا څخه تياره ته راځي په اتومات ډول بيا، 
  rhodopsinپه كموالي اختـه وي   Aكې چې د ويټامين  او هغه كسانو وخت نيسي ېدل څو ثانيېجوړ rhodopsinځكه چې د 
   (4)نو ناروغ په تياره كې څه نه ګوري. ،نه جوړېږي

كــه مــور پــه  ،دي ېديښــه او قــوي منبــع د مــور ش ــ ۍنزييــوا Aاخلــي د ويټــامين  ېديماشــومانو لپــاره چــې د مــور ش ــ ود هغــ
 غلظـت پـه شـيدو كـې ښـكته كېـږي او ماشـوم د        Aانـدازې كمېـږي او د ويټـامين     ېنورمـال  د ېشـيد  ي،اخته و ۍخوارځواك
   (9)د كموالي سره مخ كېږي. Aويټامين 
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 night blindnessله خوا نه ليـدل يـا    ېشپ د Bitot’s spots، ىد منظمې وچوال ېمړني سريري نښووالي لد كم Aد ويټامين 
د كمـوالي لـه خطـر سـره مـخ دي چـې         Aد ويټامين  ،څخه كم وي ۍكلن 5د  ېمليونه هغه ماشومان چې عمر ي 250-140. د يد

   (1)اسيايي او افريقايي وچو كې دي. ېي ىډېر
  
  
  
  
  
  
    
  
  
  

  Biotot’s spot)1ى شكل  ( لومړ
  
  

  اخته شي.  measleاو ېله كبله د مرګ د ګواښ سره مخ كېږي چې په نس ناست ۍماشوم هغه وخت د ناروغ
   :معمول اختلاطات دا دي يد كموال Aد ويټامين 

 .د سترګو تغيرات .1

 .د اپيتل حجراتو تغيرات .2

 .تغيرات يد پوستك .3

 .سيستم تغيرات يد تنفس .4

 .اتد هضمي سيستم تغير .5

 .سيستم تغيرات يتناسل د .6

 .ت تغيراتېليد سك .7

  ې.سيستم تېږ يد بول .8

 (1,2)او وچېږي.  ۍد وجود مخاطي غشا نر ېپه كموالي ك Aد ويټامين  ،دلېد مكروبونو په مقابل كې د مقاومت كم .9

  
 

  
 

  Bil  corneal scar)1م شكل  ( ويد
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نښې په لانـدې ډول   يكلنيك  xerophthalmia د xerophthalmia WHO ) ( يله كبله سترګه وچېږ يد كموال Aد ويټامين 
 ي:ه په افت اخته كوييا شبك retinaقرنيه، منظمه او  معمولاً ېچ يد يكړ يطبقه بند

XN Night blindness 
X1A Conjunctival xerosis 

X1B Bitot’s spots 
X2 Corneal xerosis 

X3A Corneal ulceration-keratomalacia involving one-third or less of the cornea 

X3B Corneal ulceration-keratomalacia involving one-half or more of the cornea 
XS Corneal scar 

XF Xerophthalmic fundus. (1, 10)   

  
����#�6���.��-��+��-��@	=night blindness:( 

معمـول او د نـاروغ    ېي ـ ېپـه صـورت ك ـ   ينـو د كمـوال   ي،رول لـر  ياس ـاس ېدنـده ك ـ  photoreceptorپه   ېد سترګ Aويټامين 
سـاعتو كـې    48-24پـه   ي،شـروع ش ـ  Aويټـامين   ېلـه لار  ېكـه نـاروغ تـه د خـول     .يله خوا څـه نـه ليـدل د    ېګيله د شپ ۍمړنول

   (8 ,4).ييځواب وا
د  ېك ـ يپـه كمـوال   Aين د ويټـام ، دلالـت كـوى   يپـه وچـوال   ېغشـا يـا منظم ـ   يد مخـاط  ېد سـترګ  xerosis (X1A)منظمـه:  

ــه    ينكــومخــاط افرازو ېمنظمــ ــو ت ــولاً  xerosis، يكــو metaplasiaحجــرات ســكامس حجرات ــه  معم ــه،  temporalپ برخ
interpalpebral  برخه اوbulbar (5 ,3) .يړه او د صابون د ځګ په شكل ښكارېمنظمه كې پيدا كېږى، منظمه پ   

Bitot’s spots ډوله  يمثلث ېد منظمkeratinization له كبله هـم پيـدا كېـږى او    ۍخوارځواك يوخت د عموم ېنيچې ځ ىد 
   (3) ي.ژر له منځه ځ ېپه وركړ Aد ويټامين  ،كموالى وى Aد ويټامين  ېكه لامل ي
حجـرات پـه التهـاب اختـه      ېډول د قرني ـ ي، پـه نقطـو  يقرنيه تياره او روڼوالى له لاسه وركو ېك  xerophthalmiaپه  قرنيه:

پـه   ېدواړه نښ ـ ې. نومـوړ ېو ېسـترګو ك ـ  ودواړ افت معمـولاً  ي، يادثباته كېدل د ېب ېد صفح ېد اوښك ېمل يكېږى چې لا
پـه مـوده    ۍنواو ېسره د يو ې. د درملنيولر  Bitot’s spotsاو night blindness  ېچ يډېر ليدل كېږ معمولاً ېخلكو ك وهغ
پـه   ېچ ـ يپيـداكېږ  ېپـه ك ـ   keratinizationوما برخه ازيمـاى او  ستر ېد قرني ي،كه  درملنه شروع نش ي اوناروغ ښه كېږ ېك

او  ي. كه افت پرمختګ وكـړ يو ېرېت ېي ېڅنډ ېطرف ته كوچنى زخم پيدا كېږى چ ېد پز ېپه محيط ك ېد قرني ېنتيجه ك
 ,2)ږى.كې ـ ۍاو سور ينيكروز ېمرحلې ته داخل او قرنيه په ټول ضخامت ك keratomalaciaناروغ د  ي،ونه ش ېي ىمخنيو

10)  

   :درملنه
پـه   Aويټـامين   IU   200000ېلارلـه   ېخـول  د ېك ـ پـه خفيفـو حـالاتو    ي،رتـه ذخيـره كېـدل د   ېب Aهدف د ويټـامين   ېدرملن د
 ېلـه لار  ېخـول  د ،اختـه وى  ۍد پروتينـو پـه شـديده خوارځـواك     ېچ ـ ېك ـ مه ورځ وركـول كېـږى. پـه ماشـومانو    ياو دو ۍمړول

200000 IU (10 ,1)  .يوضعه ښه ش يد مريض عموم ي چېتر هغه وركول كېږ ېنيو كوپه هرو دوه او  
انتانـاتو د   يزرق كېـږى. د ثـانو   يعضـل  IU 100000 ياختـه و   malabsorptionاو يـا نـاروغ پـه     يافـت شـديد و   ېكه د قرني ـ
 ېرت ك ـد سكار پـه صـو   ېد قرني او ملهم) ناروغ ته توصيه كېږى. ىدرمل (د مكروب ضد څاڅك يپه خاطر موضع يمخنيو
   (7,9)ده. يمداخله ضرور يجراح
  :وقايه

دوه لارو  لـه  Aډول ويټـامين   يپـه وقـايو   ي،خطـرات كمـو   ينـدوال وبرابرول  د ماشـومانو مړينـه او د ړ   يېد سو Aد ويټامين 
د مستحضـراتو   Aډول د ويټـامين   ياو پـه وقفـو   يولـر  Aډېرمقدار ويټـامين   ېخوړو زيات خوړل چ وهغ داخيستل كېږى، 

   (2)كول.توصيه 
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مياشـتو كـې    6- 4هـر  IU 100000 يو ېد يـو كـال پـور    ې، هغه ماشومان چې عمر ي ـIU 50000ماشومان بايد  يدلېزېږ ينو
مياشـتو كـې بايـد واخلـى.     6-4پـه هـرو   IU 200000  ييو كـال زيـات و   له ې، كاهلان او هغه ماشومان چې عمر ييبايد واخل
  (4 ,3). يواخل Aويټامين  IU 20000 بايد نيوميندې هره او ېنكووركو ېدياو ش ېحامله ښځ

خـواړه   تر څـو خلـك هغـه تركـاري او     ،د عامه پوهاوي كچه لوړه كړي ېتبليغاتو له لار يروغتيا وزارت بايد د صح ېد عام
چـې د   ياو خوارځـواك  ىلكـه اسـهالات، شـر    ۍنـاروغ  ېهمدارنګـه ځين ـ  ي؛څخه غني و Aډېر استعمال كړي چې د ويټامين 

   (10 ,6 ,1)   .يكنترول او له منځه  يوس ،ې كچه لوړويينپه صورت كې د مړ يكموالد  Aويټامين 
 ،پـه كمـوالي اختـه وي    ىاو د ويټـامين ا  ۍنو ته مراجعه كـوي او پـه خوارځـواك   وچې روغتيايي مركز ېهمدارنګه هغه ميند

  توصيه شي. ورته Aويټامين بايد 
)�/+�� 

لـه   دلوې ـد نه جذب Aله اخيستلو او د ويټامين  Aخوړو كې د كم مقدار ويټامين ده چې په  ييوه ناروغ ىكموال Aد ويټامين 
(د سـترګو   xerophthalmia(د شـپې لـه خـوا نـه ليـدل)،       night blindness كبله پيدا كېږي چې دا ناروغي پـه سـترګو كـې د    

  (4)ژر پيدا كېږي.   keratomalaciaوي  ىاو كه افت ډېر پرمختللbitot’s spots  ى)،وچوال

مليونــه  1،5لاســه وركــوي او  لــهكمــوالي لــه كبلــه د ســترګو ليــد  د Aمليونــه ماشــومان د ويټــامين  3هــر كــال د نــړۍ پــه كچــه 
، ملاريـا،  ىاسـهالات، شـر   ېندوالي وروسته د دولس مياشتو پـه مـوده كـې مـړه كېـږي چـې لامـل ي ـ       وماشومان د سترګو د ړ

لـه كبلـه خپـل     يد كمـوال  Aماشومان او ښځې د ويټامين  8000000ېدږندي. همدارنګه هر كال  ۍناروغ ېاو نور يخوارځواك
او  يســره د ملاريــا، شــر يد كمــوال Aماشــومان د ويټــامين  24-20ســلو تنــو كــې وتقريبــاً پــه هــر ېچــ يژونــد لــه لاســه وركــو 

وړ دي  ېښـې د د ېسـلنه  پ  20ښـو  ېد نومـوړو پ  ،ليـدل كېـږي   ېپه افريقا او اسيا ك ېي ېښېډېرى پ ېاسهالاتو له كبله مري چ
 .يوش ېي ىمخنيو ېچ

 وړانديزونه:

د اهميـت پـه هكلـه     Aكې خلكو تـه د ويټـامين    يزو رسنيوه يد عامه پوهاوي په موخه په ډل ېروغتيا وزارت د ېد عام .1
 نه وكړي.ولارښو

 لـه چې  يخوړو څخه ډېره استفاده وكړ وهغ لهتر څو خلك  ،عامه پوهاوي كچه لوړه كړي د ېروغتيا وزارت د ېد عام .2
 غني وي. Aويټامين 

 ۍنييـواځ  Aد ماشـومانو لپـاره د ويټـامين     ېخبره وپوهول شي چې د مـور شـيد   ېپه د ېميند ېلار لهد عامه پوهاوي  .3
غلظـت پـه    Aانـدازې كمېـږي او د ويټـامين     ېنورمـال لـه   ېشـيد  ي،اختـه و  ۍښه او قوي منبع ده. كه مور په خوارځـواك 

  كموالي سره مخ كېږي.   له Aټامين وي شيدو كې ښكته كېږي او ماشوم د
تبليـغ   ،چـې د مخنيـوي وړ دي   ۍيزو رسنيو، جوماتونو او ښوونځيو كې هغـه نـاروغ  يد عامه پوهاوي په موخه په ډله  .4

بايـد لـه منځـه يـوړل شـي او د       يخوارځـواك  ،واكسينونه مـنظم تطبيـق شـي    ېشي چې كوچنيانو ته د كوچنيوالي د دور
پـه   Aونـه شـي او ماشـوم د ويټـامين      ىنور هم وهڅول شي. كه د نوموړو ناروغيو مخنيـو  ملاريا د كنترول پروګرامونه

 په دايمي معيوبيت اخته كېږي. ود سترګ ،كموالي اخته شي

وي، پـه سـترګه كـې    ك كايتاو په تياره كې د نه ليدلو څخه ش ټول محترم طبي پرسونل چې ناروغان ورته مراجعه كوي .5
Bitot’s spots د ناروغ ته ويټامين باي ،وليدل شيA .وركړي  
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Abstract: 
Vitamin A deficiency is the leading cause of childhood blindness worldwide. It is most prevalent in 
developing countries, with the word Health Organization estimates of approximately 228 million 
children affected by moderate to severe deficiency. At greatest risk are the malnourished children born 

to vitamin A deficiency mothers, particularly if they are affected concurrently by other biological 
stressors, such as diarrhea or measles. Although rare in the United States, vitamin A deficiency has 
been known to occur as a result of poor dietary intake, liver diseases, and gastrointestinal 
malabsorption. The spectrum of ocular disease arising from vitamin A deficiency is known as 

xerophthalmia. Ocular ulceration and melting ( kerotomalacia ), night blindness ( nyctalopia ) and 
retinopathy. In addition to its importance in the function of the eye, vitamin A is necessary for proper 
immune function. Vitamin A deficiency is associated with a high degree of morbidity and mortality, 
mainly because affected children are more susceptible to respiratory and intestinal infections.  
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  )انـــــــــارم(ين ـــــــــــــــــل حســــــــپوهنم
 څانګه ېاظفنباتاتو ح د -پوهنځى ېكرن

  

#+���1�������&F���	�%�"����(���(��� �
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د  يته ډېـر زيـان رسـوي؛ نومـوړې نـاروغ      ډولونوروسو حساسو د ستروسو د جرب ناروغي يوه خطرناكه ناروغي ده چې د ست

په نتيجه كـې د مېـوو كيفيـت او كميـت راټيټـوي. ددې نـاروغۍ عامـل يـو          ېچ يكوربه بوټي پاڼې او مېوې دواړه ناروغه كو
وې په گرمه او مرطوبه هوا كې د ستروسو ونې په خاصه توگه حساسې نوعې تر حملـې لانـدې نيسـي چـې لـه ي ـ      ېچ ىفنگس د

ي. لـه بلـه پلـوه د    زيـان مـوم  په ښه كيفيت او لوړ كميت كې رول لـري،   ېد مېو ېخوا د ستروسو ونو د ضيايي تركيب عمليه چ
مېوې پخېدنه په خپل وخت نه ترسره كېږي، مېوه يا نه توليدېږي او كه چېـرې پـه كمـه پيمانـه سـره توليـده هـم شـي، ډېـره بـې           

دوران  ژونـد  د ،ېد ناروغۍ عامـل، نښ ـ  ېدلو چېلپاره ضرورت احساس منځه وړلو د له ېستونز ېددمزې وي.  ېكيفيته او ب
ښه كيفيت لرونكـې   ونو څخه د د ستروسو كې د يپه راتلونك ترڅو وكولاى شو، ځان وپوهوو ېي چارو په لارو يمخنيو او د
    .وې لاسته راوړوېم

)�*+�(  
، د نباتاتو ناروغۍ او افتونه هم ورسـره خـوا پـه خـوا     ىكړ پيلپر مخ پر كښت او كر  ېله هغه مهال راهيسې چې انسان د ځمك
زمـونږ د گـران هېـواد     ېسـتروس چ ـ  .ىد ىد غذايي موادو د كمبود سره مخامخ كـړ  يېپه طبعي ډول منځته راغلي دي او بشر 

؛ لـه  يو لرونكـي د ويټـامينونو او منرالون ـ ډول ډول  دافعانستان خصوصاً د ننگرهار ولايت يوه مهمه او بـا ارزښـته مېـوه ده،    
او سـيمې تـه زرغونتيـا وركـوي، پـه همـدې اسـاس د ننگرهـار سـيمه د همېشـه            يبله پلوه د ستروسو د كورنۍ ونې تل شنې و

د ستروسـو نـاروغۍ    د ستروسـو د نـاروغيو د مخنيـوي لپـاره ځـانګړې پاملرنـه وشـي.        ېبهار په نامه يادېږي، نـو لازمـه ده چ ـ  
او  ې، مېـو ېپـاڼ  ډولونـو د ستروسـو د حساسـو    ېنـه يـوه د ستروسـو د جـرب نـاروغي ده چ ـ     دې جملې  لهې زياتې دي، چې   ډېر

د ستروسـو د جـرب نـاروغي د لـومړي ځـل لپـاره د امريكـا د         لاندې راولـي او د هغـوى حاصـل كمـوي.     زېاغڅانگې تر  ۍكوچن
د ايالـت د   يـدا يلادي كـال كـې د فلور  م1912په  30په ايالت كې رامنځته شوه، دا پېښه د سپتمبر په  يدامتحده ايالاتو د فلور

د جاپــان څخــه  ېكــې راڅرګنــده شــوه چــ نيـالګيو  وړوپــه هغــه  ډولد  Trifoliataلخــوا د ستروســو د  يړونكــېڅد  ۍنرســر ېيـو 
وروســـته بيـــا د نباتـــاتو د نـــاروغيو د مختلفـــو  ېدا نـــاروغي نـــه وه پېژنـــدل شـــوې چـــ ېوختـــه پـــور ېد تـــرراوړل شـــوي وو، 

  )1،2،4( نوم ياده شوه.ه وسو د جرب ناروغۍ پمتخصيصينو لخوا د ستر
)#.��� �

  بڼوالو او د مسلك خاوندانو ته په اړونده برخه كې د معلوماتو برابرول. -1
  اقتصاد پياوړتيا. ياو مل يوكورن بڼوالو د د ېوو د توليد له لارېلوړ كيفيت لرونكو م پاكو او د ناروغيو څخه د د -2

)Q��N�?F���	��� �
  نوم يادېږي.ه پ Elsinoe  fawcettiiد  ېچ ىيو فنگس دد ناروغۍ عامل 

 د ناروغۍ د عامل طبقه بندي:
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اړه لـري   ېجنس پـور  ېدد ېچ ډولونهجنس د نباتاتو د ناروغيو عاملين دي، هغه  ېنوعې د د ېاو ډېر ىا يو نباتي پتوجن دد

 Elsinoe randii mangiferae , Elsinoe  australis , Elsinoe batatas ,، ديد او د نباتاتو د نـاروغيو عـاملين گڼـل شـوي    
Elsinoe  .څخه عبارت ديFawcettii E.   واسطه تكثـر كـوي چـې كونيـديا يـې پـه زياتـه پيمانـه پـه          ه سپورونو او كونيديا پد

د  ېكونيـديا چ ـ  .) سانتي گريد تودوخه كې منځته راځي28-20واقع وي او لوند سكيب د اتوموسفير په ( ېلوند سكيب باند
E.fawcettii  كـې يـې    پايلـه رطوبـت پـه    لـوړ كېـدو   لري او د پرخېه ن اړتيا اوبو ته يې، ټوكېدنه او انفكشن ىتكثري وا حد د

لــري او د  اړتيــاد لنــده بــل انــدازې تــه   ې)  ســاعتونو پــور3.5-2.5د ( يــېانفكشــن  ېانفكشــن او ټوكېدنــه صــورت نيســي چ ــ
د  يـې انفكشـن   ېداسـې حـال كـې چ ـ   ه ده، پ ـ ې) درجـه د سـانتي ګريـد پـور    32-13ټوكېدنې لپاره د تودوخې منا سبه انـدازه د ( 

درجـه د سـانتي ګريـد نـه پـه لـوړه درجـه         25درجه حـرارت كـې صـورت نـه نيسـي؛ همدارنگـه د        ټيټهنه په درجه سانتي ګريد 14
  Incubation periodځـوانې وي، د  ېهغـه وخـت زيـاتره متـاثره كـوي چ ـ      ېاو پـاڼ  ېحرارت كې هم انفكشن نه واقع كېږي. مېو

متوسـطه تودوخـه د    يـې د ناروغۍ د پرمختگ لپـاره  موده يې د پينځو ورځو نه كمه ده، چې تقريباً څلور ورځې حسابېږي او 
  )5،7،3( ده. ې) درجه د سانتي ګريد پور20-21(

)#I	�?F���	��� �
 ېبانـد  ېپـه پـاڼ  لاً معمـو  ېد انفكشن نه څلور ورځې وروسـته ظـاهرېږي چ ـ   ېد ناروغۍ علايم په پاڼې باند scabد ستروسو د 

وجـود   ېه شـايدپه ځـانګړي ډول يـا پـه غيـرمنظم گروپـي شـكل بانـد        زخمون ېدايروي او راوتلي داغونه او زخمونه جوړوي چ
ــد    ېولــري او كلــه چ ــ پړســوب پيــدا كــوي، لكــه د ستروســو د    ېپــاڼې انكشــاف وكــړي، نــو دا تــاثيرات د پــاڼې پــه يــو اړخ بان

grapefruit ځينــې وختونــه د پــاڼې هغــه ســاحه چــې د ســكيب د دغــه پړســوب او زخمونــه ليــدل كېــږي.  ېبانــد ېنــوعې پــه پــاڼ 
داغونه راوتلي وي چې عموماً د كاركي انسـاجو  ته ورته  ېزخمونه او زخ ېباند ېناروغۍ په واسطه متاثره شوې وي، په هغ

  غوره كړى وي. يېزيړ بخن رنگ لري پوښل شوي وي او پتري شوى شكل  ېپه واسطه چ
  اغېزمنه شوې پاڼه چې د قيف شكل لري

وختونه تياره رنگه وي، په  ېاو ځين
داغونـه اكثـره يوځـاى خپرېـږي او يـوه       ېد متاثره شوې سـاح  ېد بل فنجي په واسطه اغېزمنه شوې وي چ ېچ ېت كهغه صور

 ېاو ب ـ ې، ګـونج ېراتـاو  ېكاركي او پتري شوى شكل لري، په ناوړه او شديده توګه متاثره شوې پاڼ ېلويه ساحه راگېروي چ
ورتـه  نيـولې وي چـې د عـادي پـاڼو سـره ډېـر كـم         يېمخه  ېدد و ې، ځكه چىنه وي كړ پرمختګښه  يېوي او ودې  ېډوله شو
غوره كړى وي او هغـه   يېچې د سكيب د ناروغۍ په واسطه متاثره شوې وي، د قيف شكل  ېوختونه هغه پاڼ ېځن .لريوالى 

Kingdom Fungi 

Phylum Ascomycota 

Class Dothideomycetes 

Subclass Dothideomycetidae 

Order Myriangiales 

Family Elsinoaceae 

Genus Elsinoe 

Species Fawcettii 
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سـپين زيـړ رنگـه راوتلـي كـاركي       ېواسطه متاثره شوې وي، د هغوى پـه سـطحه بانـد   ه پ ۍڅانگې چې د جرب ناروغ ۍكوچن
سته ظاهرېږي چـې پـه مېـوې    وور ې) ورځ7د انفكشن نه ( ېباند ېد ستروسو د جرب ناروغۍ علايم په مېوكتلې وجود لري. 

علايم د غير منظم پتري شـكله داغونـو څخـه شـروع كېـږي، كـوم چـې پـه ځوانـو مېـوو كـې د كريمـي              ۍد جرب د ناروغ ېباند
علايـم چـې كريمـي     ۍد جـرب د نـاروغ   ېورايټي پـه مېـوې بانـد    templeرنگ ته اوړي، په شكل كې د  نرنگ نه پيكه زيړ بخ

د  بدلونونـه دا  ېد وخت په تېرېدو سره كم رنگه نصواري يا خړ زيتون رنگه رنگ تـه تغيـر خـوري چ ـ    ېرنگ لري ليدل كېږي چ
د  ېچ ـ ىپه واسطه اخته شوې وي، د سپروفايت فنجي وده او انكشـاف د  ۍد جرب د ناروغ ېچ ېرنگونو په هغه سطحه باند

  )7،8،10( او انكشاف په واسطه د رنگونو دا تغيرات منځته راځي. ېد ود ېهغ
وي، اكثـره   ېراغل ـ ېلانـد  ېپـه واسـطه تـر حمل ـ    ۍځوانـه وي او پـه خطرناكـه توگـه د جـرب نـاروغ      ې مېوه ي ـ ېهمدارنگه كله چ

ل شــوې وي. پــه شــكل كــې د  پوښــ ېپــه زيــاتو غوټــو او زخــو بانــد  ېغــوره كــړى وي چــ يــېبدشــكله شــوې وي او نــاوړه شــكل  
grapefruit وينو ېزېاغ ۍمېوې باندې د جرب ناروغ ېد ورايټي په ځوان:  

  
  ځوانه مېوهشوې  زمنهېاغ grapefruitد 

 ډولونـو پـه   grapefruitاو  templeخصوصـاً د   ېوي چ ـ ېمخروطـي شـكله وده راوتل ـ   يـې د سطحې څخه  ېوختونو ك ېپه ځين
ورتـه  د خلاصـو زخمونـو او ټپونـو سـره      يـې د پلنېدو او خپرېدو ميلان لري او زخمونـه   متاثره شوې ساحه ېكې ليدل كېږي چ

  )6،8،11(لري. والى 
)������?F���	��� �

د  ېچ ـ ېپه هغه وخت ك ـ ېځوان وي او پاڼ ېحساس وي، كله چ ېپه مقابل ك ۍانساج يوازې په هغه صورت كې د جرب ناروغ
وي، خــو كلــه چــې د خپــل   ېحساســ ېوغۍ پــه مقابــل كــې تــر ټولــو زيــات تېغونــو څخــه راوځــي، د جــرب نــار  ونــوي توليــد شــو

حـال   ېداس ـه مقاومت پيدا كوي، پ ېپه مقابل ك ۍ) برخې ته ورسېږي، نو د جرب ناروغ1/ 4وروستني پلنوالي يو پر څلور ( 
حساسـې وي، دا   ېپه مقابل ك ـ ۍد جرب ناروغ ېد غورځېدو نه وروسته تر دوه مياشتو پور petal) (چې مېوې د گلبرك  ېك

چــې د  ىحسـاس انســا ج متــاثره كــړي. اوبـه هغــه عامــل د   ېد ســپورونو دومــره تعـداد موجــود وي چ ــ ېچــ ېپـه هغــه صــورت ك ـ 
په پر مختگ كـې مهـم رول لـري. سـپورونه د بـاران او       ۍسپورونو په توليد، ټوكېدنې او خپرېدو كې مرسته كوي او د ناروغ

پـه زياتـه انـدازه سـپورونه د نـاروغو انسـاجو څخـه روغـو انسـاجو تـه            ېشـي چ ـ  ىواسطه خپرېـږي، بادونـه هـم كـول    ه اوبخور پ
او انفكشـن لپـاره    ېد زياتو سپورونو د توليـد سـبب شـي، د سـپورونو د تشـكيل  ټوكېـدن       ېانتقال كړي او پرخه كولى شي چ

د عامل هغـه سـپورونه    ده. د ناروغۍ ېپور  ېدرج )82-75ياد فارنهايت ( ېدرج )28-24(  سانتي ګريد متوسطه تودوخه د
پـه   ۍد جـرب نـاروغ   ېنيسـي، د تېـر شـوي كـال د هغـو مېـوو او پـاڼو څخـه چ ـ         ېلانـد  ېتر حمل ېمېوې او پاڼ ې، نوېچې ځوان

په مېوو، پاڼو يا د هـر هغـه منبـع نـه چـې د جـرب        ېواسطه اخته شوې وي، په لاس راځي او يا هغه ژمي تېرېدونكي زخمونه چ
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څانگې  ۍنوي تېغونه او كوچن ېهم د پسرلي نوې وده ييز ګلان پاڼ ېپه نتيجه ك ېې وي، د هغپه واسطه متاثره شو ۍناروغ
پـه نويـو توليـد     ېشـونو بانـدې ژونـدكوي. هغـه زخمونـه چ ـ      ېلاندې راځي، د ناروغۍ عامل د ستروسو د مېوو په پات زېاغتر 
عامـل تـه انكشـاف وركـوي. دا      ۍره د نـاروغ منځتـه راغلـي وي، ډېـر پـه بيـړه س ـ      ېڅـانگو بانـد   وپـاڼو، گلانـو او كوچني ـ   وشو

سيسـتم وجـود ولـري؛ همدارنگـه سـپورونه د اوبـو        Sprinkler Irrigation  بـاران يـا   ېپروسه هغه وخت ډېره تېزه وي، كله چ
 ) سـاعتونو تـه اړتيـا لـري،    3-2لپاره د لنده بـل د (   ېسپورونه د ټوكېدن   Elsinoe fawcettiiشيندلو په واسطه هم تيتېږي. د

 وده متـاثره كېـږي.   ېپـه نتيجـه كـې د ون ـ    ېد هغ ـ ېډېر زخمونـه منځتـه راوړي چ ـ   ېدا ناروغي د اوړي په وده كونكو نودو باند
)4،5،6 (  

)Y��E�Y�`�S�1������?F���	��� �
  لارې: ېكرنيز -الف

 .منبع څخه د ستروسو نيالگي ترلاسه شي ېبايد د پېژندل شو -1

 وركړل شي. په خپل وخت سره بايد باغ ته اوبه -2

نه غورځېدلې وي او هم هغه هرزه گياوې چې د ستروسو په باغ كې وجود ولري، وسوزول  ېچې د ستروسو د ون ېهغه پاڼ -3
 شي.

 بايد جنيتيكي كنترول ترسره شي. ېد ناروغۍ په مقابل ك -4

 د ژمي په موسم كې بايد باغ قلبه او حيواني سره وركړل شي.  -5

 .او مكملې وي ېروغ يېريښې  ېنيالګي انتخاب شي چ ېره داسد باغ د جوړولو لپا -6 

  . په باغونو كې د توليدوونكو بوټو ترڅنگ د ستروسو د ونو څخه شين ديوال جوړ شي -7
  )9،3،11( .يوكرل ش ي،اړه ونلر ېكورنۍ پور ستروسو چې د  (Intercropping)يبوټو تر منځ نور بوټ ستروسو د د -8
  ې:لاركېمياوي  - ب

اول ځـل د پسـرلي پـه     ېاسـتعمال شـي چ ـ   ېمختلفو وختونو ك ـ وناروغۍ د ښه كنترول لپاره بايد فنگس وژونكي په درې ددې
) د غورځېــدو پــه وخــت او درېــم ځــل د دويــم ځــل اســتعمال نــه درې اوونــۍ وروســته بايــد  petalلومړيــو، دويــم ځــل د ګلبــرك (

اسـتعمال   فـنگس وژونكـي     Headlineاو  ,Abound ,ferbam , Enable   Gemپـه اول ځـل كـې بايـد د     ېصورت ونيسـي چ ـ 
او دويـم ځـل    عامـل لـه منځـه يوسـي     ۍشـي د نـاروغ   ىكـول  ېپه زړو زخمونو ك ېدا هغه فنگس وژونكي دي چ ېشي، ځكه چ

فـنگس   Aboundيـا     ,Headline, Gemبايـد د  ېك ـ ېصـورت نيسـي، پـه د    ېاستعمال چې د ګلبرك د غورځېـدو پـه وخـت ك ـ   
 ,Abound, Gem  لپـاره د  ېدرې اوونـۍ وروسـته صـورت نيسـي، دد     ېشـي او درېـم ځـل اسـتعمال چ ـ    وژونكـي اسـتعمال   

Headline   او همدارنگــه دCopper    فــنگس وژونكــو څخــه يــو انتخــاب شــي (2lb/acer)فلوريــدا پــه  د ېړنــه چــې، هغــه څ
ايكـر   پونډه په يو ېدرمل (در (Benomyl)لپاره بينوميل  يمخنيو ناروغۍ د ېدد ې،دلېكال سرته رس 1991په ېپوهنتون ك
  ده. ې) ښه نتيجه وركړېځمكه ك
)�/+��� �

زمـونږ   ېبوخت دي، له بله پلوه ستروس چ ـ ۍپه كرنه او مالدار يېاو زيات شمېر خلك  ىدا چې افغانستان يو كرنيز هېواد د
 هويټامينون ـ ډولـه مختلـف   ېه چ ـد گران هېواد افعانستان او په ځانګړې توګه د ننگرهار ولايت يوه مهمه او باارزښـته مېـوه د  

  ټكي بايد په پام كې ونيول شي: ېلري، د نوموړې ناروغۍ د مخنيوي لپاره لاند هاو منرالون
، يو ځل د جنـوري دويـم ځـل د مـۍ او     ېځل ېپينځه كاله يا د پينځو كالو نه زيات عمر ولري، په كال كې در ېهغو ونو ته چ -1

  زيم لرونكي سره وركړل شي.درېيم ځل د اكتوبر په ميا شت كې مگني

  انتخاب شي. ډولونهد ونو مقاوم  -2
 ني توگه تر سره شي. فپه قوريو او باغونو كې د فنگس وژونكو استعمال په  -3

  اتې شوني راټول او وسوزول شي.پد كوربه  -4
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  د ستروسو د باغ  جوړول په فنې ډول سره. -1
  اب.انتخ ډولونود ستروسو د مقاومو  -2
  د قرانطين اصول مراعتول. -3
  د وحشي بوټو د كرلو څخه مخنيوى. -4
  د تېر كال د مېوو راټولول. وړاندېڅخه  ېود ېد پسرلي د نو -7
 په فني شكل د فنجي وژونكو استعمال، لازم وخت او مناسب دوز سره. -8

  د اوبو وركول د اړ تيا له مخې. -9
  نين مراعتول.  قواIPM د ناروغيو په كنترول كې د  -10
 د حفظ الصحې مقررات په نظر كې نيول. -11

  د ناروغۍ او د هغې د خپرېدلو په اړوند د عامه پوهاوي ترسره كول. -12
Abstract: 
Citrus scab is very harmful disease and affects citrus susceptible nonresistance verities the disease affect 
host plant leaves, fruits and resulted low quality and quantity of fruits. The disease pathogen is a fungal 
which survives in hot and humid weather attack on citrus susceptible verities especially causes declaim 
in citrus photosynthesis which play vital role in high quality and quantity fruit production delay fruit 
maturation and product, if fruit set occur in low quantity in produce low quality awful fruits. 
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j	0)�����������(�	0b����T���	B7A+���+-	�	 	
�����	HI��	&!��"	���/	G� @/		 	

	 	

  د ژور خپگان تشوش

(Major depressive disorder)	 	
�)*+,�-� �

\	�*	
4$�	�R-J$��	��! �Y�	�*	&�	#:�	�	4�QZ�	B�	��!R\GW	#V�	*#	F*�M	
l(	+3	l(		
$�q���$$�	+��($	&������-	�	$�	
���8�q	�6�#		��,#	��(FM	�	�U$�$	#2�$�	-		&�*4��	�	#,	��U	&�	$$	D�*[	& g	
$�	&�-	&�	;�|&� �		#,	���<$4��

����8�	35$=$2��	0���/	-+(	�����	G	�	#g4$	$�	#R&������(FM		�	#��,	������\$	���*6��(	&���	#��g4$	�	$����V�	JO+��U?	G
Psycho motor	&���$4��	���K�	$��	������	+��(i-	3������		#��V�(Autonomic Sign)	�	$�		
+���	e�� \�$J	���*		$�	D�����*=�

	_��2)�	D������+M;-$	&����	�	������	0��7��	+��)/��	��� ,�	
�G	+���	&���	_��,1	+��)/		_��2)�	#��,0��7�	���#��:	�	Genetic	
27������	&�� �1	+(	�$4	#,	&�-		;	 	
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�	��+�	l���[5	���K��Cj�	���&������	&"	$+53	&(	=7��K(	94�#��K7��4	$		96��!�	�$�	g+�	+���J	�(��\������5(F�		���<��	#��:
L���	#*	& ��	&(	$6!�	����$4	�	&��3	$6�$�		����>	�7<$4����&���� �1		�7�)����	�	G&����3+��Q�	&��2(	&��(	q�4���,	�	G0�� 3	&�����

6<-	�	�FM	�	�*	1�	$6<��	+M�+M	4��	$�	��,4$	&�-	�-;	Depression	�	�*	��!R\	�*	�	&��8"	$=����	���$4	�C�
		#��:
JO+W	6�$-	�	��	
+�4$-	6�$	&��!K(	&�	�4$	
+�	$�-	<$4��	9F)�	�q	M	�5M5���7���,	&�� ��	&��(	���($J	� 	G���($��	

�,	&N��+�	&3	���27� ,	$�	������<$4-;	&(	<$4��	9��*	�	��\	# Mq	J��O��V�	9+#	�	$�� 7�#	)��K�	��	"	&���	�7<$4������5	+
�-	*	+7��3	#:#	����=�	4�,	_�GW		&���[1	#���	&�� ��	9F��)�	&��(	&�� w�$<$4����	9��	#��:q		���(��*6�	�	
%�	&���
4���<		���23

	&8"	�E��	�7�+r��	�	$�	���,�M	D��� N�� R\	$�	��>�4	�5�(�$���	*	&3#		;.6,	9F��%$	 	
�)#.��� �

4��	G���(�$	&���7�	n ��K�	�	G�2�$�,4���,	�*���7�<$4	&��3	���*6<	q�4���,	�	W���C�	�	$�	�����<$	����!R\	4$'	�	�	q<$4����
;��,	9F��%$	�3��� N�	$4�r�	$�	�*��	�	
%�	&�	#� �4�	$�	-�7�8�	G�V�	$�	� 7�	G��� �1	$F5,	&�����4	 

��G����b�.���;��	(Major depressive disorder)v 

�		��!R\	4$'-J$��		#:	�(+�	&K�#	� ,	G-J$����	��!R\7��2�	��*	G�����R\Y�	�����	���*	���*	�����R\	���Y��	J$�����		&���
-lO����*	B���	��������	G����$4	���*�	�	����Z3W	�	a�����	$�W		G��=���	���7>	���*	&��R\	&���inferiority	��:#	���U[4�	B��,	�q		�
�g4$	&���	$�	��KA���7	�$4���:	��,#		����7�#	-$	W���g	���*	
+���	���(�,4$	&���1�G	��:	&��3	.���,#	����$4�	;-l��5,	0��*$	�(�$%����	

�����	�	�	#:	
�	SYT�	
�*	��!R\2*+�#	�	&�	��8(	�������$4��}~�	&�	��,	.DSM–III		,#	@ \	��	*J$�����		�
�(�>	;
��	�$4�,$	
4�R(		�Depression		
���*	&��)7 ,&��,4$		#��:	
�	&��)7 ,J��O+		&��34��	���� 7�	-l5(�)N�����	
4���R(G		_��,1

,5*J$��	$4��	��=�	�	��	W�F�	� ,	#:	&3	����(�A	��=�	�7>	�	�*72�	-+ �	?U[4�G	,$	
4���	B�;-6 ��G�	�	 	
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�*	-J$��	��!R\	4$'	�	2�$����3���	�	?(�AW	�4���,	h8���	
���*	�	#:�	GF���$'	��$���U	��	�	G����\	G
F����	GF���$'	
��)/	$�	D��/	f�4�\�	4$<�	&��3	
%$��	&�	�7�<5��,	F���$'	-���o7k$	$�	=7�(���>	G-�+��j	&���	h8���	�	$�	-���,	&����=#		�

(�$	&��$4$	%$		$F7(�	,	����(�*�	
F���	&�	;-l5,	H��#	3.4	&� �	4$'	�	-6�$	�'$	��g	�	
+�	�(+(	&�	��!R\#		&��z�
���'$	����g	�	#��:	-6�$	&C�	$�	-�,#	6��,	#��*	&��z�9	-$G	+��3��&� ���	4����9		�$J	0��M	.���,	��=���	�	���*	�<$4����	����!R\	�

�	;-+(	��Z3�G�	�	 	
�����.���;���	�/�`)�� �

�	�	��� �1	$�	?7N�I	�	���R\	4$'5�F�`#	(�7�	&�� ,	&�� �G�	��<�	B�	�7M	�\	&&�����	
4����	���	&�
	��	$�9	<$4����q	J��O+	
*	&��\%�#	"	$�	u�M	�5�6#	V*�	9+�	
4�R(�	G-�	F��%$9	^4�	&�� �1	-���2*'�(���7M	G�	����$4	$��		&���$4��2j	=7�(���>

+M	&�	,#	K7���	;�	�	 	
IV��"g�)o1� �

	&� Mono zygotic	,	����	
$�#		0 3�4	&����	_Z*+R*J	��|&� �	J	&�	$�O	$+Dizygotic	��	
$���	,#	14-19	&� ���	
r��	�	#:	
�72�	F��+"	�$4	0��/-$"	;5�Y�	
$�	�	_2)�	#:	&���7�	�"	�2�$6�	*J$���	-+($	$�63	
+�G	&��3��	&���	

6,	-$�	$�	-�W	C�	&��	��7���	K�#	g+��	J	�	_Z*+R*�	�	#:O+($	$�63	
+�	���($J	$+G-		�	#��:	-6���$	&��C�	��>	_,1
+R*J*-+($	&�8*4�3	q�4�,	_ZG	�	&�9	�Z3;-l5,	&�\�	&�	�	��	�	 	
IIV�1C�0+;�-&�Q���N)�� �
av&������(FM	-$���7)7,	;	2*'�(���7M�		&��2(	���$+�)��K��+3$4�7��	$������	-$���7)7,	_7����	������	&���	&���,	&��3�*[	&���	&��*+t�

��4��	G_7��3$+7��	
�	
%1$	_7�����$J	$�	_*+o7�G	�I	&���	#��:	.���,7��N�	$=��C�	&���	�$J	��,#	����/	�	$�	��������		�	$+��PA
���2*%�	���+�	
+���;-���,	&�	�	\��R��,	&��\+M	&���	�R�*����	�	�����<$4��	&#	;-l��5,	�F��7(	����Z3	��$+�)��K��+3$4	���7�	�		�

��4���	��7��	n7�'�7M�	,	_Z*+R*�	&�	�(��),	?7(�Nj	�	�_7���$J	G_7��3$+7�	G_*+o7�#	-$	�����;		 	
b�	(��	��\	�	G0�4�	Fd	4�Zj	�	&2(	� �4�	��7g	�	v0�4�	q,	��U	��7g	&�	$�#	! ��A	�q	�	Fd	��)N�����	��� �4

	&�J	_Z*+R*�5&C	<�5
=	;-+( 

c�	��$4<����g	&�	vq	<$4����q	,	&���\���5�F	<�����	G&�2���	
%[	�	&��2(�	G?��M�*�	G&�2���	G��I+���		_*+��!7�	$�	+��)*�=(�
��9	g+�	0�1�		&3	h8�	#:J		_Z*+R*JO+		;-6,JJ	&�	_Z*+R*O,	���<$4��	�C�	$+#	� �	#:�	��*	& )A#	3��56��,	
+9	
-$G	g�4	&����i�	"5�6	�	�J� �	$�	_Z*+R*�	<$4���7	��	?M�^	&�	�*	���+3W	6��,	&��3��	&�	$�63W	�	;W	&���-$�F��3	����W	

J�	W1�,	_Z*+R*G�	� �	�	h8��	�2�#	(	&�	&��$4$	&8"�,	��� ,	�*6�#	���*6�	�#	����*	&��3	����\	G��	F��7�$+*�3	�	
(�Nj7:	&,	�(��),	?5-$	B�	l(	9+G	,	
4�2U	�	_Z*+R*J	�5-l5,	H��	$F;	��G��	 	

d�	�v&�������4�	����)/	&����		�$Jneuro-endocrine	J$����-	��2*%�	�	����7��	n��7�'�7M	�	&��3	�����3�R7�	]1���)�A�#	
;-%$�4	&����	�(���K�		&�J+R**,	_Z#	n7) 3�R7�	�	��=7j	�R*���		�$=734�,	�	�(��),	?7(�Nj	�	4���	0�*4��
(��3���*[	�	�s�+3�	[�+j�	��	-l��5,	H����	G	&���	&��!�4�F)�J�		#��,	_��Z*+R*Thyroid stimulating 	�����4��   Growth 

,(TSH) 		�����4�� (GH)	GFolicule stimulating �	�����4��leutinizing , (FSH)	�	�����4��LH		$�		�$+���K�K3	�
;-l5,	�F7(	�(��),	�	�7j�N��	,	_Z*+R*�	&�	B�	��(��),�	&����(FM	��� )/#	�	;-l5,	�F7(�G�G�G�	�	 	
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IIIV�	���&�=�*1�-�hpsycho- socialQ���N�>:� �
a�	��$4�	0���/v		 	

�+��	v,J	&�	�+��	�	F�$'	�#	�5V#		&�6!��g9	�	&��3		�*	h8�	94��	
%[	&�	�*F��9	����,4$	&�1	&(G		&���1		&��(	���*
1�,	F*FQ3	�(�,4$W	��		_Z*+R*�;-$4��$	 	

��$4�	<$4���v		��+Yd�(Anxiety)���	G�	G�(�$	&��$4$Dementia 	�	G		��+��\	$�	�%���\	���,�3	
4F8�	�	��)N�����
�*g+�	0�1	_Z*+R��	;�G|	�	 	

b�	)Q���N�*1�-�h	 	
�(�>	�#	U�\��	&8"�	�(�>	�	$�#	(63	
+��	��$4�	�	W1�,	B�	0���/�		;-+($		�$4	 	

�	v?7�8�	4��	0M	&2(	?7�8�	 �\9	����KA�	?7>	��g	G?7�8�	�(63G	��,	0��M�@�	&���	�+�����	�#			?7����KA
	$�&���,+,	1����,W	�����	�	h8����	���,	0���M�@�	&����	�����!R\#	�������$	;-����g+�$	FN����K��		GBt�����	G?7����8�n���*+,	
$�Dependent 		(�,�	��G	_Z*+R*�	&�	,	&�\�5J	�FO+	6,-	;	 	
�	,	4�,	&�	v���,��	F�$'#	,	�(�,	
��$	G���,��#	��,	�2*%�	&�	
+�	$4��	�*	$�	���,��#	�	�����,��	J*�	_��Z*+R		
4�2��U
,5	$F	0�1��g+�	;	�`�9	�	���� R\	�*	$�	&�*6�	
�*	G����	&�	�	G
F���	=7"	BQ�	
�*	G4�,	��)�����	G����,4$	&���1	&��(	�	

F��9	�g	-��	
�*	�*	$�	��(FMW	�	G0 3	&3	�7g�	�	&2(	���3�7 )/	�A�+�		&(	��I+���	& �	+(	���739	��,G	�	�	F�$'		�*
$�6�	0M	&�	$�6�	3	&35+O��,	����U	&���	&��2(	�F#	[������7�	,	F��/�@3	���*	$�	0�� 3	&��3��51���,	�FW	����		0���1	_��Z*+R*�	�	;���g+�$

��G�G�	�	 	

�7I#	�Incidences�v		 	

�	<$4��q	��,	����U	&�	0 3�4	&����#	�	$	&���*4��		&���J	
+��M�+M	
$�	&�� 3+���O���*4��	&���	G
�	
+$	&	��,#	�	,	&���\���5	&���,	$F���
�|&� �	,	��U	&�	$�#	����}	&� �	;
�	<$4��	�q	�	,	
4�2��U��5�	+��)/	$F�����	$	���+��3	q��� ,-	,	$���5�FW	����	
#:��		$���	��+3	��� ,��4	&����	&�,	&3�*[	&�	B�	�;�	��	�	 	
/1|#�I	���#�) 

�8*4�3	�	�$4��	�#	�HX <�4	&��1	&�	��	�N�	�$J	9F�1	&�	D��� v-	 

a; �	F��\	�	�(���Z�	��KA�	�anhedonia�; 

b; �	�4�,	$�	���� R\q	(�$	9+(	&8"�	+7�	
4��,�-� 

c; No motivationG		l(	#,	0M�@�	&�	�7��,��	�B<[	 

Autonomic	V�#		&�-�	�$J	9F�1v 

	�K��	�	va(�07�	(���Z�;� 

	v�	���,4$	&�1	&(	�[$	$�	�Q���; 

�(��3�*[		�[$	�	$�	�%�\	D�*[	v�G	,	?��7�	
�*	&�#	|	&� �	�	-6!��g	�{<�*	&3+�		B*'4; 

'+��	�	v��		&r7>&�,	�736��	$�; 

,	��U	&�	v��#	�	�(��M�+\	D��/	�����7�; 
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���\$	4�Q���	v$�	&��(	"��	&��M�\��5��	�F	��M	#��\+M	9+��\�	�	#R���#	M���\�	��`���9	�|&� ���	4$'	�		����\	�	����<$4��	����!R\
+(	9=����G-	�*	�	�(���Z�	�	��\	(��3�*[	�	��\	�	�*	$��		&��$J	i�		&�	�(��3�*[	��\�|&� �	��,	�����<$4��#		�F��7(

	;-l5, 

�	v[	$�	#g4$	�	;�-$	��+\	B*/	��4�Q��	&����(FM	#R� 

a; ?7b�� 

b; �		�(��:$	#(�\ 

c; �4�+�-	 

��	�	�$4��	�	�*�N�	�	?7Nd$	���$4#	�MSE	 <�4	&��1	&�	��	�NF�1	&�	D��� 9	-�	�$Jv	 

��	�	va(�$4	�&�6,	+��k	$�-	,+A	���$4	v&wM�	�K��		�*4��O&�F�	G		��+��4$=),W	M	G��)3#	2��U$�	& 7(�#	QM��5	�F
	G�%'	$�?(�A	_P)<	G���*$�6�	$�	��	G�736�����4�4'	G	,	&o\5�F	G�	=������	��\9	,	
F��*$	&������5$F	��,#	=������9	G

JO��	$�	+����\	&��4;		 	
��	$�	
�$F��	v�-	$	
�����	&oI�/-;	 	

	v�moodv	�	Depressed	GSad	Girritable	GFrustrated	��	���KA�	D4�@A	;-$	�$J	&�			 	
(��),	$+�\	�	v��	G�(���Z�	�*	+�\	&M7�	�*9	��,G	$+�\	&�	,#	G�(����:	��$�	��(9	$	G9+�\$4	+�\9;	 	

$	v�	������	+��2jW\	4$'	�	vR����!��	&� ���		$�	-+��(	4���2j�	#���'$	����g	�	����<$4���|	&� �����*#	���,	&���'$	����g	G-������	
�	G4�2j�	�����$� 7Q	B,	�	G&�U[4�	(�7\	$��	��KA�	
���	�	
4�R(	��$=7"G	���(4�	&�	B7)�3	�G	������	-+2j	�W	

G+@j		D���*=�	$�	D����+M	����	&�	��	Nihilism�G		�	�3�*[	4$[�����$	����	$�	��KA�	�7�\�M	�����
		;-$	 	
v��	KA�	�	.�t�sensorium	v�Destructibility	�73+7g	=������9	�	G?��U��*	!��	G-4$=��),7��K	$�	?Abstract	+��2o3G	

	&�	]�T��\,	���*�(#	;-$	�����		 	
v[judgment 	$�	insight�	f4�	�	v		& ��	&(	��(FMJ$��	��-	$-�	;�G�G�	� 

	&�Depression	,#	&�		#(63	94��	_�$�736!��g	9	&�M5M5� 	��$+)/	,#	M	&�5M5	���($J	� 
4�2U	,-l5v	 	
��	;		�)���K�	v#���28�	&����	����� M��� 7�#4$�	�	G�7���Q3	G���O	�	D�������+M	$F
����*	02����	&����	[�$�G	M�+Y���d��		$�	?���(�A 

Phobia���	G#���R\ &� ���7�:�,	,#	,5W�F ��		�Attention Deficit Hyperactivity Disorder	�ADHD�		
+�
�*	�gW	�	&� �4�	$�	h78Z3	$%�$�	�	?(�A	��	#:	-$5�,	# �;-			 	
���	;9	���g�	G��)N���	��+\	$����	�	v�(�>	�#		Fd�6,#�	G	3	&�	H�2�5	G&�V&3	�7�<$4		&�&�+ ���	�	;��,�G�	�	 	
��	����*�(	vCognitive disorder		��?��U��*		�	G-J$�������g	$�	?��\$W	�	&���5	��F���`_��P<$4�	Demance		�	���*\R	�����
�Demance 		G.$4F��Apathy		;03�(�	���A	$� 

)e1�G�� �
�	R\	4$'!�	h78Z3	��	�	h8�	&�	G�(�,	&��	�	&Y��$	���	$+��! �	$�	���� R\	&�	&Y����$	�	h8���	��,$6	�	$%$	4�	4����

�	$�	�(�,4$	�$4��	?(�A	�MSE �	Mental Status Exam	�	�N�*8�	&(	#�#	-l5,	
+�	+3;	��G�	�	 	
�)��/���� �

��	B�	&"	&,9	<$4��q		&��7����	$�	$4$=),	�5,	�V#	��U��	�	��,4$	� �4�	�#	�	9F�1G-	�\	oT$	&�	B�	�7M�		�$J
�	��<$4��	
+�	����	,	����7�	9F�1	#� �4�	+3	&Y��$	&�	� �4�	?���+R*���5l-	�	�3���*[	&���	$�5	�2*����	����<$4��	#��,	���V
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��+3�	�,	&�1	+3	B�	
4�Z�	$�-�	;	#��,	?\$	&C�	&�	��,	+�KM	�$4��	,	0��w�	.[1��5l-		�	&��3	$4����	$�	����g	0��R\	#��:	&�� ,
�(	�(��4	��*[W	$	�����	+Y\-;��G�	�	 	

��	����	�	0�4��		#,	�31�A	$4��	&�	_Z*+R*�.[1		�	$�Dysthymia	)�	�*	&�5	+�5�V	�+��	_2)�	B�	#,	��;	 	
��		�Hetrocyclic			�	� �4�Testing dose	$�	07�	0�4�	Fd	_Z*+R*�	�	
+����	$�$����7	4$,	&����$����,	�$+��5l-	�	;

$�	$4� "	&�	]1�)N�	���g	#� �4�$�7�	,	
4�2U	#,5lG-	�|		&� �*�$	���g	?���	&3	#� �4�	��<$4���:	&,	;5�	9+	
���	$�$	B�	�7M	&��$4$	�7�V�#	$	#3��G-	�	&�5,	.$+#		� �4�	�&�,	�	
[�F��	F*�M�	;	 	
��	Tri-iodothyronin	�T3	G�lithium	GAmphetamine		�Heterocyclic	3���*[	
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Abstract: 
The signs of periodical depressive disorder (unipolar depression) must continue for at least two weeks. 
There is a positive past history. It is twice more in female than male. Predisposing factors are present in 
25% patients. Furthermore, changes during the days and nights, increment of signs at the beginning of 

days, psychomotor agitation and weakness are present. There may be autonomic signs, hallucinations 
and delusions with behavioral changes. The average age for the disease is 40years. However, it may 
start at any age. Genetic factors have a role in it. 
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  پوهنمل محمد اسماعيل (سعادت)
  هــڅانګ هارتيكلچر -ىپوهنځ ېكرن
  

�@1-������1/F4�C��_(���#$����-���� �
�	�01����S�	� �

)*+,�-� �
څـومره   هـر ى، د دبوټو اهميـت خـورا څرګن ـ   كرنيزووو او نورو ېدو كې د سبو، مېك د افغانستان د اقتصاد په پياوړي

د كچې د او د ژوند  ۍكمرغېنو په هماغه اندازه د خلكو د ن ،ږيېاندازه زيات چې زمونږ د زراعتي محصولاتو د توليد
د سـبو   شـي.  ىمختلفو لارو كار اخيستل كېـد  لهپاره للي واد اصلاح او زيات پيداوار د كرنيز لوړېدو سبب ګرځي چې

ه لكـه تودوخـه،   تورون ـكتوګـه محيطـي ف   ېېـږي چـې پـه ځـانګړ    نه كزمېكښت او روزنه د يو لړ فكتورونو په وسيله اغ
تـر څنـګ    ېدد ،لري ېزېغاعمده  ېباند لحاص ف اوامواد كوم چې د سبو په  وده، انكش يخاوره او غذاي اوبه، رڼا،

 ېزې ـد پـام وړ اغ  ېد سـبو پـه كښـت او نـورو بانـد      منـور ه ـ  ېه ورښت، باد، رطوبت او داسكاقليمي فكتورونه ل ېځين
سابه په عمومي  فكتورونو ته جدي پاملرنه وشي. وره بايد نوموړيف او حاصل لپاا، انكشېود ېسبو د ښچې د لري، 

پـه واسـطه    ېكرن ـ ېڅخـه عبـارت دي. د مسـتقيم    ېكرن ېاو غيرمستقيم ېتوګه په دوه ډوله كرل كېږي چې د مستقيم
 ېكن د غيرمسـتقيم ېل ـ ،نـور  ې، پالـك او داس ـ ۍ، مل ـېپه كرونده كې كرل كېږي لكه شـلغم، ګـازر   تخمونه مستقيما

روزل كېـږي   ې(نرسري) يا لوښو كې تر يو مناسب وخت پـور ى ځا خونديد سبو تخمونه په يو  ىه واسطه لومړپ ېكرن
رومـي بانجـان، تـور    يـې د   ېلګ ـېتـه انتقـالېږي چـې غـوره ب     ېڅخه وروسته اصلي كروند ېاو د يو مناسب سايز او ود

ر لوښـي يـا مرتبانونـه د سـبو د     ېمش ـ ڼګ ـ، چـې  بـارت دي عنـورو څخـه    ېكـاهو او داس ـ  بانجان، مرچك، پيـاز، ګلپـي،  
 ېنور ېاو داس يخاورين، لرګين، پلاستيك پاره استعمالېږي چې معمولاًل د توليد او د بوزغليو ېوهن غېتخمونو د ت
چې په لوښو كې د ه دې وي كېږي. ياد ېپات ېپور ېدو تر مرحلېلوښو كې د نباتاتو د پخ ېوختونه په د ېځين بڼې لري.

  )151م7)، (302م10)، (2م1( شي. ى، اقتصادي او وختي بوزغلي توليدېدللو څخه اسانيه كوسبو د بوزغليو ترب
)�*+�(� �

د انسان بدن د ژوند د عادي پروسو د سرته رسولو  ،ده ېڼل شوګ تر ټولو مهمه او غني سرچېنه ېسابه د انساني تغذي
پـروتين، وټـامين،   ، ريتده د كاربوهاي ـه ګروپون ـځ ـمـوادو پنځـو ګروپونـو تـه اړتيـا لـري، چـې دغـه پن         يلپاره د غذاي

د بريالي كښت او  ىانتخاب شي چې د هغو ېساح ېمنرالونو او شحم څخه عبارت دي. د سبو د روزلو لپاره بايد داس
ل ژوند دوران په عادي  پشي د خ ىډول شرايطو كې سابه كول ېپه د، شرايط ولري ېمناسب او په زړه پور لپاره ېروزن

 ېڅخـه د ښ ـ  ېدپرتـه لـه   وهنه، بدني وده او لوړ حاصل ترلاسه شـي او   غېپه خپل وخت ت ېيعن ،يډول سره سرته ورسو
  )2م3( .هد ېګټ ېب تمه او حاصل ېود

 ،طريقـه ده  هنـورو كـې د سـبو د بوزغليـو توليـدول د تكثيـر يـوه مهم ـ        ېپه خوندي ځايونو لكه ګلخانو، لوښو او داس ـ
پتنوسـونو   يپلاسـتيك او  دانيو، لوښو، بكسونولكې چې بيا په ګ په مخصوصو موادو (ميډيا) ېدنېتخمونه د ټوك

 ېپـه داس ـ  مخصوصاً هته وړل كېږي. دغه طريق ېروزل كېږي او بيا وروسته اصلي كروند ېكې تر يوه معين وخت پور
 ،لپاره مساعد نـه وي  ېبهر محيطي شرايط د تخمونو د كرلو او د نيالګيو د ود هكې چې د محفوظ حالت څخ حالاتو
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پـاره ګټـوره ده چـې د كرلـو د     لطريقه د سبو د وختـي حاصـل اخيسـتلو يـا د هغـو بوټـو د روزلـو         ېاستعمالېږي. نوموړ
پاره په لوښو او ګلخانو كې د ل ېلنډ موسم سره مقاومت ونلري. د بهر كروند ېد ناوخته پسرلي د راتګ يا د ود ېسيم

ټه لـري چـې تخمونـه پـه زياتـه      ګنور) دا  ېك، پياز او داسسبو د بوزغليو توليدول (رومي بانجان، تور بانجان، مرچ
 ېريـال شـرايط پـه ښـه ډول تـر كنتـرول لانـد       ېصـورت كـې د تخمونـو د چاپ    ېځكه چې په د ،شي ىوهنه كول غېاندازه ت

 )13-12م6)، (22-21م7( شي او هم د امراضو، حشراتو او نورو ناوړه شرايطو مخه نيول كېږي. ىراتل

�)#.��� �
ه اړه تخنيكونـو پ ـ  ونويد د سبو د بوزغليو توليد او د مسلك خاوندان غوره شوه چې مينه وال  لپاره ېدا موضوع دد

تـر څـو ددغـو لوښـو څخـه د سـبو د        ،ژنـدل شـوي  ېر د سبو د توليـد لوښـي پ  ېهم ګڼ شم معلومات ترلاسه كړي او يعلم
 لپاره كار واخيستل شي. بوزغليو د توليد

  :توليد نوي تخنيكونهكې د سبو د بوزغليو د  په لوښو
وختونه دغه  ېځين ،ږيېپاره په كرنه كې استعماللر لوښي يا مرتبانونه د تخمونو او د سبو د بوزغليو د توليد ېګڼ شم

وي چـې يـو نبـات پـه ولاړ      ىدغـه ډول لوښـي ممكـن دومـره لـو      ،تر وخته كارول كېـږي  ېدنېلوښي د نباتاتو د پوره پخ
دغه ولاړ شكل  ممكن  ،ر بوزغلي په كې روزل كېږي يو هوار شكل لريېزيات شمحالت كې وساتي. هغه لوښي چې يو 

سـانتي   95-45دا ډول پتنـوس   وي. معمـولاً  ىيو خالي پتنوس وي چې د لرګي، پلاستيك يا سـمنټو څخـه جـوړ شـو    
 ده د كروندګر لري. د لوښو سايز او انداز ىژوروال هسانتي متر 15-5 او ىپراخوال هسانتي متر 60-15، ىاوږدوال همتر

پـه شـكل سـاختمان څخـه اسـتفاده كېـږي چـې         ېد لږ مقـدار بوزغليـو د توليـد لپـاره د هركـار      ،اړه لري ېضرورت پور
لوښو څخه  يتر څنګ د پلاستيك ې. ددوي ىشو د خټو څخه جوړ سانتي متره قطر (دايره) ولري او معمولاً 30 معمولاً

 ،پـاره زيـات اسـتعمالېږي   لو په ننيو وختونو كې د بوزغليو د توليد دي ا يهم استفاده كېږي چې د زيات دوام لرونك
د اوبو ضايعات كم په كې سره وينځل او ذخيره كېږي او همدارنګه د خټينو لوښو په نسبت  ۍدغه ډول لوښي په اسان

 ىيو بل ډول لوښى هم شته چـې د عـادي پلاسـتيك څخـه جـوړ شـو       ځكه چې خټين لوښي يو څه اوبه ضايع كوي. ،يو
ډول پلاستيك  دا ،توكو د انتقال لپاره ور څخه كار اخيستل كېږي يكوم چې په عادي ماركېټونو كې د خوراك ى،د

حجـم   ېدد ،كوچني د تخمونو سوري لري 240-8 په نوم يادېږي. د سټايروفوم هر بلاك د(Styrofoam)  د سټايروفوم
سره انتقالېږي او همدارنګه   ۍپه اسان ېزن له مخرسېږي. دغه بلاكونه د سپك و ېمكعب پور سانتي متر 3200-40د

ښه سـاختمان    ،د لوښو مختلف ساختمانونه د سبو د بوزغليو لپاره مناسب دي. تر سره كېږييې ښه مراقبت او څارنه 
سره ورته ورسـېږي. د   ۍپه اسان ېاو د لمر وړانګ يو يلوښي بايد د هوا ښه جريان ولري، د باران څخه خوند يلرونك
تر څـو پـه لوښـو كـې اوبـه       ،لو په خاطر ايښودل كېږيتخ كې مات يا ټوټه كنډولي د اضافي اوبو د ويسېوښي په بهر ل

 ېخ كې په يو نيلون ټوكر باندېدغه  مات كنډولي د لوښي په ب ،عمل ښه پايله ولري ىلپاره چې نوموړ ېدد ،ډنډ نشي
ره وخت په لوښو كې كرل شـوي تخمونـه او يـا نـوي شـنه      اتزيد وتلو مخه بنده نه كړي.  اچول كېږي ترڅو د اضافي اوبو

 ېښـي چ ـ ېغـوره بر  ،لپاره چې دغه ستونزه له منځه لاړه شـي  ېنو دد ،بوزغلي د مېږيانو په واسطه زيانمن كېږي يشو
  )97م7)، (65-64-63م م9( درملونه د پوډرو په شكل وشيندل شي. يحشره وژونك ېخ كې ځينېددغو لوښو په ب
  :لوښي يدونكېعام استعمال

 بكسونه: -1

د  خ كـې د اوبـو د وتلـو او هـوا    ېپلاستيك يا فلـز څخـه جـوړېږي او پـه ب ـ     خونه د لرګي،ېب ډول لوښو چوكاټونه او ېدد
هغه بـوټي   ل لپاره زيات استعمالېږي.يدو او قلمو د نيلو د تشكېتخم د زرغون بكسونه د، دو لپاره سوري لريېداخل

 شي. ىداېخواته انتقال ېاو بل ېسره يو ۍپه اسان ي،چې په بكسونو كې كرل شوي و
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 : ۍګلدان ېخاورين -2

 ېلوښو نقصونه دادي چ ېدد، د كورنيو بوټو او ګلانو د روزلو لپاره په افغانستان كې زيات معمول دي يدا ډول لوښ
عمال وروسته مالګه د مسلسل است ،سره ماتېږي ۍپه اسان ،بل دلاسه وركويه خوا لند ېبلله خوا درانه دي او  ېله يو

د مكرر استعمال لپاره لازمه ده چـې هغـه پـه اوبـو كـې غوټـه شـي        ، زهرناك حد ته رسېږييې نښلي او اندازه  ېورپور
 ېكبلــه زيــات ېلــه د نــو ،دي ېارزانــ ېرېــډ ۍګلــدان ېڅرنګــه چــې خــاورين  شــي. ېزياتــه مالګــه ورڅخــه لــر  ېترڅــو چــ

 استعمالېږي.

   :ۍاو المونيمي ګلدان يپلاستيك -3

ډول ګلـدانيو   ېدد، لري ېګټ ېرېكن ډېل ،چې نوموړي لوښي د خاورينو ګلدانيو په نسبت زيات قيمت دي ېسره دد
 .يش ىڅخه وتل نيسي او اوبه ور ىوزن سپك، لږ ځا

  :ۍفلزي ګلدان -4
تلفـو  د مخ ۍفلـزي قط ـ ، تـه انتقـال مـومي    بوټي په فلـزي قطيـو كـې روزل كېـږي او نـورو ځـايونو       د بوزغليو په سلونو

  خونو كې بايد سوري وشي.ېپه ب ډول قطيو ېدد، منابعو څخه لاسته راځي
  نور مختلف لوښي: -5

، روزل كېـږى  ،واد كې لا تر اوسه مـروج نـه دي  ېچې په ه ېك ر لوښوېپه يو زيات شم ېګلان، مختلف نور بوټي او قلم
  :ډول دي ېپه لاند ينوموړي لوښ

  الف: د پيټ څخه جوړ شوي لوښي
  لرګين بكسونه : واړه  ب
  ې: پارافين كاغذي پيال   ج
  ې: پالي ايتلين كڅوړ   د
  )96م7)، (225-224م م10( په افغانستان كې د استعمال وړ دي. ېد پالي ايتلين كڅوړ زېچې يوا وړ ده ېيادوند 

      :په نظر كې ونيول شي يټك ېلاندبايد پاره لپه لوښو كې د بوزغليو د توليد 
  لپاره بايد مناسب لوښي وټاكل شي.د بوزغليو د توليد  •
 شي.  ىسره مخلوط كړا ېخاورله  ېيو مناسب بستر (ميډيا) د •

شـي او سـخت    ىد مخلـوط څخـه ډك كـړا    ېيا د خـاور  ېد بوزغليو د توليد لوښى بايد په احتياط سره د خاور •
  وانه چول شي. ېفشار ورباند

 يـو شــمېر  مرحلـه كـې بـوزغلي د    ۍوروســت ترڅـو پـه   ،فـنګس وژونكـو ســره معاملـه شـي     ېتخمونـه بايـد د ځين ـ   •
  ستونزو څخه وساتل شي. 

  په لوښو كې كرل شوي تخمونه بايد د مرغانو د حملاتو څخه وساتل شي. •
  كن زيات رطوبت هم زيانمن تمامېږي.ېل ،لپاره مرطوب وساتل شي ېوهن غېت ېتخمونه د ښ •
  ترسره شي. ىد تخمونو د شنه كېدو څخه وروسته د هرزه ګياو مخنيو •
  او نمو لپاره كافي سره استعمال شي. ېد بدني ود •
  لوښي بايد په مناسبو وقفو كې ابياري شي. •
ته د انتقالولو څخه مخكې د سختولو عمليه شروع  ېبايد اصلي كروند شي، كافي اندازه غټ ىكله چې بوزغل •

  شي.
  څكله بايد هر كال يو ډول بوزغلي په يو ډول لوښو كې ونه كرل شي.يه •
  .شي ىي د دوهم ځل لپاره پاك كړالوښ ېهر ځل •
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تـر څـو اضـافي اوبـه ورڅخـه وويسـتل شـي.         ،دل شيوښېپر ىسور ىخ) كې بايد يو كوچنېد لوښو په قاعده (ب •
  )96م7)، (60م9(

 

)Y��+,1���$���#$����-���� �
وښو پـه  خوا څخه مناسب سوري او منفذونه نه لري چې د ل ېدي او د بل ېخوا درند ېيو له ېخاور ېڅرنګه چې كرنيز

يا وسطونه په كرنه كې استعمالېږي.  ېميډياو ېد سرته رسولو لپاره مختلف ېموخ ېدد ،داخل كې بوزغلي وكرل شي
برخو غلبيل  ېعضوي موادو (كمپوست او حيواني ورسته سره) د درخو د دوه بر ېواد كې د لوښو لپاره ميډياوېپه ه
يـوه   يو بل ډول مخلـوط چـې يـوه برخـه خـاوره،     پرته  ېدله  .يسپارښتنه كېږ ،سره چې يوه برخه ريګ وي ېخاور ېشو

يـو بـل ډول وسـط څخـه هـم       ې پرتهخاور له. د كوچنيو لوښو لپاره ىهم معمول د ى،برخه ريګ او يوه برخه كمپوسټ د
وادونـو كــې ډول ډول  ېه ولـري. پـه نـورو    ېشـرط چـې پـه كـافي انـدازه منفذونـه يـا خـلاو         ېپـه د  ،كـار اخيسـتل كېـږي   

 ,Peat Moss,Perlite, Vermiculiteه لوښــو كــې د بوزغليــو د توليــد لپــاره پكــار وړل كېــږى چــې د   پــ ېميــډياو

Sphagnum Moss سـره ډك شـوي لوښـي     ۍنو په اسان ى،شوو ميډياو وزن لږ د وڅرنګه چې د ياد ،څخه عبارت دي
  )61م9)، (71م5( شي. لېداىانتقا

) �$j����-��� �
وسـط بايـد    ،پـه هـر لوښـي كـې د هـر وسـط مسـاوي مقـدار واچـول  شـي           د لوښو په ډكولو كې بايد كوښـښ وشـي چـې   

عــلاوه د ريښــو وده  ېدلــه  ى،غوهنــه نشــي كــولېســبو تخمونــه ښــه وده او ت ځكــه چــې بيــا د ،هيڅكلــه ســخت نــه شــي 
واچـول شـي    ېداس يډياوېپه لوښو كې م توګه. په عمومي يمحدودوي، د ساقو وده كموي او د اوبو زهكشي ودرو

 ىنومـوړ  ،شـي  ىپر ځا ىډيا) ځاېوسط (م ىتر څو چې نوموړ ،ځمكه ټكان وركړل شي رپه كراره پ ېځل يو يا دوه ېچ
سـانتي متـره    15څخـه   ېپه كراره سره د ځمكې د سطح ېلوښى يو يا دوه ځل يادعمل هغه وخت ښه نتيجه وركوي چې 

   )36م8)، (66م9(ماده كېږي. د تخم كرلو لپاره ا ىسره لوښ ېكې وغورځول شي چې په د ىلوړ په يوه سمنټي ځا
  په لوښو كې د تخمونو كرل:

لنـدول كېـږي او بيـا پـه پـالي       ىمـواد لـومړ   يد تخـم ټوكېـدونك   ،كې وكـرل شـي   تخمونه بايد په درست شكل په لوښو
د مـوادو   ېتخـم او د ټوكېـدن   د تخـم د ژوروالـي انـدازه د    ي،ايتلين يا نـورو لنـدبل سـاتوونكو مـوادو پـه ذريعـه پټېـږ       

تخمونـه د خپـل    ىلـو  ،نور مـواد شـيندل كېـږي    ېرو وړو تخمونو دپاسه خاوره يا د ټوكېدنېاړه لري. د ډ ېپور نوعيت
نــۍ لپــاره پــوره لنــده بــل موجــود وي. واو ۍشــرط چــې د لــومړ ېپــه د، پــه خــاوره كــې پټېــږي ېقطــر پــه يــوه يــا دوه ځلــ

تخمونو د ګـڼ كرلـو څخـه بايـد مخنيـوى       بل د الوتو مخه ونيسي. ده شي چې د لند ىپوښ كول يييا ښيښ يپلاستيك
 ئيكـه كـار  د غوهلـو څخـه وروسـته    ېخـوا د ت  ېبل ـ لـه خوا د تخمونـو مصـرف زيـاتوي او     ېيو لهځكه چې دا كار  ،وشي

تخمونـه د   ېالبتـه ځين ـ  ،لوښي او مواد بايد د لمر د مستقيمو وړانګو څخه وساتل شـي  ېي. د ټوكېدنوښېضرورت پ
درجـه د شـل سـانتي ګـراد پـه       ېپـه زړه پـور   ېزيـاتره تخمونـو لپـاره د تـودوخ     د لـري.  پـاره لمـر تـه ضـرورت    لشنه كېـدو  

 ېد تـودوخ  ېكـه چېـر  شـوې ده،  د سانتي ګـراد غـوره    ېپاره ديارلس درجلنورو  وده او د ځين ېشاوخوا كې ښودل شو
كـې تخمونـه د    ولوښ ـنـو  خـوا پـه ځي   ېبل ـ لـه او  ير ژر له منځه ځ ـېبل ډه خوا د لوښو لند ېيو لهلوړه شي  ورشېد لهدرجه 

، ېكرتونه د لوښو انداز ۍد ابيار ،ابياري ترسره شي ېځل 3-1نۍ كې د وپه عمومي توګه په او ،مانع ګرځي ېغوهنېت
)، 67م9(خـوا ترسـره شـي.    ه ل ـ هارابيـاري بايـد د س ـ  ، اړه لـري  ېشرايطو پـور  ياقليم د ېد ګلخان د بوزغليو په ډول او

  )62م10(
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- 5 دله خوا  ېاو د شپ ېدرج 19-15د  ېپلوه د سانتي ګراد په حساب د تودوخ له ېد ساړه موسم د سبو بوزغلي د ورځ
 يسانت ېدرج 24-22 ېپلوه د تودوخ له ېاو همدارنګه د تاوده موسم د سبو بوزغلي د ورځ ېك ټيټه تودوخه ېدرج 10

لنډ او پنډ  ،چې پوره لمر ورته رسېږي ي. هغه نيالګيروزل كېږ ېك يټه تودوخهټ ېدرج 15-10له خوا د  ېشپ ګراد او د
اوږده او ړنګـي وي. بايـد وويـل شـي چـې د       ،نيـول شـوي وي   ېلانـد  ېتـر روزن ـ  ېوي مګر هغه نيالګي چې په لږه رڼا ك

په اساس له منځه  ېتودوخ ېځكه چې د زيات ،رڼا مخه ونيول شي ېزېد تبايد په لومړيو پړاوونو كې  ېبوزغليو د ود
ورځو په اوږدو كې د بوزغليو يكه كاري  ېدد ،شروع كوي وهنهغېنۍ وروسته تواو ېكرلو څخه دوه يا در دځي. تخم 

تخمونـه د   ېكـه چېـر   ،كوښښ بايد وشي چې د لوښو په څنګونو كې شنه شوي بوزغلي يكه كـاري شـي   ،هم پيل كېږي
م ي ـنـو بايـد دو   ،بلـه تنګېـږي   لـه څخه وروسته يـو   ېد ټوكېدن ىهغونو  ،كرل شوي وي ېر نږدېپه لوښو كې ډ ېټوكېدن

ي چـې كوچنيـو بوزغليـو    شوخت كې تر سره  ېد بوزغليو د انتقال دغه عمليه بايد په داس موقتي بستر ته انتقال شي.
ې د ره ودربلـه شـي تـر څـو چ ـ    ېد كرلو څخه وروسته بايد خاوره د بوزغليو ګردچاپ ،وي ېل كړيتشك ېدوه يا څلور پاڼ

يو څه نسبي  ېد ېخاليګاو مخه ونيوله شي. انتقال شوي بوزغلي بايد ژر ابياري شي او تر څو ورځو پور وهوا لرونك
فـنګس   ېكـې ځين ـ  ۍن ـوپـه هـره او   ،ښـوي ېراپ ېبوزغليـو لپـاره د ډمپنـګ اف نـاروغي سـتونز      .جوړ شي ېپر ىسيور
فنګس وژونكو په استعمال سره  ود ځين شي. ېداىمالتر اوبو كې استعې) دوه ګرامه په يوه ل Saafلكه ساف ( يوژونك
بايد استعمال شي. د بوزغليو ساحه بايد د  يفنګس وژونك ېترڅنګ ځين Rogar او   Dimecron , Thiodane لكه (

چې د بوزغليو  ،معلومېږي ېپه بوزغلي باند ېد نايتروجن د قلت نښ ېهرزه ګياوو څخه پاكه شي. په اكثرو وختونو ك
تر اوبو كې حل ېګرامه يوريا په يوه ل  20 دې د مخنيوي لپاره ېدد ،او بطي وده د نايتروجن د قلت ښه نښه ده ىژيړوال

  )27م6)، (71م9)، (63م10( شي. ىسپر ېپاڼو دپر كړل شي او 
�) ���	���1/F4�C�� 

 8-5غـه وده اكثـره د   د انتقـالېږي.  ېنو بيا اصـلي كرونـد   ،ږيېسانتي مترو اوږدوالي ته ورس 12-10كله چې بوزغلي د
صورت كې محيطـي شـرايط    ېنو په د ،ګلخانه وي ىد بوزغليو د انتقال اصلي ځا ېنيو كې تر سره كېږي. كه چېرواو

پـه لومړيـو مرحلـو كـې      ېبـوزغلي د ود  ېد كومـو سـره چ ـ   ،وي او د هغو شرايطو څخـه تـوپير نـه لـري     ېتر كنترول لاند
بله سره له حالت كې د دواړو ځايونو محيطي شرايط يو  ېنو په د ،ل كېږيبوزغلي بهر پټيو ته وړ ې. كه چېرومخامخ و

سـره د بوټــو وده   ېد بوټـو د سـختولو پـه عملي ـ    چـې د انتقـال تـر مخـه بــوزغلي سـخت شـي.       يزيـات تـوپير لـري او ښـاي    
وړه كابوهايــدريتي مــواد بــوزغلي د نــا ،خــي ودرېــږي او پــه بوټــو كــې كابوهايــدريتي مــواد راټــولېږي ېيــا ب ،كمېــږي

په ټيټولو سره  ېمحيطي شرايطو سره زيات مقاوم كوي. يادونه بايد وشي چې بوزغلي د لنده بل په كمولو او د تودوخ
 ېورځـو پـور   10-7خونـو، تـودو خونـو او دالانونـو كـې د        بوزغليـو لوښـي پـه سـړو ځـايونو كـې لكـه سـړو         د سختېږي.

ړل شي بايد په ښـه ډول سـره اوبـه شـي او همدارنګـه د      ته يو ېچې بوزغلي اصلي كروند ېمخكې له د ،ايښودل كېږي
نو د يو څـو ورځـو لپـاره لـږ څـه       ،ممكنه وي ېكه چېر ي په اصلي كرونده كې هم ابياري ترسره شي.تسمدس ېكرلو پس
مګـر پـه    ،د لاس په واسطه په اصلي كرونده كـې كـرل كېـږي    ىبوزغل ىواد كې انتقال شوېشي. په ه ورته جوړ ىسيور

    )28م6)، (64م10)، (82م9( وادونو كې د ما شين په واسطه انتقال صورت نيسي.ېبهرنيو هځينو نورو 

)�/+�� 

كې د وختي حاصل لپاره د سبو بوزغلي په خوندي ځايونو كې كرل كېـږي. پـه اكثـرو ولايتونـو كـې يـو        وادېپه ګران ه
ضـرر سـره مخـامخ     د سـړو د  ،شـي  چې پـوره حاصـل ورڅخـه واخيسـتل     ېر سابه او نور زراعتي بوټي مخكې له دېشم

ر سبو تخمونه (رومي بانجان، مرچ، توربانجـان، كـرم، ګلپـي، براكـولي او     ېنو ښه به دا وي چې د يو زيات شم، كېږي
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نور) لوښو كې كـرل كېـږي.    ې، لرګين، خټين او داسينور) په پسرلي كې د وخته په خوندي ځايونو (پلاستيك ېداس
دلي ېخوا څخه  بوزغلي مناسب غټوالي ته رس ېبل لهد كرلو لپاره مساعد شي او  خوا محيطي شرايط ېيوكله چې د 

شـي چـې د وړو بكسـونو څخـه      ىتوليـد لپـاره كېـدل    د لـږو بوزغليـو د   ،تـه انتقـالېږي   ېنو هغه بيـا اصـلي كرونـد    ،وي
  استفاده وشي.

Abstract: 
There are several advantages of raising seedling in the pots and trays. Seedling remains confined in 
pots and trays where it is easy to save them from rain, strong sun, heavy wind, avoid shocking of 
seedlings and provide opportunities for off season cultivation etc. by providing proper shade or 
cover. Protection becomes also easier when the seedlings are grown in containers like pots, or 
boxes. Cultural care like weeding, spraying, thinning hardening etc. can be done more efficiently 
in a smaller place of seedbed than in large area of the field in the case of direct sowing. Weak, 
disease or undesired seedlings can be discarded at the time of lifting the seedling from the nursery 
bed for transplanting. A good environment is needed for proper germination of seeds. This can 
provided well in the nursery than in the field. Hence, germination is less in direct sowing. 
Containers are used when quantity of seed to be sown in small. Usually tray holding small pits are 
used for this purpose though other containers, particularly the left –out wooden boxes come handy. 
Rising of vegetable seed in pots will save seeds, avoid diseases during germination, this will also 
enhance the use of suitable media that can feed small seedlings sufficiently in pots as well as in 
permanent plot at early stage.   
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  پوهــنمل ســـــيدبها (كـــريمي)
  هــجراحي څانګ -طب پوهنځى

Post Menopausal Osteoporosis 
���1����#$��2����=�L��N�&�>&U1M���$�,������(�����@K@�C��-� �
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Post Menopausal Osteoporosis د ايستروجن هورمون د كموالي لـه  چې يوه سيستميكه ميتابوليكي ناروغي ده
په واسطه كسرونه  ېقو ېد ضعيف ،چې له امله يېمنځته راوړي Osteoporosisپه ښځو كې د هډوكو ضعيفي يا  امله

تــداوي د ايســتروجن  ېشــيچې د هغــ ىســهي ډول پهكــې د فقراتــو كســرونه منځتــه راتــلاپــه بنف ىحتــ ،منځتــه راځــي
د يــې همدارنګــه وقايــه  ،او نــورو درملــو پــه واســطه صــورت نيســي  BiphosphonatFosamox, Actonelمونــورهو
  د سګرتو او الكولو نه څكولو او نورو په واسطه كېږي. ،لمر وړانګو، تمريناتو كولو،غذا

)�*+�(� �
 Post Menopausalنشــته د  ،لكــه څنګــه چــې بايــد وي ې، طبــي خپرونــىنږ پــه ټولنــه كــې عامــه پوهــاوداچــې زمــو

Osteoporosis خصوصـاً د فقراتـو،   ېدنې ـپه مورد په ښځو كې د هډوكو د ماتHip   اوRadius  عمـده   ېد سـفلي برخ ـ
له كبله په كـې د  Osteoporosisاكثراً د  ،چېد ملا د درد څخه شكايت كويېښځ ېرېډ ېعلاوه د هغ ؛لامل ګڼل كېږي

پـه انلجيزيكـو    زېيـوا ېخو زمونږ داكتران دهغوي د درد د شـكايت لـه مخ   ،فقراتو فشاري كسرونه منځ ته راغلي وي
 ،نـه كـوي   پاملرنـه  رهېورته هم ډ ينكوسره اشنا نه دي او اكثراً زمونږ طبي كاركو ېستونزېعام خلك دد .تداوي كوي

يا درملنه اجرا يمخنيو ېره توجه او په وخت سره يېته ډ Post Menopausal Osteoporosisكېۍحال دا چې په نوره نړ
ارزونـه پـه كېكېږي.نـو د پورتـه      Bone mineral densityد  ،څخه زيـات وي  65د  ېچې عمر يېښځ ېټول ،حتىكېږي

په باره  Post Menopausal Osteoporosisماته دنده وسپارله چې د  ېضرورت په نظر كې نيولو سره د جراحي څانګ
  كې تازه او نوي معلومات راټول كړم.

.��#)� �
 ,Non vertebralڅخـه موخـه داده چـې د   ېـاو څېړنـې   د درملن  Post Menopausal Osteoporosisدپه دې ليكنه كې 

Vertebral  وصــاً د صخHip    ــم شــي ــدابير لكــه ســپورت، د      ،كســرونو واقعــات ك ــايوي ت ــدابير او وق محــافظوي ت
و پــه اړه عامــه وګــړو او طبــي كــاركوونكو تــه ګټــور  د الكولــو نــه خــوړل او نــور ،ي رژيــميغــذا ،ســتلياخ ېلمروړانګــ

  معلومات برابر شي، چې د يادې ناروغۍ په مخنيوي كې مرسته وكړي.
)���$�������1C���&_~� �

PostMenopausal Osteoporosisا د هډوكو د ماتركس د كموالي او ي چېسيستميكه ميتابوليكي ناروغي ده  هيو
سـبب كېږيچـې د    ېباعث ګرځيچې په بنفسهي ډول د فقراتو كسر په كې منځ ته راځي، يا خفيفه تروما دد واليضعيف

كوم چې د عمر له نظره  Osteoporosisكسر په كې منځته راشي. Ribيادېد سفلي برخ Radius،دHipنورو هډوكو لكه 
پــه بــاره كېچــې د  Osteoporosisد هغــه  يــوازېه دلتــ ى؛جــدا بحــث د ،مــنځ تــه راځــي ېيــا د مختلفــو نــاروغيو لــه وجــ

Menopause ى،د ىدايستروجن هورمون كمـوال  ېچې اصلي عامل يېني عادت د بندوالي له وجېيا د مياشتېله وج 
 يكـوم چـې نـوي هـډوك     Osteoblastڅخـه  ېجملېقسمه حجرات فعاليت كويچې د هغ ېړل كېږي.په هډوكو كې درېڅ
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 يهــډوك هړاچـې ز ،حجــرات دي Osteoclastقـوي كــوي او بـل د    يړوي او هــډوكمتــركس جـو  وجـوړوي او يــا د هـډوك  
لكـه   ،حجـرو پـه فعاليـت تـاثير لـري      ېفعاليت كوي.مختلف عوامل دد ،متركس رشف كوي يتخريبوي او يا د هډوك

دايســتروجن  ېنــور.د هورمونــو لــه ډلــ ېني تشوشــات او داســوعمــر، ســپورت،غذايي مــواد، درمــل،امراض، هورم ــ
پـه   ېد هغ ـ ،تـه ورسـېږي   Menopauseحجرو د فعاليت د تنبيه لامل كېږي، كله چـې ښـځه   Osteoblastد هورمون چې 

دو پـه  ېد هډوكو د جوړ ،حجرو فعاليت نهيكېږي  Osteoblastد ېيېله وج چې بدن كې د ايستروجن هورمون كمېږي
كتله او كثافت  %0,5ل د هډوكو البته هر كا .منځ ته راځي  Osteoporosisتخريب زياتېږي او د هډوكو ېنسبت د هغ

پـه بنفسـهي ډول د فقراتـو د فشـاري      ىحت ـ ،دنـه منځتـه راځـي   ېد هـډوكو مات  املهخره د ضعيفي تروما له بالا ،كمېږي
 ) 9( .كسرو لامل كېږي

Treatment of Osteoporosis د :Post Menopausal Osteoporosis موخـه داده چـې د فقراتـو او غيـر      ېد درملن ـ
ر ليدل كېږي.د ېسره ډ ۍناروغ ېكسرونه ددغ Hipكې ځكه د Hipتوګه په  ېپه ځانګړ ،وشي ىو مخنيوفقري كسرون

  اړه لري: ېفكتورونو پور ېټاكنه د لاند ېدرملن
 دناروغ عمر •

 په برخه كې Spineخصوصاً د  ،دكسر شتون او نه شتون •

 د كثافت ارزونه يد هډوك •

  درمل •
1-Bisphosphonateپــه يــوه تشــخيص شــوي :P.M.O دوا چــې اســتعمالېږي هغــه د  ۍكــې البتــه پــه ښــځو كــې لــومړن

Bisphosphonate ېيعنــــــ،ګــــــروپ درمــــــل ديBisphosphonate هغــــــه  ،درملــــــو څخــــــه دي ېكرښــــــ ۍمړود لــــــ
Bisphosphonate         :چـــې پـــه بـــازار كـــې ترټولـــو زيـــات اســـتعمالېږي عبـــارت دي لـــه_sodium-Alendronate 

(Fosamax)10ېدورځ ېچې دوزيmg70كېۍنويا په اوmg ىد._b(Actonel) Risedronat5ېچې د ورځ ـmg   او يـا
پـه   Infusionد  Zolidronic acidده  ېكـال كـې شـو    2007ړنـه كېچـې پـه    ېپه يوه څ .وركول كېږي  35mgنۍ كېوپه او

ته راټيټوي)  8،6- 13،9څخه يي د  ٪35البته (د  ؛دو خطر كمويېوركړه د هډوكو د مات 5mgشكل په كال كېيو ځل 
تـه   ٪7،6څخـه   ٪10،77ته غيـر فقـري كسـرونو خطـر د      1،7٪څخه د  3،89٪ګه د فقراتو د كسرونو خطر د تو ېپه همد
 ىراغل ىكموال 28٪په كچه كې  ېده چې د مړين ېړنه كې ښودل شوېڅ ېپه همد .كچه هم كموي ېالبته د مړين ،كموي

سهار له طرفه په خالي معده وخوړل شي  بايد د ېاملهنو له همد ،ښه نه جذبېږي ېد لار ېد خول Bisphosphonate. ىد
 Esophagi isالتهـاب يـا    ۍداچې دغـه درمـل د مـر    ړل شي.او د خوړلو څخه وروسته د نيم ساعت لپاره نور څه ونه خو

اخيســتنه د  ېنــۍ يــا مياشــتودغــه درمــل د او ى،نــاروغ ښــه نــه شــي تحمــل كــولا  ېكبلــه يــ ېلــه همــد ،مــنځ تــه راوړي
Esophagi tis .خطر كموي  

2-Teri Para tideده چــې ېوروســتيو كــې ښــودل شــو  ې: پــه دTeri Para tideــ   ,Forteo)ېچېكېميــاوي نــوم ي

Recombinant Para thyroid- residuesi-34)  د  ى،دOsteoblast     ــري ــت ل ــې موثري ــه ك ــه درملن ــه دوا د  .پ دغ
نتيجـه كـې ددغـه حجراتـو     حجراتـو د تنبـه سـبب كېږيچـې پـه       Osteoblastر عمل كـوي او د  ېپاراتائيرويد هومن په څ

وي (هغه ناروغان چې  ىس كړيپه كې تاس  Osteoporosisناروغانو كې د استعمال وړده چې وپه هغ .فعاليت زياتېږي
لپاره نور خطري فكتورونه  ېدنېكمه وي او د مات ېيBone mineral densityمعروض شوي وي) ېنه مخكې پر ېدد

 ېدغه مواد دورځني زرق په شكل ديو ى؛نه شي اخيستلا ېلارېله خولد  Bisphosphonateموجود وي او همدارنګه 
وادونو كې دغه درمـل وروسـته   ېه ېنيزرق كېږي.په ځ (Pin-Type-Injection-device)په واسطه  ېستن ېمخصوص

ــه ناكامــه شــو   Bisphosphonateڅخــه هغــه وخــت تطبيــق كېږيچــې د    ېدرســمي اجــاز  ــه زريعــه درملن وي او يــا د  ېپ
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Bisphosphonateېشـعاعي درملنـه اخيسـت    ېپاره كوم دليـل د اسـتعمال موجـود نـه وي.هغـه ناروغـان چـې پخـواي        ل 
  درملو داخيستلو څخه بايد ډډه وكړي. ېدد ،ولرييا ځوان وي Paget’s Diseaseيا ،وي

Strontium – relanate -3ستلو يو بل درمـل ديچـې د كېميـا لـه نظـره      يداخ ېدلار ې:دغه درمل دخول(Dual action 

bone agent) DABA دو په مخنيويكې پـه اثبـات   ېددغه دوا موثريت خصوصاً د فقراتو د ماتدي. تړلي ېدرملو پور
تنبـه او   Proliferationحجـرو   Osteoblastدوا د  ېپه لابراتواري كتنـو كـې مونـدل شـوي ديچـې نومـوړ      . دلي ديېرس
پــه شــكل  oral suspensionد  2grلــه خــوا  ېدورځــ strantiumedlatنهــي كــوي Proliferationحجــرو  Osteoclastد

 ېكسرونو دمخنيـوي پـه خـاطر اجـازه لـري. دد      Hipد فقراتو او  زېپه درملنه كېيوا Osteoporosisد  .اخيستل كېږي
 .زه نه لريېځكه دا دوا په پورتني هضمي جهاز كومه ناوړه اغ ،په پرتله كم دي Bisphosphonateدوا جانبي اعراض د 

نـو ښـه داده چـې     ،د پيدا كېـدو چـانس زيـاتوي    Thromboembolismده چې په كمه اندازه د  ېدل شوپه كتنو كې ښو
كه څه هم دا  ،و عواملو له كبله د ترمبوز خطر په كې موجود وي دا درمل ورته ورنه كړل شيفهغه ناروغان چې د مختل

 وهـم د متحـده ايـالاتو پـه ويټـامين لرونك ـ     خو بيـا   ،اجازه نه لري ېخو په متحده ايالاتو كې داستفاد ،درمل موثر دي
او هـيڅ فـرق نـه    ي ـثابـت د  ېموثريـت ي ـ  ،ښـه درمـل دي   strontiumعقيده لريچې يړونكېدرملو كې شتون لري.زياتره څ

بايـد پـه    ېمګر مستخضـر ي ـ  ،فرق نه كوي ،چې واخيستل شيېهر شكل ي ،واخيستل شي ېكويچې كوم مستحضر ي
وروسـته د كولمـو د جـذب څخـه پـروتين سـره        .شـي   Ionizedزابو په واسـطه  ېد ت ېوړ وي او د معد ودېاوبو كې د حل

نـه   Recyclingدنـه ېبيا جوړ يپه خلاف د هډوك Fosamax(Sodium alendronate)ته داخلېږيد  ېوين ،كېږيييوځا
 نځـه كالـه  يپ Alendronateده چـې د   ېړنـو ښـودل  ېڅ.نهي كوي او پـه حقيقـت كـې د هـډوكو د قويكېـدو باعـث ګرځـي       

د هـډوكو د   ،ټـول عمـر اسـتعمال شـي     Strontiumحال داچې كه  ،شي د هډوكو د ضايع كېدو سبب شي ىتطبيقكېدا
  )3جوړښت او ټينګښت سبب ګرځي.(

Strontium بايد  ،دواړه د كلسيمي موادو سره په جذب كې رقابت لري ،وخوړل شي ىبايد د غذايي موادو سره يو ځا
مقدار بايـد   ېد درملن Vit-Dاو  Mg/Caږو چېېكه څه هم مونږ پوه ،ه خوړل شيون ىكلسيم لرونكو شيانو سره يوځا

بايـد پـه خـالي معـده      strontiumبايـد وانـه خيسـتل شـي او هـم       ىسره يـو ځـا   strontiumخو د  ،روزانه واخيستل شي
  له خوا استعمال شي. ېدشپ

Hormon-replacement -4 دغه درملنه د:Osteoporosis خـو نـن ورځ تـر     ،ده ېاوسه ښه منل شـو  د مخنيوي لپاره تر
داچـې پـه    .ډول نـه توصـيه كېـږي    زېپـه يـوا   ،لپاره كوم بل استطباب هم موجود نه وي ېهغو چې د هورمونونو د وركړ

 ،مختلـف نظرونـه موجـود دي    ،ښځو كې دمينوپاس څخه وروسته په لومړيو لسو كلو كې درملنه شروع شي او كـه نـه  
نارينه و كې د  Hypo gonadalڅخه وروسته په اولو لسو كالو كې وركول كېږي.په menopauseخو كه استعمالېږي د 

Testosterone مګــر د  ،زه لــريېــپــه كېفيــت او كمښــت ښــه اغ  يوركــړه د هــډوكTestosterone نارينــه و  ووركــړه هغــ
پـه   يد هـډوك  زهې ـاغ ىوركـړه او دهغـو    Testosteroneوينه كې نارملـه وي د اضـافي   ېاندازه ي Testosteroneچېېك

  دنه معلومه نه ده.ېمات
Selective Estrogen Receptor Modulator -5د استروجن پـه   ېپه انتخابي توګه د انسان په بدن ك ې: دغه دواګان

د هډوكو د كثافـت د زيـاتوالي سـبب     ېفعاليت زياتوي نتيجه ك osteoblastد  ېاستروجن چ. عمل كوي ېاخذو باند
د هډوكو تخريب  ېوج ېحجراتو فعاليت كموي او له د Osteoblastد هډوكو د  relaxifimلكه  ېدواګان ېبعض.كېږي
  )5،6م م4(. تاثير لري osteoblastخو استروجن په  ،كمېږي

د هـډوكو   ،عمـده رول لـري   ېك ـ ېد هډوكو په نشو نما او د هـډوكو پـه بيـا جـوړون     ېچ NutritionCalcium:تغذيه -6
اندازه د محيط او عمر په  ېد اخيستن Caد . شامل وي ېك ۍپه تداو osteoporosisد  ېوج ېله همد .قوت ثابت ساتي
څخـه پورتـه    نـو كلو 55د  ېعمـر ي ـ  ېهغه كسان كوم چ ېده چ ېړنو ښودلېد امريكا متحده ايالاتو څ ،لحاظ فرق كوي
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ي يدازه بايـد پـه غـذا   ان ـ Caد  .واخلـي   mg 200بايـد   ېلپاره په لوړ خطر كې قرار لـري د ورځ ـ  osteoporosisوي او د 
نـور فكتورونـه    ېداس. څو ځله واخلي  500mgتقريباً تر  ېوساتل شي چ ېبايد داس يې موادو كې زياته وي او مقدار

د كمـوالي سـبب    Caد  ېخـوا دوين ـ ېد يو ېخود زياتو پروتينو اخيستل چ ـ ،لكه د پروتينو اخيستل هم عمده رول لري
 Antagonistداهـم د هـډوكو سـره     ېاسيديتيد زياتوالي سـبب كېـږي چ ـ   ېينخوا دو ېبل،له اخراج زياتوي Caكېږي د 

  ) 4تاثير لري.(
Vit.D -7د  ېچ ېښودل ېړنو داسې:څ Vit.D چانس كموي او دا  ېدنېزياته اخيستنه په زړو خلكو كې د هډوكو د مات

دي ترڅـو د لمـر   واغون ـ ېد لمـر وړانګـو سـره زيـات مخـامخ شـي او هـم بايـد نښـي جـام           ېخلك بايد كوشش وكـړي چ ـ 
  ونه شي. ىوړانګو مخنيو

-postتمرينونـــه پـــه  يازاده هـــواكې ازاد ســـپورت وزن بـــرداري او مقاومـــت لرونكـــ ېده چـــ ېړنو ښـــودلېســـپورت:څ

menopausal  ىهم لوړوي او كه د سپورت سره يوځا يېښځوكې د هډوكو كثافت ثابت ساتي او ياH.R.T  هم وشي د
ر قوي سپورت لكه وزن برداري او جمناستيكونه ېډ ېخو په ځوانو ښځو ك،كېږيهډوكو د كثافت د لازياتوالي سبب 

  )4(. ته برابروي osteoporosisد استروجن كموالي سبب كېږي او زمينه 
تر ټولو مهمه  ،هم له منځه وړي ىد مهبل وچوال ،لكه د خوب تشوشات ېعلام Hypo Estrogenicوركړه د  H.R.Tد 

هم ښـه تـاثير لـري. د زړه د     lipid profileپه  ېده چې ثابته شو ،زه لريېسيستم ښه اغ يياداده چه هورمون په قلبي وع
شـي دوه شـكايته    ىسـره كېـدا   HRTد  .د ښه والي سـبب ګرځـي   Incontinenceحملاتو واقعات كموي او هم دادرار د

و د كانسـرنو واقعـات   دابـاور لريچـې پـه زياتـه پيمانـه اسـتروجن اخيسـتنه د ثديـد         ېاكثره ښځ ېيو داچ،موجود وي
م يدوې.دلېده پـه اثبـات نـه ده رس ـ   ې خـوا شـو  ې راپـد  نـو كلو 60-50د  ېړنـو كـې چ ـ  ېڅ وكه څه هم دا ادعا په هغ،زياتوي

 Neo plastic endometrial hyperplasicترڅـو   ،واخيسـتل شـي   ىسره يوځا progesteroneبايد د  estrogenېداچ
  )3(. منځه يوسيله خطر 

Calcitonin -8:calcitonin 32يو amino acid peptide دېپه نارمل ډول د تارائيد غد ېچيدC      حجراتـو پـه واسـطه
بايد  ،قيمتي دواده.حجراتو فعاليت نهي كوي Osteoclastسره د  ۍره چټكېپه ډ Resorptionجوړېږي او د هډوكو د 

 ىفت د كموالي زيات مخنيوهډوكو د كثا Concileusد  ى،د 100I.Uېد ورځ يې دوز، واخيستل شي ېلارله زرق د 
  )4ته. ( corticalكوي نظر 

Fluride -9  په واسطه دPmo :تداويSodium florid ورځنن  ېچF.D.A (Food and drug administer)    لـه خـوا د
لپاره  ېد درملن B.Pېچ Thiazideهمدارنګه ؛پاره استعمالېږي او كه نهلosteoporosisايا د  ېچ ،دي ېلاند ېارزون

  )9ېږي د هډوكو د كثافت د زياتوالي سبب كېږي.(استعمال
)�+�P�� �

د  ېد طبي پرسونل مربوط وي عبارت دي له لازم هدايات او هم د مناسب درمل تجويز څخه او هغـه څـه چ ـ   ېهغه څه چ
  عبارت دي له: ېاړه لري،ناروغ او عامو خلكو پور

 ونـه كـافي ويتامينونـه او پروتين  ، وي واخلـي لـه معـدني مـالګو څخـه غنـي       caد  ېچ ېغذا: داناروغان هغه غذاګان-1
پـه   ېاسيدي كوي چ ـ PHېد ضياع او بل طرفه د وين Caخوا د  ېر زيات پروتين څخه ځان وساتي (ديوېخو ډ ،واخلي
  )7تاثير لري).(Antagonistهډوكو 

 ېه كـې در هره ورځ يـا هفت ـ ،وسـي ار فعـال و ېته مساعد كسان بايد ډ Post Menopausal Osteoporosisتمرينات: -2
څخـه ځـان    نـو رو درنـو وزنو ې ـخـو د ډ  ،حركـات اجـرا كـړي    ېپـور  ۍوزن بـردار  ىحت ـ ېد قدم وهلو څخه تـر ځغاسـت   ېځل

  )7.()ر قوي تمرينات لكه جمناستيكي قوي حركات داستروجن د كموالي سبب ګرځيېوساتي (په ځوانو نجونو كې ډ
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دا هم د  ېكوي چ ىنيوخم ېفعاليت څخه ي ،شي ېپات ملحوظ چه اسوده او ارام ېزمونږ اكثره خلك خپل والدين په د
Osteoporosis .غټ علت دي  

بايـد پـه    ،هـم زيـات وي   ېعمـر ي ـ ،وي شـوى پـه پرمختللـي شـكل تاسـيس      ېك ـه پ ـ osteoporosisېهغه ناروغـان چ ـ -3
ل تن ر ضعيفه وي د بېكه ډ، دلېاستعمال په كافي رڼا كې ګرځ Hip Protectorد ،د امسا استعمال، احتياط وګرځي
  خپل داكتر سره منظم تماس د هغو د مشورو منل او د درملو خوړل.. دل بايد وشيېپه كومك ګرځ

)�/+��� �
مګر زمـونږ   ي،ږېك ياو تداو يپه منظم ډول ډاكترته ځ يږېنوپوز ته ورسيم ېكله ښځ ېچ ېك نوووهېوادپه پرمختلل
 املـه دكسـرونو لـه    ېچ ـ ېځښ ـات عمر يدز هڅخ نوكلو وښتې.دڅلويروېت ېدامرحله په كور ك اكثراً ېښځ ېپه ملك ك

 ېدسـپورت،په غـذاك   ېپـه ښـځو ك ـ  ي. وكـړ  ي پاملرنـه ډاكتـر جـد   يـې  تـه osteo porosisدي ـبا ي،ډاكتر تـه مراجعـه كـو   
نوپوزپه وخـت ډاكتـر تـه    يجـامو اغوسـتلاودم   يدل،دنښ ـېات مواجـه ك ي ـات اخستل، دلمر وړانګـو سـره ز  يم زيدكلس

،دالكولواو يپـه مـنظم ډول واخسـتل ش ـ   بايد دوا  ېز شويه دډاكتر له خوا تجوګهمدارني؛ د رواج شيمراجعه كول با
  .دې ډډه وشيوڅخه ټسګر

)�	�*+@	�6�� �
كسـرونه پـه كـې    او منځتـه رانشـي   ىكمـوال  ېلپـاره چـې پـه ارتفـاع يـا قـد كېي ـ       ېدد ،چې مينوپـاز تـه ځـي   ېهغه ښـځ -1

 ېمشــور ېي او د خپــل داكتــر څخــه لازم ــبايــد پــه مــنظم ډول پــورتني وقــايوي تــدابير مراعــت كــړ   ،رامنځتــه نــه شــي
  واخلي. ېبايد په منظم ډول ي ،كه داكتر ورته درمل توصيه كړي؛واخلي

د تشخيص په منظور د ناروغ څخه ښه تاريخچه او د لزوم پـه صـورت كـې د هـډوكو       osteoporosisطبي پرسونل د-2
  ورته اجرا كړي. B.M.Dكه ممكنه وي ىايكسري او حت

او د ې وي ـدلېمينوپاز تـه رس ـ  ېدو راځي خصوصاً چې كله ښځېڅخه وروسته د هډوكو كتله په كمكالو  40داچې د -3
لازم هـدايت او درملنـه    ،تـه متوجـه   osteoporosisىبايد ډاكتران تر ټولو لومړ ،هډوكو د دردونو څخه شكايت ولري

  ورته توصيه كړي.
  ونشي. ىانګو مخنيوترڅو د لمروړ ،د نښي جامو اغوستل ،د لمر وړانګو ته كېناستل-4
حجـرو فعاليـت نهـي كـوي،      osteoblastځكـه چـې تنبـاكو څكـول مسـتقيماً د       ،دسګرتو څكولو څخه ځـان وسـاتي  -5

ســګرت  او دايســتروجن ميتابوليــك تخريــب زيــاتوي، دايســتروجن د غيرغــدوي توليــد د كمــوالي ســبب ګرځــي        
  )3ژرمينوپاز ته ځي.( ىنكوڅكو

ځكه چې  .بايد ځان ورڅخه وژغورل شي ،باعث كېږي osteoporosisه د هډوكو د دالكولو څكول هم په زياته پيمان-6
حجراتـو توليـد كمـوي، د مـاتركس د پروتينــو      Osteoblastالكـول مسـتقيماً پـه عظمـي حجراتـو سـمي تــاثير لـري، د        

  )3دو چانس زياتوي.(ېدو او هډوكو د ماتېپه وخت د ول ېدو د كموالي سبب ګرځي، دنشېجوړ
  

Abstract: 
Osteoporosis is a disease of bones that leads to an increased risk of fracture. In osteoporosis the 
bone mineral density (BMD) is reduced bone microarchitecture is disrupted,and the amount and 
variety of proteins in bone is altaltered.Osteoporosis is most common in women after menopause, 
when it is called postmenopausal osteoporosis.Osteoporosis can be preventedwith lifestyle changes 
include exercise preventing falls, reducing protein intake.Also medication includes calcium, vit D, 
bisphosphonates, hormone replacement therapy and several others. 

 



� ������������������������������������������������������������� 

171  
  

���� ��������	
�����������������������
	�������� 	��� 

References: 
1: American Journal of Clinical Nutrition 1995; p61. 
2: American Journal of Clinical Nutrition 1979; p32. 
3: American Journal of Clinical Nutrition 1995; 61. 
4: American Journal of Epidemiology 1994; p139. 
5: Kim DH, Vaccaro AR (2006). “Osteoporotic compression fractures of the spine; current options 
and considerations for treatment”. The spine journal: official journal of the North American Spine 
Society 6 (5): 479-87.Doi: 10.1016/j.spinee.2006.04.013. PMID 16934715. 
6:Science 1986; 233 (4763). 
7:Susan Ott. “Fracture Risk Calculator”.http:// courses. 
Washington.edu/bonephy/FxRiskcalculator.html. Retrieved 2009 -11-03. 
8:WHO(1994). “Assessment of fracture risk and its application to screening for postmenopausal 
osteoporosis. Report of a WHO study Group”. World Health Organization technical report series 
843: 1-129.PMID 7941614. Susan Ott. “Fracture Risk 
Calculator”.http://courses.washington.edu/bonephys/FxRiskCalculator.html. Retrieved 2009-11-
03. 
9: Ganz Da, Bao Y, Shekelle PG, Rubenstein LZ (2007). “Will my patient fall?”.JAMA 297 (1): 
77-86. Doi:10.1001/jama.297.1.77. PMID 17200478. 
10: Melton LJ (2003). “Epidemiology worldwide”.Endocrinol.Metab.Clin. North Am. 32 (1): 1-
13, v. doi:10.1016/S0889-8529(02)00061-0. PMID 12699289. 

 



� ������������������������������������������������������������� 

172  
  

���� ��������	
�����������������������
	�������� 	��� 

  پوهنمـــــل خوشـــــــــــــدل (مــــــــــــعروف)
 ومو څانګهــــــــحيواني عل -كرنې پوهنځى
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ځينو  دپه ټولو پرمختللو هېوادونو كې د هګيو چرګانو د روزنې لپاره د قفس څخه استفاده كېږي؛ ددغه طريقې څخه 

اقتصادي او روزنيزو ګټو په لرلو سره د غوښينو چرګوړو او حتى د غوښينو چرګانو او تخمي غټو چرګو په روزنه كې 
د يـوې ورځـې نـه تـر درې اونيـو پـورې چرګـوړو لپـاره اسـتعمالېږي. د درې          په نـوم   )Batteryباتري ( داستفاده كېږي. 

زو پــورې وي او لــوړوالى يــې د بــاتري څخــه زيــات وي چــې د   پــوړي 4-3و قفســونه معمــولاً دړوګــاونيــو نــه پورتــه چر 
اوږدوالى لري؛ هر  Cm90سور او  Cm 20لوړوالى،  Cm 20اوسپنيزو ميلو او جاليو څخه جوړ شوي وي او هر پوړ يې 

پوړ يې يوه ابخوره او دوه دانه خورې په دواړه خواو كې لري. مسطح اتومات قفسـونه معمـولاً د اوسـپنيز مېلـو څخـه      
و څ ـسانتي متره وي. Cm1،9 X 1،9ړ شوي چې سطحه يې د جالۍ څخه تشكيل شوې او د جاليو برخې يا چشمې جو
ي ددې ډول قفسـونو  ويزه اتومات قفسونه معمولاً درې يا څلور پوړيزه وي او په مختلفو ډولونـو او انـدازو سـره    ړپو

انفــرادي قفســونو كــې دوه انفــرادي  وګــودونكو چرښــۍ ايګــوي. د ه Cm 52متــره او لــوړوالى يــې m1,4x4څنګونــه 
قفسونه په منځ كې او يو قفس په دواړو خواو كې ايښودل شوى وي، له دې كبلـه ورتـه پلـۀ تربيـوي يـا كاليفورنيـايي       

يزه اتومات قفسونه په هغه هېوادونو كې چې كارګر كم او اجوره زياته وي او همدارنګه ړو پوڅقفسونه هم ويل كېږي. 
بايـد   ځالهودلو ښۍ ايګت وي، معمولاً د څو پوړيزه اتوماتو قفسونو څخه استفاده كېږي. د هتخنيكي امكانات زيا

ي او هګۍ په كې كېږدي. پـه هغـه ځـاى كـې چـې د      ځپه داسې ډول جوړه كړاى شي چې چرګې په اسانۍ سره په كې ننو
ايد په داسې ډول جوړه كړاى او تياره وي؛ همدارنګه د تخم ګذارۍ اشيانه ب ګوښهتخم ګذارۍ اشيانه جوړېږي، بايد

شي چې د هګيو ټولول اسانه وي او د بهر خوا ته ارتباط ولري، يعنې د هګيو د ټولولو په وخت كې مالدار كـوډلې تـه   
  داخل نشي.
)�*+�(� �
؛ ددغـه طريقـې   په مختلفو پنجـرو كـې صـورت نيسـي     هچرګانو روزناو مورنيو زياتره هېوادونو كې د هګيو د نړۍ په 

د ډېـرې سـاحې سـپما كېـږي.      او ر شـمېر چرګـان روزل كېـداى شـي    ې ـسـاحه كـې ډ   په كمـه ټې لاسته راځي، ډېرې ګڅخه 
څ ډول سـتونزې نـه   يوړو تـه ه ـ ګچرګانو او چر ځانه سره لري، لهنوموړې پنجرې څو پوړيزې وي، ټول اړوند ضروريات 

 قې ځاى ونيسي. طري ېد وخت په تېرېدو سره دا طريقه د بستر پر مخ د روزن كېداى شي چې ښويېپ

)#.��� �
  د قفس په سيستم كې د روزنې ګټې او د قفسونو د جوړښت اصولو او ځانګړتياو څرګندول. -1
  د مسلك مينه والو او د چرګانو روزونكو ته په اړونده برخه كې د معلوماتو وړاندې كول. -2
�R-�V��) �[��&	�!�.�(��	�9UP�� 

  ال مراعت شي: لاندې اصول بايد د قفسونو د جوړېدو پر مه
  د ضدعفوني كېدو وړ او د امكان تر حده ارزانه وي.  ،سپك ،: هغه مواد چې په كار وړل كېږي بايد كلك1
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ځـاى نيولـو څخـه سـپما وشـي او چرګـان هـم ارام وي.         ډېـر : د انفرادي قفسونو اندزه بايد داسـې انتخـاب شـي چـې د     2
ۍ سره په كې ودرېږي، سور او اوږدوالى يې بايد داسې وي لوړوالى يې بايد داسې وي چې چرګان كولاى شي په اسان

  . (دور وكړي) چې چرګان وكولاى شي په اسانۍ سره په كې چاپېره وڅرخي
بايد داسې جوړه شي چې چرګان وكولاى شي په كې حركت وكړي او فضله مواد يې لاندې توى شـي   ه: د قفس سطح3

كړي او بايد ښويه وي چې د هګيو د ماتېدو سبب نـه شـي او هـم    او سطحه يې بايد كلكه وي چې د چرګ وزن برداشت 
بايد سطحه يې زيات ميلان ونلري، ځكه چې د ډېر ميلان په صورت كې د هګيـو سـرعت زيـاتېږي او پـه هګيـو كـې د       

  درزونو سبب كېږي او كم ميلان د هګيو د ككړېدو او د چرګانو د پښو لاندې د ماتېدو سبب كېږي.
څخه مخنيوى وكړي او همدارنګه تـړل او خلاصـول يـې اسـانه      ښتېېتول جوړېږي بايد د چرګانو د : قفسونه كه هر ډ4

وي او د چرګانو د واكسين كولو او د نيولو په وخت كې ډېر وخت ونه نيسي او د دروازو پلنوالى په كافي اندازه وي. 
)1-3(  
كېدو څخه مخنيوى وكړي او هم چرګان  تيتاو : دانه خوري او ابخوري بايد داسې وي چې د غذا د زياتې تويېدنې 5

  وكولاى شي په اسانۍ سره ترې استفاده وكړي. 
%V�)�	�-�j��	�9UP�� ��� �

معمولاً د دوه ډوله قفسونو څخه استفاده كېږي، لومړى ډول يې د ودې پـه حـال كـې د چرګـوړو     كې د قفس په سيستم 
  )1.4.6.7(قفسونه دي.  لپاره او دويم ډول يې د توليد په حال كې د تخمي چرګانو

د ودې په حال كې چرګوړي كېداى شي په اتوماتو قفسونو او عادي قفسونو كې و قفسونه: ړوګد ودې په حال كې چر
  وروزل شي. 

يزه معمــولي قفســونه: پــه نــړۍ كــې د ودې پــه حــال كــې چرګــوړو پــه روزنــه كــې د دوه ډولــه څــو پــوړيزه    ړو پــوڅــ -الــف
  ه كېږي چې عبارت دي له: غيراتوماتو قفسونو څخه استفاد

: دا ډول قفسونه د باتري په نوم يادېږي يا د يوې ورځې نه تر درې اونيو پورې چرګوړو لپاره قفسونو Batteryباتري  -1
  په نوم هم يادېږي. 

د درې اونيو نه تر هګۍ ايښودنې پورې چرګوړو قفسونه: د اولې ورځې باترۍ د جوړښت له مخـې د هغـه قفسـونو     -2
ې ددې عمر د چرګانو لپاره په نظر كې نيول كېږي، لږ څه تـوپير لـري. د وړو چرګـوړو (د اولـې ورځـې نـه تـر درې        سره چ

ورځو پورې) قفسونو تـه بـاتري ويـل كېـږي. دا قفسـونه د اوسـپنيز څـادر، اوسـپنې مېلـې او اوسـپنيزې جـالۍ څخـه             
او اوږدوالى  Cm20سور يې  Cm 22پوړ لوړوالى جوړيږي او كېداى شي له يوه پوړ نه تر پينځو پوړو پورې وي. د هر 

  )2،5(وي، د هر پوړ سطحه د جالۍ څخه تشكيل شوې وي.  Cm90يې 
بـاتري   كـه چېـرې  ) په خپله ګرموونكې دستګا لري، دې ډول باتري ته ګرمې بـاتري وايـي او   Batteryباتري ( كه چېرې

دغه ډول باترۍ په ګرم سالون كې ايښودل كېږي. په ګرموونكې دستګا ونلري، دې ډول باترۍ ته سړې باترۍ وايي او 
ګرمو باتريو كې كېداى شي تودوخه د تېلو، ګازو او برېښنا په واسطه توليـد شـي. د تـودوخې منبـع ګرمـه هـوا ده، دا       

ول شوي وي، شاوخوا او بالاخره ټولې باترۍ ته انتقالېږي ځګرمه هوا د هغو نلونو په واسطه چې د باترۍ په چت كې غ
   )3(په نتيجه كې يې باترۍ ګرمېږي.  چې

د قفسونو څخه د استفادې په صورت كـې بايـد كوشـش وشـي چـې تودوخـه پـه ټولـو برخـو كـې يـو شـان وي. د سـالون              
تودوخې ته بايد توجه وشي د الوتونكو د ضرورت وړ تودوخه د هغو د عمر په مختلفو وختونو كـې تـوپير لـري؛ هغـه     

سالون كې كېښودل شي او د سالون تودوخه په مناسبه اندازه وي چې تودوخه د هوا د باترۍ چې سړې وي بايد په ګرم 
) په واسطه صورت نيسي. د هر قفس په خوا كې يوه ابخوره او په دوه خواوو كې Heaterلېږدوونكي سيستم يا هيتر (
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ې دي، په كې ساتل كېـږي.  دوه ناوه ډوله دانه خورې ايښودل كېږي. چرګوړي تر درې اونيو پورې چې د ودې په حال ك
)5-7(     
  و قفس:ړوګد درې اونيو نه پورته چر -ب

پوړيزو پورې وي او لوړوالى يې د باتري څخه زيات وي چې د اوسپنيزو مېلو او جاليو  4-3دا ډول قفسونه معمولاً د
يوه ابخوره او دوه  اوږدوالى لري. هر پوړ يې Cm90سور او  Cm 20لوړوالى،  Cm 20څخه جوړ شوي وي او هر پوړ يې 

   )7-2(دانه خورې په دواړه خواو كې لري.
چرګـوړي تـر اتمـې اونـۍ پـورې تـوپير لـري، نومـوړي          25-20د قفس د هـر پـوړ ظرفيـت نظـر فصـل او نـژاد تـه معمـولاً         

پوړ كـې شـمېر    ته نژدې وي، ساتل كېږي؛ چې په اخرو ورځو كې په هر اچولوچرګوړي تر څلورو مياشتو چې د هګيو 
اونيو نه وروسته چرګوړي زياتې تودوخې ته ضرورت نه لري او د بستر معمولي تودوخه  6چرګوړو ته ټيټېږي. د  10يې 

   )4،5(. د تودوخې كمول بايد په تدريجي توګه صورت ونيسي. افي دهورته ك
 مسطح اتومات قفسونه: -ج

ۍ څخه تشكيل شوې او د جاليو برخې يا دا قفسونه معمولاً د اوسپنيزو مېلو څخه جوړ شوي وي چې سطحه يې د جال
تېر او لاندې توى شي. په دې قفسـونو   ېسانتي متره وي ترڅو فضله مواد يې په اسانۍ سره ترCm1،9 X 1،9 سوري

كې د چرګوړو فضله مواد د جاليو د سطحې لاندې سيمي كانال ته تويېږي چې د يوې تيفي په واسطه چې د يـوه مـزي   
له منځ څخه تېرېږي او د ورځې يو ځلې د بستر څخه خارج ته لېږدول كېږي. په ځينو قفسونو سره وصل وي او د كانال 

كې فضله مواد په پلنو تختو كې چې د قفس لاندې واقع دي، تويېږي او تختې هره ورځ په حركـت راځـي فضـله مـواد     
 1،067ېكن معمولاً اوږدوالى يې خارج ته لېږدوي. د قفسونو اندازه د جوړوونكې كارخانې د اندازې پورې اړه لري، ل

   )5-3(سانتي متره وي.  Cm40متره او لوړوالى يې  2،057متره سور يې 
mچرګــوړي او هغــه قفســونه چــې  50متــر مربــع وي  4،4هغــه قفســونه چــې مســاحت يــې  

متــر مربــع مســاحت   3،167 2
ي او هر يو يې له ځـان سـره دانـه    چرګوړي په كې ساتل كېږي. نوموړي قفسونه سر تر سره په سالون كې ترتيبېږ40لري،

خوري او ابخوري لري چې اتومات دي، په ځينو كـې يـې لـه ځنځيـري نـاوه ډولـه دانـه خـورو او پـه ځينـو نـورو كـې لـه              
  )3،4(استوانه ډوله بشقابي دانه خورو څخه استفاده كېږي. 

 يزه اتومات قفسونه:ړو پوڅ -د

مختلفــو ډولونــو او انــدازو ســره وي، ددې ډول قفســونو څنګونــه  دا قفســونه معمــولاً درې يــا څلــور پــوړيزه وي او پــه
m1,4x4    متـره او لـوړوالى يـېCm 52  18چرګـوړو لپــاره دى. پـه هـر متـر مربــع سـاحه كـې يــې        100وي او ظرفيــت يـې د 

چرګوړي ساتل كېږي او د سالون حقيقي شمېر د څلورو پوړيزو بلاكونو سره د ټولې سطحې اندازه چې قفسونه په كې 
چرګوړي د هر متر مربع ساحې لپاره دي. د قفسونو سطح د سوري لرونكي پلاستيكي مـوادو   35ودل شوي دي، ايښ

څخه جوړه شوې ده او يوه كومكي جالۍ يې پر مخ واقع ده چې د وښو د نري قشر پـه واسـطه پوښـل شـوې وي، هـوا د      
و تناب ديو ديسك سره ناوه ډوله دانـه  سطحې نه د يوې كوچنۍ ساحې په مرسته پورته خواته جريان پيدا كوي چې ي

  )8، 1،6(خوري باندې ختمېږي. 
)�	�9UP��|�E��0	��E��?����� �

هغه قفسونه چې د هګۍ ايښودونكو چرګو لپاره پـه كـار وړل كېـږي كېـداى شـي چـې انفـرادي، څـو چرګيـز، ډلـه ييـز            
  ه اتومات دي. مسطح، څو پوړيز او د كار په اساس معمولي، نيمه اتومات او يا په كامله توګ
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  انفرادي قفسونه: -الف
قفسونو كې دوه انفرادي قفسونه په منځ كې او يو قفس په دواړو خواو كې ايښودل شوى وي، له دې امله ورته  ېده پ

پلۀ تربيوي يا كاليفورنيايي قفسونه هم ويل كېږي. په دې قفسونو كې د اتوماتو وسايلو څخه كار نه اخيسـتل كېـږي   
ســانتي متـره د څنـګ لـه لــوري     Cm23او كـارګر پـه واسـطه ســرته رسـېږي. ددې قفسـونو اوږدوالـى        او كارونـه د لاس 

سانتي متره وي. سطحه يې د شا له لوري څنـګ لـور تـه يـو څـه       Cm40متره او د شا له لوري لوړوالى  Cm43لوړوالى 
د ايښودلو څخه وروسـته د  سانتي متره د قفس څخه دباندې ادامه مومي چې په دې توګه هګۍ  Cm15ميلان لري او 

قفس څخه خارجېږي او دباندې وځي او د كـارګر پـه واسـطه پـه اسـانۍ سـره ټـولېږي. د دانـه خـورو سـور او ژوروالـى            
Cm10 سانتي متره او د ابخورو سور او ژوروالىCm 5     سانتي متره وي او د اوبو د نل سره وصـل وي او كېـداى شـي

قفس په پورتنۍ سطحه كې ځاى پرځاى شي. د قفسونو لاندې د فضله موادو  ابخوري د دانه خورو په څنګ كې او يا د
د جمع كېدو لپاره خاص لوښي ايښودل شوي وي چې فضله مواد په كې جمـع او پـه څـو مياشـتو كـې يـو ځـل تشـېږي.         

)7،3،1(  
 يزه اتومات قفسونه:ړو پوڅ -ب

تخنيكـي امكانـات زيـات وي، معمـولاً د څـو       په هغو هېوادونو كـې چـې كـارګر كـم او اجـوره زياتـه وي او همدارنګـه       
پوړيزه اتوماتو قفسونو څخه استفاده كېږي چې پـه كـار او ځـاى كـې تـر ډېـره حـده سـپما رامنځتـه كېـږي. دا قفسـونه            

څلور او حتى اته پوړيزه وي چې نظر د قفس نوعې ته كېداى شي ديو څخه تر څو قطعو پورې چرګان  -كېداى شي درې
په يو قفس كې څو چرګان وروزل شي او يا دا چې قفس څو پوړيزه وي، په هر متر مربع ساحه كې  په كې وساتل شي. كه

چرګان، په  24-20د چرګانو شمېر توپير كوي. مثلاً كه د پينځو چرګانو لپاره قفسونه وي، په درې پوړيزه قفسونو كې
mپاره چرګان په هر متر مربع ساحه كې وي چې د هر چرګ ل 37څلور پوړيزه قفسونو

2
C 43،7  .7، 5(ساحه كېږي(     

 Cm 45سـانتي متـره، د څنـګ لـه لـوري لـوړوالى        Cm 46،6متره، سور يې 1،3د پينځو چرګانو د قفسونو اوږدوالى
په ژوروالي سره په داخلي برخه  Cm50وي. په اته پوړيزه قفسونو كې د Cm 39سانتي متره او د شا له لوري لوړوالى 

 m 104متـره سـور او  x 114 19،5وي. مونږ كولاى شو چې په يو داسې سـالون كـې چـې     Cm 43،7كې د څنګ له لوري 
  )6،8-5(قطعې چرګان وروزو. 100000متره اوږدوالى ولري 

  :اچولو ځالهۍ ګد ه -ج
ي. واچـو شي چې چرګې په اسانۍ سره په كې ننوزي او هګۍ په كې  هد هګۍ ايښودلو اشيانه بايد په داسې ډول جوړ

او تياره وي. همدارنګـه د تخـم ګـذارۍ اشـيانه بايـد پـه        ګوښهكې چې د تخم ګذارۍ اشيانه جوړېږي بايد  په هغه ځاى
داسې ډول جوړه كړاى شي چې د هګيو ټولول اسانه وي او د خارج خواته ارتباط ولري. د هګۍ ايښودلو اشيانه بايد 

سانتي متره لوړوالى ولـري چـې    35والى او سانتي متره اوږد 30پاكه شي، په منځنۍ توګه د هګۍ ايښودلو اشيانه 
چرګو لپاره كفايت وكړي، جوړې شي. د هګۍ ايښـودلو اشـيانه د مختلفـو مـوادو څخـه لكـه لرګـي،         14دوه اشيانې د

  )7، 6 -5(ى شي. اخښتو او خټو څخه جوړېد
�)�/+��� �

په دې اساس په لږه ساحه كې  ؛لاسته راشي ګټهره ېساحې څخه ډ كمېروزنه كې كولاى شو چې د په د قفس سيستم  -1
  ر چرګان روزل كېږي.ېډ
  كېږي.اړتيا پيدا  كارګرانو ته كم -2
  عمر او نسل په نظر كې نيولو سره جوړ شي. چرګانو دقفسونه بايد د  -3
  د خپل حد څخه زيات چرګوړي او چرګان بايد ونه روزل شي چې پايله كې به د ستونزو سره مخامخ شو. -4
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Abstract:  
Poultry cage system is very famous in the world. We can get more advantage from small space of 
land by cages, because more pullets can reared in small space of land, there are different types of 
cages. Cages are prepared in several stairs, which have all facilities inside. There are facilities of 
feeders, drinkers and egg collection. Batteries are using for small chickens, when they grow up; 
they are transferred to young pullets cages. Before starting of laying eggs, there is need to be 
transferred to laying cages, which have several stairs with all facilities. Due to new researches and 
struggles of scientists, about 100000 chickens can be kept in a space of 114x14.5 square meters. 
The eggs must be collected due to arranged schedules. Eggs cracks and damages are reduced and 
avoided in the cages. 

  
  

)�	�01/2.�� �
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6- Joll Morley A and other Poultry Farming first edition. MC Grow –Hill Book Company INC USA 
1945 pp (204-220). 

7- Nesheim MC and others Poultry Production 12th edition. Lea and Febirger. USA 1974 pp (24-39). 
8- E. Austic Rechard and others Poultry Production 13th edition. Lea and Febirger, Philadelphia. 
London and USA pp (71-84). 



� ������������������������������������������������������������� 

177  
  

���� ��������	
�����������������������
	�������� 	��� 

  ـفـپوهنمـــــل محمــــــــــــــــد اصــــــــ
  هستوپتالوژي څانګه -طب پوهنځى

 

�����Y�+��F�?F���	&�8+;�� �
*+,�-)� �
ــه د ــاروغي او د هغــ ـ    ېپـ ــې د شـــكرې نـ ــه هكلـــه     ېليكنـــه كـ ــم پـ ــذايي رژيـ ــوي،   د غـ ــول شـ ــات راټـ ــو لـــړ معلومـ ــر څـــو د   يـ تـ

ــد       ــل ژون ــق ســره خپ ــوړي غــذايي رژيــم پــه تطبي ــوړ  نوم ــار او د نوم ــوظ وســاتل شـ ـ    ېعي ــه اختلاطــاتو محف ــاروغۍ ل ــه  و.ن پ
غوړيــو پــه كــم اســـتعمال، د پــروتين پــه عــادي اســـتعمال او د ســلولوز لرونكــو غـــذاګانو          و اوغــذايي رژيــم كــې د قنـــدون   

  .ىد ىد شويپه زيات استعمال تاك
�*+�()� �

ــر ، كړمـــي رنـــځ وړي ېد افغانســـتان خلـــك هـــم لـــه  د نړيوالـــه بڼـــه لـــري چـــې  يڅرنګـــه چـــې د شـــكرې نـــاروغ   د ېهـــر كـــال تـ
ــولن ــا م  ېټـ ــړي يـ ــات وګـ ــوب اوعزيـ ــا يـ ــر  يـ ــم مـ ــ .يهـ ــوړه پـ ــاروغ ېنومـ  ــ ۍنـ ــه نارينـ ــځ ه لـ ــه ښـ ــر ېو څخـ ــه وي، ېډېـ ــو  اختـ نـ

روي او هغـــه شـــرايط ورتـــه امـــاده نـــه دي چـــې ېـــپـــه خپلـــو كورونـــو كـــې ژونـــد ت ېزيـــاتره ښـــځ ېڅرنګـــه چـــې زمـــونږ د ټـــولن
ــر  ــه پـ ــل قندونـ ــړي  ېخپـ ــرف كـ  ــ  ،مصـ ــه ګڼـ ــو لازمـ ــاروغ نـ ــكرې د نـ ــړو.   ۍو د شـ ــه كـ ــانې متوجـ ــځينه ناروغـ ــاروغي د  ښـ دا نـ
ــر  ــره ملګـ ــد سـ ــد  ،ده ېژونـ ــه همـ ــو لـ  ــ ېنـ ــو ډول ناخوښـ ــه يـ ــتونز ېاملـ ــحي سـ ــوي  ېدونكې صـ ــه كـ ــه د ،رامنځتـ ــپ لكـ او  وښـ

 ــ ــه، ېپســه لاســونو پرل ــدوال دردون ــه جوړ    د ،ىړون ــا ن ــم بطــي ي ــه او داس ــېزخ ــور ېدن غــذايي  د ېســتونز ېذكــر شــو  چــې  ،ن
ــر يــو حــده راكمــول    رژيــم پــر تطب  ــو كلين وي، اختــه ۍنــاروغ ېزيــات وګــړي پــه د   ېد ټــولن شــو. ىيــق ت  ېيــ ېنخښــ يكــيخ

ــه وي ــر  ؛ن ــه وخــت تشــخيص شــي    ېكــه چې ــواز ،دا ناروغــان پ  ــ   ېي ــه مرســته ي ــم پ ــه     ېد غــذايي رژي ــه وين ــوز ســويه پ د ګلوك
ــذا  وادونـــو] دېه يغربـــ[پـــه ځـــانګړي ډول  وادونـــوېنـــورو ه د ۍنـــړ خـــوا د ېلـــه بلـــ شـــو. لـــىكـــې نارمـــل حالـــت تـــه راوړ  غـ

ــري چــې مــوږ      د ىهغــو فيــت او ديك نوعيــت، ــوپير ل ــو عــادت زمــونږ ســره ت ــو ټكــو  خوړل ــم نوموړي ــړ   ه ــام ك ــه پ ــ ىت  ېاو لازم
د پروګـــرام ســـره هـــم پـــه كـــافي انـــدازه مرســـته   ېنـــاروغ د درملنـــ د غـــذايي تطبيـــق د خـــوا بـــل ښـــوونې مـــو ورتـــه كـــړي دي.

ــوي. ــوړ كـ  ــ   ېد نومـ ــه مخـ ــت لـ ــوع د اهميـ ــك ېموضـ ــانو د رې دد شـ ــميم       ناروغـ ــو تصـ ــه مـ ــه هكلـ ــلاح پـ ــم د اصـ ــذايي رژيـ غـ
  .واخلي ېتر څو ګټه تر ،لومات وركړمعته م ېټولن ېونيو چې خپل

&F���	�Y�0���)� �
ې د انســـولين د  چــ ـ ده يد خـــراب ميتـــابوليزم مزمنـــه نـــاروغ     غوړيـــو او پروتينـــو   د كاربوهايـــدريتو،  يد شـــكرې نـــاروغ  
 .يسبب ګرځ Hyperglycemiaد  او) رامنځته ييا پوره نشتوال ږل يله امله (قسم يزيان او يا لږوال

  .يمر 35000 ېچې هر كال تر يميلونه ناروغان د 13 : په امريكا كې د ديابيت تقريباًېښېويشنه او پ
  ډول په دوه ډوله دى:  يديابيت په عموم

  ډيابيت ىلومړن -1
  دويمي ډيابيت -2

 Islet cell-insulin systemپـــه لـــومړني ډول هلــه چـــې   ،نځتـــه كېـــږيډول رام يپـــر لـــومړني او دويمـــ ينـــاروغ ېد شــكر 
 ــ ــراب راشـ  ــ يخـ ــه دويمـ ــه     ياو پـ ــانقراص نيوپلازمونـ ــه د پـ ــاروغيو لكـ ــو نـ ــل د ځينـ ــات اوځـ ــل، التهابـ ــډوكراين  ،درمـ د انـ

  )6( عملياتو وروسته رامنځته كېږي. ياو د پانقراص له جراح يناروغ
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ــومړن -1 ــت:  ىل ــه ې دډيابي ــت  ت ــد ډيابي  ــ د انســولين اړون ــم واي ــاروغڅرنګــه چــې   ،يه ــه  يدا ن ــ 30ل ــر    ۍكلن ــه ټيــټ عم ــه پ  ن

  .يهم واي Juvenile-Onset.D.Mځكه ورته  ،كې رامنځته كېږي
ــت  -2 ــي ديابيـ ــره لا پ دويمـ ــت دومـ ــو ې: دا ديابيـ ــدل شـ ــه دى، ىژنـ ــه   نـ ــو دوه فكتورنـ ــېخـ ــوي د ېپ يـ ــدل شـ ــارت  ژنـ ــې عبـ ي چـ

 :دي له

-A كې زيانمني.دو يا افراز ېك ېد انسولين په خوش  
-B       ،ــادي غبرګـــون ــري عـ ــې د انســـاجو غيـ ــل كـ ــه مقابـ ــې د انســـولين پـ ــه  ازي چـ ـــمل اوتــــره پـ ـــاغوال حـ ــې رامنځتـــه   يچـ كـ

  )1( كېږي.
 لـــومړنيپـــه  پتالوژيـــك بدلونونـــه رامنځتـــه كېـــږي. بېلابېـــل  كـــې پـــه ژونـــد Pancreatic Isleteديابيـــت د ناروغـــانو د  د

ر او ېشــــم جزايــرو  Isletesدو ســـره د  ېـ ـرېد وخــت پــه ت   ؛پــه لومړيــو وختونــو كــې د لمفــو ســايتو ارتشــاح وي        ابيــت دي كــې 
ــامت لږ ــجسـ ــې   ږي،ېـ ــه چـ ــى وي.    B.Cellsځكـ ــه تللـ ــه منځـ ــې لـ ــه كـ ــت   پـ ــي ديابيـ ــه دويمـ ــه لوم پـ ــې پـ ــې  ړكـ ــو كـ ــو وختونـ نيـ

 امكـــان ډېـــر وي. امـــايلوډوزساو  روزسفـــايب كـــې د جزايـــرو Isletsدو ســـره پــــه ېـــرېد وخـــت پـــه ت ،دومـــره بدلونونـــه نـــه وي
)7(  
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 ېد انســــولين نشــــتوالى دد ؛وز د خــــراب ميتــــابوليزم لــــه املــــه رامنځتــــه كېــــږي كــــد ګلو ېنخښــــ ۍد ديابيــــت د نــــاروغ

ــث ګرځـــ ـ بــــه د ننګېرنــــه دا  ري.ېــــنګالــــوږه او بــــدن  يدږېــــتــــه نــــه پر ژونــــدينكې وز كــــچــــې لــــه پلازمــــا نــــه ګلو    يباعــ
Gluconeogenesis،Lipolysis    او لـــه هغـــه نــــه دKetone bodies كلـــه چــــې ګلوكـــوز وخــــوړل    .يدو باعـــث شــ ــېــ ـد جوړ

كــې متيــازو چــې پــه ي كېــږ ېر ګلوكــوز پــه وينــه كــې پــات ېنــو يــو ډېــر شــم ؛ نــه ترســره كېــږي  ېميتــابوليزم يــ ينــو عــاد ي،شــ
ــي ــم د ادرار د ډېروا وځــ  ــ لــــياو هــ ــه او  يســــبب ګرځــ ــا  Hyperglycemia. د مايعــــاتو وتنــ زيــــاتوي  Osmolarityد پلازمــ

ــد  ــاروغ د تنـــد ېيعنـــ ،مركـــز لمســـوي ېچـــې دا پـــه خپـــل وار د تنـ ــم ېـــخـــوا د پـــروتين مات بـــل .يږېـــډېراحســـاس  ېد نـ دل هـ
 ــ ــر شـ ــې د  يډېـ  ــ  Gluconeogenesisچـ ــيدونه رابرسـ ــو اسـ ــاره امينـ ــېلپـ ــه د ي،ړره كـ ــزور  ېلـ ــلاتو كمـ ــره د عضـ او د وزن  يسـ

كـــې  دويمـــي ديابيـــت پـــه خـــو ،كـــې كېـــږي ړني ديابيـــتلـــومپـــه  كلاســـيك اعـــراض صـــرف اد بايلـــل هـــم رامنځتـــه كېـــږي. 
  :اختلاطات وركوي ېدا ناروغان لاند ناروغ پورته اعراض نه لري.

 غير عادي هوش •

 كوما •

 ىد وړو او لويو رګونو د قاعدوي غشا پنډوال •

 د بدن د اطرافو دردونه •

 د سترګو د ديد خرابتيا •

 و مزمن ټپونهښد پ •

  )3. (پر دويمي انتان اخته كېدل •
��F��Q$�h�8+;��&+)� �

ــاروغ  د ــكرې د نـ ــاك      ۍشـ ــه وټـ ــم ځانتـ ــذايي رژيـ ــل غـ ــې خپـ ــواړي چـ ــان غـ ــوي ناروغـ ــني نـ ــد ت  ي،اوسـ ــادي ژونـ ــو عـ ــترڅـ ر ېـ
ــري   ېدد دا خــو ،كــړي ــه ل ــا ن ــاروغ د  مان ــر ېچــې ن ــد كــړي، بلك ــ    ه ــه ځــان بن ــد خــواړه د  ىدو ېډول خــواړه پ ــه    باي ــلان ل ــوه پ ي
  ډول چې: ېپه د ،واخلي ېمخ

  ړه انتخاب كړيناروغ بايد سم او ګټور خوا •
  ناروغ بايد په سمه اندازه خواړه وخوري •
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  ناروغ بايد په خپل ټاكلي وخت خواړه وخوري •
  :ترسره شيبايد  ېپروګرام له مخ ېلاند ستل ديو اخيي توكيغذا د
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ــه غــذا  -1 ــدونو اخ كــې بايــد د  پ  ــيقن هغــه غــذايي   ؛نيمــايي حــد تــه راښــكته شــي     ېد اړتيــا لــه مخـ ـ  ۍنــرژا ۍســتل د ورځن

ــه ولــري      ــدازه قندون ــه ان ــه زيات ــواد چــې پ ــور لكــه دشــي، ســتل يبايــد وانخ ،م ــو  شــربت، ېب ــواږه مي ــات او نــور ه خ  ېدد .ج
ــا ــري        ىپرځـ ــه لـ ــره ونـ ــذايي ذخيـ ــې غـ ــي چـ ــتعمال شـ ــيان اسـ ــواږه شـ ــه خـ ــور.   ،هغـ ــاكرين او نـ ــه شـ ــذاګان  لكـ ــه غـ چـــې  ېهغـ

خــوا د بــدن وزن كمـــوي او    ېلــه يــو   اد نې.ميـــوه جــات او ســبزي ګــا    ېلكــه ځينـ ـ  ،بايــد وخــوړل شــي    ،لــري  فابيرونــه زيــات  
  ګرامه ضرور وخوړل شي. 18بايد  ېورځ ښه منابع نه دي چې د خوا د قند ېله بل
  سلنه كم وخوړل شي. 35 -30ې اړتيا له مخ ۍشحم بايد د ورځن -2
  سلنه وخوړل شي. 15-10پروتين بايد عادي -3
ــ چــې عــادي د  ىهغــو، مالګــه -4 ــو څخــه كمــه        فشــار ېوين ــه ســل ملــي مول ــه شــپږ ګــرام پ ــد ل ــري باي ــه  ياخول ســتل شــي او ك

  ستل شي.يګرامه په سل ګرامه مول واخ ېدر ،لوړ وي ېفشار ي ېد وين
د  ېد وينــــ ىهغــــو د ،ديابيــــت لــــري ىهغـــه ناروغــــان چــــې لــــومړن  وكــــړي. ىلـــه الكولــــو بايــــد پــــه جــــدي ډول مخنيــــو  -5

سيســتم څخــه    ېهغـ ـ بايــد هغــه غــذا وخــوري چــې د     ىدو ى،اړيــن د ېيه نوســان عــادت لــري چــې كنټــرول يـ ـ    ګلوكــوز ســو 
ــ ،پـــه متـــوازن او مـــنطم ډول جـــذب شـــي  ــه اوربشـ ــه ناروغـــان  .ېلكـ ــلنه يـــ 75 ،دويـــم ديابيـــت لـــري چـــې هغـ ــاغوال ېسـ  ىچـ

ــري. ــړي،   ىدو ل ــات وك ــنظم تمرين ــد م ــې  هغــه غــذا وخــوري چــې شــحم     باي ــه ك  ــ  ،كــم ويپ ــر څــو وزن ي ــ ېت ــي  ك م شــي او د قلب
ــاروغيو خلاص ــ   ــه ن ــومي ىسيســتم ل ــات وزن لرونك ــ .وم  ــ  يد زي ــه درملن ــم اړ  ېناروغــان هغ ــه ه ــري ت ــا ل ــه كــې     تي ــه وين چــې پ

  )4،5( ه كموي.كچد ګلوكوز 
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 ،ر عـــادي او اړيـــن حالـــت تـــه راكمـــه كـــړي ســـلنه د كاربوهايـــدريتو ســـويه نظـ ــ 60-55د لـــومړني ديابيـــت ناروغـــان بايـــد   -1

  دو مخه ونيول شي.ېلوړ ګليسرايدو د ىتر څو په وينه كې د ګلوكوز او د ترا
 تــــر څــــو وزن كــــم شــــي چــــې همــــدا د وزن كمښــــت د  ،پــــه چــــاغو ناروغــــانو بايــــد شــــحم او كاربوهايديتونــــه كــــم شــــي  -2

  .ىكنټرول مهم عامل د د ۍناروغ
  ه پروتين واخلي.سلن 20-10څخه بايد ۍانرژ ېد ټول -3
ــري   ېهغــه غــذاګان  -4 ــه ول ــو    ،وخــوري چــې فابيرون ــه ي ــه     ېهغــ خــوا د ېلكــه ســلولوز چــې ل ــت ښــه كــړي او ل سيســتم ترانزي
  كولمو وظايف عادي كړي . خوا د ېبل
 Asparticچـــې عبـــارت د چـــې دوه مينواســـيدونه لـــري  Aspartamaمصـــنوعي خـــواږه شـــيان اســـتعمال كـــړي لكـــه   -5

Acidاوphenyl Alanine همدارنګــــه ســــاكرين هــــم يــــو غيــــر  ،دي هږاځلــــه خــــو 180څخــــه دي چــــې نظــــر ســــكروز تــــه
فركتــــوز او  ډول مونــــدل كېــــږي. نــــورو مــــوادو ســــره پــــه ګــــډ  او هــــم د ېغــــذايي خــــوږه كېميــــاوي مــــاده چــــې هــــم يــــواز 

ــم اســـتعمالول  ــاربيتول هـ ــو ىسـ ــويه لـــوړوي او     ،شـ ــان د ګلوكـــوز سـ ــږ شـ ــې لـ ــه كـ ــه وينـ ــوز پـ ــو فركتـ  ــ خـ ــه مقـــدار يـ ــر ېكـ  ډېـ
ــي يواخ ــتل شـ ــې د  ،سـ ــه كـ ــه وينـ ــوي  LDLپـ ــترول د سـ ــي.  ېاو كولسـ ــث ګرځـ ــوړوالي باعـ ــا د لـ ــه   ADAد ءًبنـ ــرام څخـ د پروګـ

  وتلي دي.
�(��?��g/���4��#���.�#EY���)S��Y� �

    :وو او سبزيجاتو استعمالېخوړو كې د م يوپه ورځن
ــره ورځ يــوه دانــه مڼــه وخــوري       ىجــات: نــاروغ كــول  ه ميــو -1 ــوړ  ،شــي چــې ه ې ن لــري چــې نومــوړ  وه پكټــيېــم ېځكــه نوم

ــې د ګلو    ــه ك ــه وين ــاده پ ــل ،وز ســويه راكمــوي كــم ــم لــري چــې د    خــوا ب ــوز د ســلولوز ه ــاتوي   ګلوك غوشــمه . جــذب وخــت زي
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نـــاروغ  اســـيدي لوحـــه راكمـــه كـــړي،  ۍنـــاروغ شـــكرې د څـــو د تـــر ،القلـــي ســـويه لـــوړوي جـــات پـــه وينـــه كـــې د ه وېـــيـــي م
  هم القلي خواص لري. فشار راكموي اوپوتاشيم لري چې هم  ىځكه دو ،او توتان وخوري ېبايد كېل

  استعمال نه كړي: يتوك يخوراك ېناروغ بايد لاند سبزيجات: -2
  ي مواد ونه خوري چې زيات غوړ او سوديم ولري.يهغه غذا •
ــوراك  • ــه خـ ــوك يهغـ ــوري  يتـ ــه خـ ــې د ونـ ــاير  چـ ــدونو ذخـ ــ قنـ ــات وي ېيـ ــه ډوډ  ،زيـ ــه وچـ ــان، ،ۍلكـ ــ الوګـ او  ېوريجـ

  نور. ېداس
   .غوښه ويلكه د شخوند وهونك ،ايد ونه خوري چې مشبوع شوي غوړي لريب ېډېر ېغه غذاګانه •
  )5( په جدي توګه بايد ممانعت وشي. والكولله  •
  وخوړل شي: ېبايد ډېر ېغذاګان ېلاند

    .شحمي اسيدونه 3او د اوميګا  ېل، اوربشېتون تيز د ممپلي، حبوبات، لوبيا، ،ېګازر اش، تازه سبزي،
  څخه ګټه واخلي.مشبوع شويو غوړيو  غير د

ــانو كـــــې د  د ىځكـــــه دو ،روميـــــان اســـــتعمال كـــــړي ،ېســـــبزي لكـــــه ګـــــازر ېژيـــــړ رنـــــګ لرونكـــــ  شـــــكرې پـــــه ناروغـــ
Alzheimer مخه نيسي.نو سرطانو ناروغي او  

����.��4�@	���!(���)��� �
شـــي چـــې د روغـــو خلكـــو پـــه شـــان خـــواړه   ىكـــول ىدو پرهيـــز نـــه لـــري، يكـــوم خـــاص خـــوراك يلـــومړني ديابيـــټ لرونكـــ د

 خــو داكټــر بايــد د    ،پيچكــاري پــه وســيله اخلــي    خپــل ضــروري انســولين د دوا پــه شــكل د     ىځكــه چــې دو   دا او وخــوري
 ــ ــدازه داسـ ــولين انـ ــاك ېانسـ ــاروغ د  يوټـ ــې نـ ــد  چـ ــوده قنـ ــول  موجـ ــاره وكـ ــي. ىچـ ــد   شـ ــاروغ بايـ ــل   د نـ ــدازه تـ ــوراك دا انـ خـ

ــر   وســاتي، ــه چې ــه هماغــه پخــوان       ېخــو ك ــړي او انســولين پ ــر ك ــاروغ خــواړه ډې ــدازه ۍن ــي ان ــو د ،واخل انســولين اضــافي   ن
حــالاتو   ېپــه داسـ ـ  ګلوكــوز انــدازه پــه وينــه كــې لــوړه شــي،       نــه شــي او پــه نتيجــه كــې د      ىګلوكــوز حجراتــو تــه ننويســتل   

نــو   څخــه وباســي او دا يــوه زيانمنــه عمليــه ده،     ېلــه وينـ ـ ېږي چــې اضــافي ګلوكــوز د متيــازو لــه لار    ېكــې وجــود مجبــور  
ــه د ــټ لرونكــو    ېل ــر     كبلــه د دويمــي ديابي ــې ه ــار ده چ ــه ك ــه پ ــدازه خــوراك وكــړي     هناروغــانو ت تــر څــو   ،ورځ هماغــه يــوه ان

 د ،پــه مجمــوعي توګــه چــاغ وي     يدويمــي ديابيــټ لرونكـ ـ  .شــي  ىخپلــه موازنــه او انــډول وســاتلا    چــې انســولين او غــذا  
ــه شــي كــولا   ىدو ــدازه انســولين جــوړ كــړي      ىوجــود ن ــه كــافي ان ــدن ت ــه خاصــه تو   ېد ،چــې چــاغ  ب ــه (پ ګــه هغــو  ناروغــانو ت

 ــ      ــو زيــات ي ــې لــه لســو كلون ــه چ ــت د لرلــو څخــه ت  د  ېت ــديابي ــم كــړي      ېره شــوې ــل وزن ك ــه كــار ده چــې خپ ــاوي) پ پــه بــل   ، ي
پـــه نظـــر  يټكـــ ېناروغـــان بايـــد خپـــل وزن كـــم كـــړي او وزن كمولـــو لپـــاره بايـــد دا لانـــد  يعبـــارت دويمـــي ديابيـــت لرونكـــ

  كې ونيسي:
  لږ خواړه وخوري. •
  ولري. ېډېر ېند لږ او سلولوز لرونكې غذاګانهغه خواړه وخوري چې غوړ او ق •
 )7( زيات تمرين وكړي. •
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هــره ورځ پــه يــو    ،هــر څــوك او بيــا پــه خاصــه توګــه د ديابيــت ناروغــان بايــد د خــوراك لپــاره يــو مــنظم مهــالويش ولــري              

ــې در     ــاكلي وخــت كــې [پــه ورځ ك ــوراك وكــړي   ېټ ــت خــو    ؛ ځلــه] خ ــي، كــه چېــر   يراكهغــه ناروغــان چــې د ديابي  ېدوا اخل
ــا كـــړي او     ــت غـــذا قضـ ــوه وخـ ــا يـ ــيـ  ــ   ېيـ ــوري، ممكـــن د وينـ ــه وخـ  ــ ود ګل ېناوختـ ــدازه يـ ــوز انـ  ــ ېكـ ــاكې درجـ ــه  ېخطرنـ تـ

ــه هغ ــ ښــكته شــي، ار ــه خــواړه           وپ ــا ناوخت ــه خــوړل او ي ــو وخــت غــذا ن ــي او ي ــانو كــې چــې د انســولين پيچكــاري اخل ناروغ
تـــر څـــو چـــې پـــه وينـــه  ،وســـاتي ېوختونـــو تـــر مـــنځ مســـاوي وقفـــدا ناروغـــان بايـــد د خـــوراك د  ،خــوړل ډېـــر خطرنـــاك دي 

 تـــر څـــو د  ى،ســـره لازمـــي د  ىتـــداو  د غـــذايي رژيـــم تطبيـــق د   شـــي.  ىدو مخـــه ونيـــول ېـــكـــې د ګلوكـــوز د خطرنـــاك ټيټ  
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ــاروغ ــي   ۍنـ ــول شـ ــه ونيـ ــاتو مخـ  ــ   د اختلاطـ ــې د درملنـ ــي چـ ــه كړمـ ــم هغـ ــې   ېاو هـ ــه دوران كـ وزن  او د{Hypoglycemia}پـ
 مخه ونيول شي. ،منځته راځي ىزياتوال
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ــاروغي يــــوه روغتيــــا  - １ ــازمان، دولتــــي رســــنيو، غيــــر    ييڅرنګــــه چــــې د شــــكرې نــ ســــتونزه ده، د نړيــــوال صــــحي ســ

ــوړ        ــې د نومـ ــوم چـ ــه كـ ــه هيلـ ــاركوونكو څخـ ــحي كـ ــاتو او صـ ــي موسسـ ــوره م    ېدولتـ ــه پـ ــه هكلـ ــاروغۍ پـ ــات عنـ لومـ
 تر څو د ناروغانو د پوهاوي سطح لوړه شي. ،خپاره كړي

د كــم عمــر پــه لرلــو ســره لــه منځــه        ېشــي چــې زيــات ناروغــان يـ ـ    ىشــكرې نــاروغي د بــدن ټــول غــړي متــاثره كــولا      د  - ２
ــا هــم م  ــه م ــ   ،يــوب شــي عځــي او ي ــو ناروغــانو ت ــو نوموړي ــم      ىوړانــديز داد ېن ــه د غــذايي رژي ــه هكل چــې د خپــل ځــان پ

 تر څو د اختلاطاتو څخه په امان شي. ،پوره پاملرنه وكړي

پــه رڼــا كــې د     ېختــه كســان بايــد خپــل لابراتــواري معاينــات پــه ټــاكلي وخــت اجــرا او د هغـ ـ         ا ۍد شــكرې پــر نــاروغ   - ３
 .رژيم تعقيب كړي ييخپل معالج داكتر په لارښوونه خپل غذا

ــر   - ４ ــره ملګـ ــد سـ ــاروغي د ژونـ ــكرې نـ  ــ ېد شـ ــان يـ ــتونز   ېده، ناروغـ ــحي سـ ــادي او صـ ــرو د اقتصـ ــل وي،   وهرومـ ــره مـ سـ
كـــې صـــحي مركزونـــه  ټګـــو ټواد پـــه ګـــوېـــد ناروغـــانو لپـــاره د ه نـــاروغۍ ېدولـــت تـــه وړانـــديز كـــوم چـــې د نومـــوړ

 .جوړ كړي

 

Abstract: 
Diabetes mellitus is one of the common disease in Afghanistan from which thousand 

people are being suffered, The degree and level of this disease can be evaluated if proper 
and recommended diet schedule are not taken in account, which will put the health in a 

risk، so In this study we have discussed the disease of Diabetes mellitus and its 

Nutritional program for the diabetic patients to regulate their food intake. In the nutritional 
program we advise the following points: 

- Decrease intake of Carbohydrate  

- Decrease intake of Fat 

- Normal Intake of Protein 

- Increase intake of Cellouse  containing food 

- Intake of food regularly by time ، quantity and quality  
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  ښوونې او روزنې -پوهنمل كريم االله
 هـجــــغرافيې څـــــــــانګ -پوهنځـــــى
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انـرژي   نايي، تودوخـه او لمريـز نظـام سـيارو تـه روښ ـ     ځلانـده كـروي جسـم دى چـې د     سـتر  كـې يـو   نظـام پـه مركـز    لمريز لمر د

بـې شـمېره لكـۍ     د هغوى سپوږمۍ، په زرګونو اسـترويدونه او  په بشپړه توګه يوه ګازي كره ده، نهه سيارې او برابروي. لمر
كرونـا   انتقـالي زون او  فوتوسـفير، كروموسـفير،   باندنۍ برخه (اتموسفير) د لمر چاپېره څرخېږي. د لمر لرونكي ستوري د
سـاحه هغـه روښـنايي خپـروي چـې مـونږ يـې وينـو؛ بلـه طبقـه            نـومېږي، دا  فوتوسـفير  لانـدېنۍ طبقـه   رلم ـ د څخه جوړه شوې.

كـې يـې د تـودوخې درجـه      ځـايونو  كروموسفير ده، ددې زون ځانګړنه داده چې د تودوخې درجه يې ډېره لوړه ده چې پـه ځينـو  
په منځ كې يوه بله طبقه ده  ېږي. ددې دواړو زونونوپورې رس كالوين درجو20000كې يې بيا تر نورو په ځينو كالوين او10000تر

طبقو  باندنيو د لمر كرونا انتقالي طبقې په نوم يادېږي. د -تودوخې درجه يې په منځني حد كې ده چې دا طبقه د كرومو چې د
ۍ مياشـت كـې   يـوه ځمكن ـ تقريبـاً  خپـل محـوري حركـت پـه      لمر پاسنۍ طبقه كرونا (تاج) طبقه ده چې ډېره زياته تودوخه لري.

 250چـاپېره پـه يـوه ثانيـه كـې د       مركـز  بـل حركـت هـم لـري چـې د خپـل كهكشـان (پيـولار) د         ترسره كوي، پردې سربېره لمر يـو 
 مليون كلونو كې څرخېـږي. پـه قرآنكـريم كـې څـوارلس سـوه كالـه وړانـدې د         250كيلومتره په ګړنديتوب سره په خپل مدار په

 ېكـړ  سـپوږمۍ يـې پيـدا    هغه ذات دى چې شپه او ورځ يې پيدا كړي، لمر او جرب  او ګرځېدلو ثبوت شوى چې فرمايي: لمر د
  ټول په فلك كې ګرځي. او
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نظام په مركز كې يو ستر ځلېدونكى كـروي جسـم دى، لمـر هغـه كـروي ځلانـده جسـم دى چـې زمـوږ سـيارې            لمريز لمر زموږ د

ډېـره  يـې  لمـر كـره چـې لـه ګـازونو څخـه جـوړه شـوې ده، د جـاذبې قـوه            ژي برابروي. د  انر يعنې ځمكې ته روښنايي، تودوخه او
هغـوى   خپـل لمريـز نظـام نهـه سـيارې او د      همدې جاذبې قوې په لرلو سـره د  چې د برابره ښودل شوې 28ځمكې  زياته ده چې د

مـوږ سـياره يـا    كې څرخـوي چـې ز   سپوږمۍ، نږدې لس زره استرويدونه او په لكونو لكۍ لرونكي ستوري په ټاكلو مدارونو
  )15م  8كيلو متره واټن كې په ټاكلي مدار كې څرخېږي. ( 149160000لمر چاپېره په منځنۍ توګه په  ځمكه هم د

نجوميانو په دې اړه ډول ډول څرګنـدونې كـړي، ځينـې پـه دې انـد وو       او ساينس پوهانو ګرځي يا ثابت حالت لري، چې لمر دا
ګرځېدو په اړه مثبت فكر درلود؛ لـه دې څخـه داسـې     لمر د بيا د نورو ه ګرځي او ځينوچې لمر ثابت دى او ځمكه له لمر چاپېر

جوړښت له مخې په دوه داخلي او باندنيو برخـو   لمر د خلكو تر منځ د لمر ګرځېدو په اړه راز راز فكرونه وو. څرګندېږي چې د
تودوخې درجه ډېره زياته ده چې لـه املـه    د برخوداخلي  لمر د ويشل شوى چې دا برخې بيا په نورو فرعي برخو ويشل شوي. د

فارنهايـت درجـې تودوخـه لـري،     10000سـانتي ګـراد درجـې يـا     5500لمر پاسنۍ برخه يا سطحه مخه نيول شوېده. د څېړنو يې د
دنيو بان ـ لمر د مليون سانتي ګراد درجو څخه زياته ښودل شوې ده. كه څه هم د 15ولې د داخلي برخو د تودوخې درجه يې آن د 

لمر بېرونۍ برخې تر  د نجوميانو بيا هم ساينس پوهانو او پورې رسېږي، خو سانتي ګراد درجو زرونو تودوخه هم تر پوړونو
 واتپاسـنيو موضـوع   ځانګړتياو له مخې ويشلي دي چې دلته به موږ پـه همـدغو   بېلابېلو هغه يې د څېړنې لاندې راوستي او

  بحث وغزوو.
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  ځانګړنې روښانول. قو ويش اود بيرونيو طب لمر د •
 د اړوندې موضوع په اړه د مسلك خاوندانو، زده كوونكو او مينه والو ته د نويو او ګټورو معلوماتو برابرونه. •
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سفير طبقې په نـوم يـادېږي،   فوتو غولي سره جوخته لګېدلې برخه ده د لمر د لمر د لمر د اتموسفير ډېره لاندېنۍ برخه چې د د

يا ضحامت تـر   طبقې پنډوالى فوتوسفير د اغېز لاندې يو، خپروونكې برخه ده. كه څه هم د دا برخه د هغې رڼا چې مونږ يې تر
فوتوسفير له لانـدېنۍ برخـې څخـه راخپرېـږي چـې       كيلومترو پورې رسېږي، ولې هغه روښنايي چې تر مونږ رارسېږي، د 500

لمـر د سـطحې يـا د لمـر د مـخ       نجوميان ډېرى وختونه د لمر دې طبقـې تـه د   .كيلومترو پورې رسېږي150ې تريواز پنډوالى يې
كالوين درجو پورې رسـېږي، پـه داسـې حـال كـې چـې د        6400تودوخې درجه تر لاندېنۍ برخې د فوتوسفير د د نسبت وركوي.
 )9كوزېږي.(كالوين درجو ته را 4400پورتنۍ برخې د تودوخې درجه يې فوتوسفير د

لمـــر فوتوســفير لـــه   فوتوســفير پـــه نــوم يــادېږي، د    لمــر ســطحه هغـــه چــې پكــې تشعشـــعي فعاليتونــه تــر ســـره كېــږي، د        د
فوتوسـفير پـه مـخ چـې پـه       ) شـوي، جوړشـوى. د  Ionize( چې ايونـايز  ګازونو بېلابېلوكېمياوي عناصرو سره له سوزېدونكو

  )70م1چې د خوځېدو په حالت كې وي، هم ليدل كېږي. ( دانه داره بڼه ښكاري، ځينې ورېځ ته ورته رڼاګانې
 15دانه دارو حجرو پـه پاسـنۍ برخـه كـې دي چـې يـوه ځـانګړې دانـه يـې لـه            فوتوسفير پوړ له ګڼو دانوڅخه جوړ شوى چې د د

مليـونمې  يو ګرام يو  مكعب كې د طبقې منځنۍ د كثافت اندازه په يو سانتي متر فوتوسفير د د دقيقو ژوند كوي. 20څخه تر
طبقـې پـه هـر     فوتوسفير د كم دى، مګر د طبقې كثافت بېخي ټيټ او فوتوسفير د برخې څخه كمه ده، دا داسې ښكاري چې د

  )9) بليون پورې منفردې ذرې يا بڅركي شته دى.(100) بليون څخه تر سل (10سانتي متر مكعب ساحه كې له لس (
��)>6��=���_~��1U(����$��!- 

روڼ دى، رقيـق   زيـات روښـان او   كـې چـې ډېـر    لمر په اتموسفير واقع دى، د لمر اتموسفير طبقې دپاسه د د فوتوسفير لمر د د
شفاف پـوړ دى، ورتـه كروموسـفير يـا رنګـين       چې يو روښان او لمر اتموسفير كثافت سره شتون لري. د ګازونه پكې په ډېر لږ

) په نوم ترسره كېږي چـې  Protuberancesودنې د پړسوب (كې ډېرې قوي چا پوړ كروموسفير لمر د هم ويل كېږي. اتموسفير
بېـرون پـر لـوري خـورېږي. ځينـې وخـت        پـورې د  متـرو  كيلـو 2000000په تېز سـور رنـګ سـره تـر     او شكلونو اغېز يې په بېلابېلو

  )71م1وړ دي چې مشعل په اصطلاح هم يادېږي. ( لمر په سطح كې هم د ليدو شان نوراني كرښې د همدا
 1000تـودوخې درجـه تـر     برخـو د  ځينـو  كروموسـفير د  تودوخې لـوړه درجـه لـري، د    ځانګړتيا داده چې ياد پوړ د د كروموسفير

 فونـه لـومړى ځـل د   يكروموسـفير ط  پورې رسېږي. نجوميـانو د  كالوين درجو 20000د ځينو نورو يې بيا آن تر  كالوين درجو او
لمـر فوتوسـفير پـه     كـوم وخـت چـې سـپوږمۍ د     ،ېـدو وړتيـا مـومي   فونه هغه مهال د ليبشپړ كسوف پر مهال وموندل. ط لمر د

كروموسـفير د پـوړ    ثـانيې پايښـت مـومي. د    مـوده يـوازې څـو    كروموسفير يـې لا نـه وي رانغـاړلى، دا    بشپړه توګه وپوښي او
  )9بليون ذرې يا بڅركي په يو سانتي متر مكعب ساحه كې ښودل شوى.(100بليون څخه تر 10كثافت له

���d7-����!-�)��4� �
 تـودوخې درجـه بيـا تـر     كرونـا د  پورې رسېږي. د كالوين درجو 20000تودوخې درجه په تدريجي توګه تر پوړ د كروموسفير د د

) كالوين درجو پورې رسېږي. ددې دواړو زونونـو تـر مـنځ د منځنـۍ تـودوخې درجـې لرونكـى زون ليـدل         500000( پينځو لكو
وونكـى زون پېژنـدل شـوى او يـا پـه سـاده ژبـه سـره لېږدوونكـى زون يـې بـولي.            كرونا) لېږد-كېږي چې دا زون د (كروموسفير
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لېـږد زون   لېږدوونكى زون زياتره تودوخه له كرونا څخه اخلي، دا زون خپله ډېرى روښنايي په ماوراى بـنفش طيـف اچـوي. د   
  )9پورې رسېږي. ( پنډوالى له څوسوو څخه بيا تر څو زرو كيلومترو

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  باندنۍ طبقې ښايي لمر داخلي او ل) دشك - 1(
����	��$=CoronaCoronaCoronaCorona�>��_~�X��)    
پوښـلې ده   اتموسفير پـه څېـر   كروموسفير شاوخوا يې د خارجي نازكې طبقې څخه عبارت ده چې دد لمر  لمر كرونا يا تاج د د
پـه وخـت كـې دا     بشـپړ كسـوف   د جزي كسوف پـه وخـت كـې نـه ليـدل كېـږي، مګـر        روښنايي يې تردې حده ضعيفه ده چې د او

مليــون كيلــومترو  يــو پــه اطــراف كــې د لمــر لې دغكرونــا شــ هــالې پــه څېــر ليــدل كېــږي. د پــه خواوشــا كــې د لمــر د اوريــن ګــاز
 تـه د  چـې لمـر   كـړ  جـوړ  پداسې تلسكو )Borneo( م كې فرانسوي منجم بورنيو1930كوي. په  اوږدوالي په اندازه ادامه پيدا

 تـاج يـې تـر    لمـر  د كـړل او  ونه جـوړ پهـم ورتـه تلسـكو    هېوادونـو  وروسته نـورو ، ڼه وركويب (كسوف) حالت په څېر لمر تندري
مليـون كيلـومتره    8يـې   ىكرونـا پنـډوال   و، د ىم كـې پـېښ شـو   1945(تنـدر) كـې چـې پـه      وه. په يوه كسوفيڅېړنې لاندې ون

خـارجي كرونـا چـې سـپين بخـن       وداخلـي كرونـا چـې زېـړبخن رنـګ لـري ا       ،شل شوې دهيو برخو كرونا په دوو لمر و. د ىښودل
  )  34م2رنګ لري.(

 كرونـا طبقـې جوړښـت د    كـالوين درجـو څخـه لـوړه ده. د    ) 500000( تـودوخې درجـه لـه    يوه برخه ده چـې د  لمر اتموسفير كرونا د
 د ده. طبقـې پـه څېـر    د فوتوسـفير  تـودوخې درجـه د   نۍ برخـې د ېلانـد  ددې طبقـې د  .ېڅخـه تشـكيل شـو    ګـازونو  شوو ايونايز

پـورې رسـېږي    مليون كالوين درجو 6تودوخې درجه يې له يو مليون څخه تر د ،لمر خوا ته نژدې وي هغې طبقې چې د ونا دكر
  )9سانتي متر مكعب كې ښودل شوې.( بليون ذرو پورې په يو 1مليون څخه تر100كثافت اندازه يې له د او
 ):Sun rotation(لېدنه  لمر چور د

 ،خلكـو تـر مـنځ بېلابېـل نظرونـه موجـود دي       سـې د يراه ځـواب مونـدنې لپـاره لـه پخـوا زمـانو      چې لمر ګرځي كـه نـه؟ ددې    دا
ځمكـه لـه لمـر     او ىنـد وو چـې لمـر ثابـت د    اځينې په دې  ،نجوميانو هم په دې اړه ډول ډول څرګندونې كړي او ساينس پوهانو
ديني علما هم پـه بېلابېلـو   ؛ خواوشا چورليپه  ځمكې لمر د ند وو چې ځمكه ثابته ده اواځينې نور بيا په دې  ،چاپېره ګرځي

 دلوې ـمكـې چورل ځ د او غـروب كـوي   مكـې چـاپېره طلـوع او   ځچې يوازې لمر د  داسې فكر كولو ېځينو ي ،دو معتقد وويعق
 دل منـل. لـه دې داسـې څرګنـدېږي چـې د     ې ـمكې دواړو چورلځ لمر او بيا د ېځينو ي او كفر تر سرحد رسوله آن د ېله خو يئمس
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نـد و  ام) په دې  ق 583( ثاغورثيتن ف لې يوډنجوميانو له  مشهورو د تر منځ د لمر ګرځېدو په اړه راز راز فكرونه وو.خلكو 
اسماني كرې پـرمخ يـوه لويـه دايـره      لمر د لمر كروي شكلونه لري او ند ځمكه اوانوموړي په  د ى،كايناتو مركز د چې ځمكه د

كـې   ټولې سيارې له ځمكې چاپېره پـه مـدارونو   لمر او ى،د لمريز نظام مركز د وهي. له دې خبرې داسې معلومېږي چې ځمكه
 كـاڼي كرښـه ده، ځكـه خـو     ثاغورث وينـا د يف منلو وړ وه، خلكو داسې انګېرله چې ګنې د څرخېږي. ياده نظريه هماغه مهال د

  )4م4وموند.( ىكې ځا خلكو زړونو يادې نظريې د
بيــا غــور هــوډ وكــړ، ددې ډلــې نجوميــانو پــه ليكــه كــې يــو هــم    ث پــه څرګنــدونو دثــاغوريف دلو نجوميــانو دېــوخــت پــه تېر د

 . دىلمريــز نظــام مركــز د چــې لمــر د لې تــه ورســېديكــې دې پــا ارســتاركوس پــه خپلــو څېړنــو  ق م) و. 231-310ارســتاركوس (
ځمكې په ګـډون لـه لمـر چـاپېره      لمريز نظام ټول اسماني جسمونه د د لري او ىلمريز نظام په مركز كې ځا د ند لمرانوموړي په 

 ــ  ــږي. لــه دې نظري ــ ) دHeliocentricق م) د (Aristarchus)( )310-231جــوتېږي چــې ارســتاركوس    دا ېڅرخې بنســټ  ېنظري
ذهنيتونـو   خلكـو د  خپلې نظريې لپاره يې د د يستله اووو ثاغورث مفكوره د خلكو له ذهنونويف په دې توګه يې د كېښود او

دلو ېوخت په تېر د ونيوه. ىډېرې مودې ځا لمر په اړه څرګندونو تر كې د خلكو په فكرونو امله يې د لهچې  دروازې پرانستې
نــه  لمــر پــه مركزيــت او ګــډوډولو لامــل شــوه، ځينــو د د ذهنيتونــو خلكــو د كــه ځمكــه) بيــا د ،يــاده موضــوع چــې (لمــر ګرځــي

  نګار كاوه.يځېدو ټځمكې په هوارۍ، مسطح والي او نه ګر ځينو د درلود او ګرځېدو باور
ولــو نجوميــانو ټ نــورو مــوس اويګرځېــدو پــه اړه د بطل لمــر د م) دNicolas Copernicus-1473-1543(نجــومي كوپرنيــك 

لمريـز نظـام پـه مركـز كـې       په ثابت شكل د لمر: نو وروسته يې خپله نظريه دارنګه وښودهټپل او څېړنو د ندونه مطالعه كړل اوا
  )8م4.(يلمر چاپېره په دايروي حركت كې د په ترتيب سره دموقعيت لري او ټولې سيارې 

خلق الليل والنهاروالشـمس   ىوهوالذ: (ګرځېدو په اړه داسې اشاره شوې د لمر په قرآنكريم كې څوارلس سوه كاله وړاندې د
 مۍ يـې پيـدا  سـپوږ  كـړي، لمـر او   چـې شـپه او ورځ يـې پيـدا     ىرب هغـه ذات د  او ژبـاړه: ة. الاي ـ )فلك يسبحون ىوالقمر كل ف

  ټول په فلك كې ګرځي. كړي او
خوځښـت لپـاره    كلمـه د داسـې حركـت او    دا چـې  (سبحًا) څخه اخستل شوې دلته چې كومه كلمه كارول شوې (يسبحون) دا د

كـوم حركـت لپــاره    كلمـه پـر ځمكـه بانـدې د     كـه دا  ،كېـږي  حركـت څخـه پيـدا    حركـت كـوونكي لـه جسـم او     كـارول كېـږي چـې د   
نـو د لامبـو    ،داسې چا لپاره استعمال شي چې په اوبـو كـې موجـود وي    كه د وركوي او ىمنډې معن او تللو نو د ،وكارول شي
نـه وركـوي    ىمعن يوازې دا وېوړل شي، نو فلكي اجسامو لپاره پكار كلمه چې كله د حركت لپاره استعمالېږي. دا وهونكي د
  ) 11م5هم ګرځي.( محورونو وېره په خپلسرب لامبو كې لامبو وهي، بلكې هغوى د يوازې په فضا چې هغوى

لمســتقرلٍها ذالــك تقــدير العزيــز  ى(والشــمس تجـر  :چورلېــدو پـه اړه داســې فرمــايلي دي  كـې يــې بيــا د لمــر د  ىبــل ځــا پـه يــو 
  كوو:ته يې په لاندې توګه اشاره و ګانې كوي چې دو ىڅو معن همفسرين ددې آيت كريم. 38ة العليم) سوره يس اي

  .)ده لوري درومي چې ورته ټاكل شوې هغې قرارګاه پر چې د ىلمر د همدارنګه او( .1
  .ى)روښانه لمر چې پر معين مدار له كوم اختلاف پرته په حركت كې د( .2
، ى، مګـر لـه دې حركـت څخـه مقصـد څـه د      ىلمـر مسـتمر حركـت د    ترېنـه د  ) په تفسير كې ليكي چې منظـور ى(الشمس تجر د

 لمـر ظـاهري حركـت د    ېلابېلې نظريې وړاندې كړي دي، پـه پخوانيـو تفسـيرونو كـې يـې د     كې ب ) په تفسيرىد (تجر مفسرينو
سپوږمۍ او نورې اسـماني كتلـې لـه     لمريز نظام ټولې سيارې، د نن ورځ ثابته شوه چې ځمكه او مګر ،ځمكې چاپېره ښودلو

 پـه چـاپېره د   محـور  د قطبينـو  بلكـې د  تـه حركـت نـه لـري،     نظام ټولو سيارو لمريز لمر نسبت د لمر چاپېره په حركت كې دي او
كـې لمـر پـه     ورځـې پـه اوږدو   ختيز په لور و. په همدې دليل د څخه د له لوېديز ،دل چې ورته وضعي حركت واييېځمكې ګرځ

 حركـت يادونـه كېـده او    لمـر د  كـې د  له دې امله پـه پخوانيـو تفسـيرونو    ،ديز ته درومييظاهره داسې ښكاري چې له ختيزه لو
لمـر لـه حركـت څخـه      ...) پـه تفسـير كـې راوړي چـې ښـايي د     ى(الشـمس تجـر   د مفسـرينو  له بله پلوه ځينـو  ثابته ګڼله.ځمكه يې 
جنـوب پـه لـورو     شـمال او  اسـتوا كرښـې د   كـې د ځمكـې د   ژمي په وختونـو  اوړي او حركت وي چې د هغه ميل او لمر منظور د
  )56م6اوړي.( اوړي را
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لمـر پـه    پـه مرسـته د   پ) د خپـل قـوي تلسـكو   1564-1642( (Galileo)نجوم يو تكړه پوه ايټـالوي ګاليلـه    لپاره دلومړي ځل  د

هغه مهال چـې مـونږ لمـر د پرېوتلـو پـر مهـال د ګردجنـې         .ډېر حيران كړ ىدنې نوموړيدې ل تور خاپونه وليدل او غولي كې څو
ګڼو ورېځو په  چې د لمر مخ دا په كتلو سره د تلسكوپونو لويو د ينو.هغه په بشپړه توګه بې خاپونو و ،هوا په شتون كې وينو

اوسـپنې، سـرپو،    بلكـې هغـه متـراكم شـغله وهـونكي بخـارات دي چـې د        واورې ورېځـې نـه دي،   د بـاران او  څېر ښـكاري، دا 
 اور د ،وليـدل خاپونـه چـې ګاليلـه     هغـه تـور   كـرې څخـه راوځـي.    يېڅخه عبارت دي چې لـه دې لـو   موادو داسې نورو او ېقلع
 خاپونـه د  شـايد وليـدل شـي. دا    ،وونكو خولې ته ورته شكلونه وو چې كه چېرته ورځ په ورځ لمر تر كتو لانـدې ونيسـو  ځغور
لمـر وضـعي    لومړي ځـل لپـاره د   پاملرنې له امله و چې د همدې ته د ،په ختيز لوري كې واقع كېږي لمر د بدلون مومي او ىځا

  )61م3ه وليدل شو.(محور په چاپېر لمر د حركت د
 نو د ،چې لمر يوه ګازي كره ده، نه خاورينه مكنۍ مياشت كې ترسره كوي، خو داځدل په يوه ېلمر په خپل محور يو ځل چورل

اسـتوا ګاونـډۍ برخـې خپـل محـوري حركـت        لمـر د  لمر بېلابېلې برخې په بېلابېلو مودو كې خپل محوري حركت بشـپړوي. د 
محـوري حركـت پـه     ،كـې دي  عـرض البلـدونو   چـې پـه لـوړو    ېرسـره كـوي، ولـې هغـه برخـې ي ـ     مكنيو ورځـو كـې ت  ځ25نژدې په 

 )9مكنيو ورځو كې بشپړوي. (ځ28

���!-� @7-��E�&-���	�)� �
 نهـو سـيارو او د   خپل لمريـز نظـام د   جاذبې قوې په لرلو سره د د ىځا خپلو ټولو غړو سره يو د ى،لمريز نظام مركز د لمر چې د

چـې دا   انتقالي حركت  كـوي  ىځا د لس زره استرويدونو او په لكونو لكۍ لرونكو ستورو سره يو يباًهغوى د سپوږميو، تقر
 ىلرونك ـ سـتورو  مليونونـو  كهكشـان د  هـر  په يوه ثانيه په ګړنديتوب سره ترسـره كـوي.   انتقالي حركت د نولس نيم كيلومترو

 څرخېـدو  د ددغو سـتورو  بوخت دي، خو ره په څرخېدومركز په چاپې خپل كهكشان د د ىځا ټول ستوري بيا په يو وي چې دا
 يـو  هـم د  لمـر  زمونږ لرې والي په نسبت بېلابېل ګړنديتوبونه لري. نژدې والي او برابر نه وي، بلكې له مركز څخه د چټكتيا يو

واټـن   ) نـوري كالـه  30000خپـل كهكشـان لـه مركـزه دېـرش زره (      چـې د  ىجـز د  ،) نومېږيMilky Way( پيولار كهكشان چې د
نهـه سـوه دوه اويـا زره     كې په يـوه ګـړۍ كـې د    اوږد مدار په څېر له خپل كهكشان چاپېره په يو ستورو نورو لمر هم لكه د لري.

  )62م3كې بشپړوي. ( ) مليون كلونو220شل ( سره دا مدار په دوه سوه او كيلو متره واټن په وهلو )972000(
 . داىد ىبليون ستورو له ډلـې څخـه يـو سـتور     100) كهكشان د Milky Way( لار پيود  له مخې لمر معلوماتو (ناسا) د ولې د
چـاپېره يـو ځـل دوران     مركز پر خپل كهكشان د مليون نوري كاله واټن لري. لمر د25000خپل كهكشان له مركز څخه ى دستور

  )NASA( كې بشپړوي. مليون كلونو250په
 مليــون250) د مركــز چــاپېره پــه يــوه ثانيــه كــې دMilky Wayكشــان (خپــل كه پــه حوالــه لمــر د محمــدانور ســور ميــايروفپد 

خپـل كهكشـان چـاپېره يـو دور بشـپړ كـړي چـې دې         څـو د  تر ،عمر ته اړتيا لري مليون كلونو250سره  واټن په وهلو كيلومترو
  )15م8) وايي. ( Cosmic yearعمر ته كيهاني كال (
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 د ىځـا  ولو سيارو او سپوږميو سـره يـو  ټجوته شوې ده چې زمونږ لمريز نظام له خپلو  څخه دا له څېړنو او نجوميانو وپوهان د

م ) كال كې په دې وتوانېد چـې  1790) په (Herschelهرشل ( ي. پېژندل شوي نجومىشمال لوري په طرف سره په حركت كې د
لمريــزه  څرګنــده كـړه چــې زمـونږ   وړي لــه زيـاتو زيــارونو وروسـته دا  نوم ـ منظــومې موخـه لاس تــه راوړي.  لـه دې حركــت څخـه د  

كال په موده كې له هغـه ځايـه چـې نـن پكـې       يو د او هركبتيه)* پر لور په حركت كې د ىعل ىاسماني صورت (الجاث منظومه د
 كـې د  شـپو چـې پـه صـفا     ىوضـاحت داسـې كـړ    )ركبتيـه  ىعل ـ ىالجـاث ( نجوميـانو د  كيلـومتره لـرې ځـي.    مليون650لري  ىځا

دل كېږي چې يوه ځانګړې بڼه يې ځانته غوره كړې وي، پـه لومړيـو كـې داسـې ښـكاري چـې لـه څـو         يستورو داسې يوه تجمع ل
ستورو يـوه   يعنې دا د، وايي )ركبتيه ىعل ىالجاث(ښودنه كړې چې ورته يستورو به زيات نه وي، نجوم پوهانو هغې ته نوم ا
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 محـدودو  ټولګـه بـه لـه څـو     سـتورو  داسـې ښـكاري چـې دا د    ه واټـن لـري. پـه ظـاهره خـو     زره نوري كال ـ 36تجمع ده چې له مونږ 
  )61م3) ستوري راټول دي. (30000دېرش زره ( چې پكې تر لپه مټ وليدل شو ونوپقوي تلسكو ستورو جوړه وي، ولې د

 700په يوه ثانيه كې د  ىځا خپلې لمريزې ټولګې سره يو سربېره د حركتونو ند لمر په نوروا) په 1387كمال روحاني ( د
سيارو  د .ىپه حركت كې د ،(وېګا) نومېږي چې لور ډېر لرې ستوري پر يو كيلومترو په ګړنديتوب په يو ټاكلي لوري او

��� : كې اشاره شوې ده، هلته چې فرمايي حركت په اړه هم د قرانكريم په مباركو آيتونو لمر د ىځا سره يو �����	 
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ټـول سـره پـه يـو فلـك كـې        شـي او  ىنه شپه لـه ورځـې څخـه مخكـې كېـدا      ژباړه: نه لمر دا توان لري چې سپوږمۍ راونيسي او

  )12م5لامبو وهي.(
�/+��)� �

 چــې پــه اړه يــې د ىد ىســتور ىلــه همــدې املــه يــوازين ى،نــژدې د تــر ټولــو ســتورو ډېــرچــې ځمكــې تــه  ىد ىلمــر هغــه ســتور
 نظام ته روښـنايي، تودوخـه او   چې زمونږ لمريز ىهغه كروي ځلانده جسم د معلومات شته. همدارنګه لمر رسره ډې نجوميانو

پـه منځنيـو    او درجـو  6000كې تر سنيو برخولمر كره له ګازونو څخه جوړه شوې ده، د تودوخې درجه يې په پا ژي برابروي. د  انر
سـانتي   زرونو تودوخه هم تر باندنيو پوړونو لمر د سانتي ګراد پورې رسېږي. كه څه هم د درجو د كې بيا آن تر مليونونو برخو

 يـې د هغـه   لمر بېرونۍ برخې تر څېړنې لاندې راوستي او د نجوميانو بيا هم ساينس پوهانو او پورې رسېږي، خو ګراد درجو
  :چې په دې ډول دي شلي دييله مخې و وځانګړتياو بېلابېلو

د  ،غـولي سـره جوختـه لګېـدلې برخـه ده      لمـر د  اتموسفير ډېره لاندېنۍ برخـه چـې د   لمر د د ،لمر فوتوسفير طبقه (پوړ) د .1
  د رڼا خپروونكې برخه ده. دا پوړ ،طبقې په نوم يادېږي فوتوسفير لمر د

 لمـر پـه فوتوسـفير    طبقه واقـع ده، د  لمر كروموسفير طبقې دپاسه د د فوتوسفير لمر د د ،)لمر كروموسفير طبقه ( پوړ د .2
 كثافت لرلو سره شتون لري.   كې په ډېر لږه ، رقيق ګازونه پىروڼ د زيات روښان او طبقې كې چې ډېر

 اتموسـفير پـه څېـر    كروموسـفير شـاوخوا يـې د    خـارجي نـازكې طبقـې څخـه عبـارت ده چـې د      د لمـر   لمر كرونـا يـا تـاج د    د .3
 پوښلې ده.

نـد وو  اځينـې پـه دې    ،نجوميانو په دې اړه ډول ډول څرګنـدونې كـړي   او ساينس پوهانو ګرځي يا ثابت حالت لري، چې لمر دا
 لمـر د  درلـود. بـالاخره د   ګرځېـدو پـه اړه مثبـت فكـر     لمـر د  بيـا د  نـورو  ځينـو  ځمكه له لمر چاپېره ګرځي او او ىچې لمر ثابت د

دا ومنلـه چـې لمـر بېلابېـل      پوهـانو  او لـه خـوا مسـتند دلايـل وړانـدې شـول. نجوميـانو        او نجوميـانو  پوهانو اړه د ګرځېدو په
 حركت. سربېره پـردې چـې سـاينس پوهـانو او     ىځا خپل كهكشان سره يو د (محوري)، انتقالي او حركتونه لري، لكه وضعي

څوارلس سوه كاله وړاندې په قرآن كـريم كـې   ى، تمه پېړۍ كې راغپه يوويش ىيووال فكر په اړه د حركتونو د لمر د نجوميانو
 ى،په ستر كتاب داسې ثبوت كـړ ج ىحركت رب تعال لمر د ىځا خپل لمريز نظام سره يو . دىشو ذكر حركتونو بېلابېلو د لمر د

ټـول سـره پـه يـو      اوشـي   ىنـه شـپه لـه ورځـې څخـه مخكـې كېـدا        نه لمر دا توان لري چې سپوږمۍ راونيسـي او  :ژباړه(فرمايي: 
پـه نـامعلوم لـوري پـه      ىځـا  خپلـې لمريـزې ټـولګې سـره يـو      سـربېره د  حركتونـو  لمـر پـه نـورو   . سوره يس) فلك كې لامبو وهي

هغې قرارګـاه   چې د ىژباړه: لمر د .38ة لمستقرٍ لها ذالك تقدير العزيز العليم) سوره يس اي ى(والشمس تجر ى:حركت كې د
  ل شوې ده.لوري درومي چې ورته ټاك پر
  

Abstract: 
The Sun is a huge, glowing ball at the center of our solar system. The sun provides light, heat, and other 
energy to Earth. The sun is made up entirely of gas. Nine planets and their moons, tens of thousands of 
asteroids, and many comets revolve around the sun.The solar atmosphere is made up of the 
photosphere, the chromospheres, a transition region, and the corona.  

1) The lowest layer of the atmosphere is called the photosphere. This zone emits the light that we see. 
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2) the next zone up is the chromospheres. The main characteristic of this zone is a rise in temperature, 
which reaches about 10,000 K in some places and 20,000 K in others. Between the two zones is a 
region of intermediate temperatures known as the chromospheres-corona transition region, or simply 
the transition region.   

3) Corona is the part of the sun's atmosphere whose temperature is greater than 500,000 K.The sun 
makes a complete rotation in about a month. But because the sun is a gaseous body rather than a solid 
one, different parts of the sun rotate at different rates. Gas near the sun's equator takes about 25 days to 
rotate once, while gas at higher latitudes may take slightly more than 28 days. Beside the rotation of sun 

about its own axis at one earth month, the sun travel through the space at roughly 250 km/sec and take 
about 250 million years to complete one revolution around the center of its Galaxy (Milky Way).as 
mentioned in the holy Quran 14 centuries ago “it is not permitted to the sun to catch the moon, nor can 
the night outstrip the day: each (just) swims along in (its own) orbits (according to law).” 

  
)�	�01/2.�� �
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  ژبـــــــاړن: پوهنمـــل محمـــــدباير (درمـل)
  هــكلنيك څانګ -وترنري علومو پوهنځى

2	`�F������	��1H�J��O��#��%�T�-�� �
�I7�����5�/7C����&+�+��$�C��+���/���N�J��|�1C�&�	�� �

  
  
  
  

)*+,�-� �
بدن  شي د ىداېده او ك ستونزمنهتداوي  د اغېزمنهانتاني التهاب په ض ېقاومت په وجه د غولانځد م ېد دوا په وړاند

ضد موثر انتي بيوتيك انتخاب  هد التهاب پ ېد حساسيت په وسيله د غولانځ ېڅخه بهر د انتي بيوتيكونو په وړاند
 ،دهېك ېهاب شك پرتال ېد غولانځ ېچنكو حيواناتو څخه ووركو ېته عدده شيدېد فارم د شپ ېړنه كېپه دغه څ شي.

ميكي خواصـو پـه   يمورفولـوژي، رنـګ اميـزي او بيوش ـ    ص دخيشوي، د بكتريـا او فـنګس تش ـ   ېراټول ېد شيدو نمون
وليدل شول. د انټي  تالتهاب لوړ واقعا ېد سټافلوكوكونو په وسيله د غولانځ ېده. په دغه برخه ك ېاساس ترسره شو

 ،برخه د اينرو فلوككزاسين سره حساسـه وه ته و مايكرو اورګانيزمونو زيايد تجريد شو ېدا وښودله چ ېړنېبيوګرام څ
پنسـلين او اوكسـي   د و خ ـ ېمايسن، جنتامايسين، اموكزاسلين پـه وړانـد  سترپتوت د كلوكزاسلين، يحساس ېورپس

   .وو مقاومت موجود ېتتراسيكلين په وړاند
  ارم حيوانات.پړسوب، انټي بيوګرام، د ف ېكليدي ټكي: د غولانځ

�*+�(:  
د فزيكـي،   ېپـه شـيدو ك ـ   ېكـوم چ ـ  ى،سـوب د ړغـدواتو پ د  ونكو حيواناتو د شـيد ووركو ېد غولانځې التهاب د شيد

ه پ ېږي چېدو توليد په كافي اندازه سره كميش اتو په وسيله ددوشيدو د غ مياوي، پتالوژيكي تغيراتو سره مل او دېك
 (Singh and Singh: Oliveira et al., 2000). ږيېشيدو كيفيت خراب ي او دځوېسره د توليد قيمت لوړ پر ېد

 :Gonzaliz et al., 1980) د غـولانځې پاړسـوب د بكتريـا، فـنګس، يسـت او ويروسـونو پـه وسـيله منځتـه راځـي.          

Kotwashi, 1988)  

د مقـاومو باكتريـايي   و څ ـتـر   ،د مختلف انتي بيوتيكونو په وسـيله تـداوي كـړو    توګه اغېزمنهشو په  ىدغه حالت كولا
خنډ ده.  ېپه وړاند ۍتداو ېد التهاب د موثر ځېلانود غ ېستراينونو منځته راتله د مختلف انتي بيوتيكونو په وړاند

د بـدن څخـه بهـر د غـولانځې التهـاب د       ېده چ ـ ېپـه خـاطر ترسـره شـو     ېړنـه دد ېنيولـو سـره دغـه څ    ېټكي په پام ك ـ ېدد
و مـايكرو اورګـانيزمونو حساسـيت د معمـول اسـتعمال      يلونو څخه تجريد شـو كلنيكي او سب كلينيكي واقعاتو سمپ

  ترسره شي. ېلرونكو انتي بيوتيكونو په وړاند
��'	�$��������)� �

د وترنري كالج د شيدو غـواوو فـارم، د ادرټـال او وترنـري خـدمتونو درسـي كلنيـك د كـامپلكس د ټولـو شـپيتو هغـو            
د عمــومي تغيراتــو او د كلفورنيــا د غــولانځې  ېپــه شــيدو كــ ،علايمــو نكــو غــواوو ســمپلونه د كلنيكــيوشــيدو وركو

ستان هېواد څخه له لوري ترسره شوې او د هندو پي ساهني او سويټا جين - ىګوتم، وا ىد نيټو راجپوټ، ودادغه څېړنه يادښت: 
خپرېدونكي د وترنري فارمكولوژي او ټوكسيكولوژي ژورنال په لسمه ګڼه كې په اينګليسي ژبه خپره شوې چې د وترنري علومو 

 پوهنځي د كلنيك څانګې د اړتيا له مخې او د يادې څانګې په سپارښتنه پښتو ته ژباړل شوې ده. ژباړن  
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د شـيدو لوشـل شـوي     وړل شـو. ي ـص پـه خـاطر پـه كـار     يد غـولانځې التهـاب د واقعـاتو د تشـخ     )CMT( پړسوب ټيست
اخسـتل   .لشو ىټول كړا ېيل تيوبونو كتراد متاثره شويو ټيونو څخه په س ېميكروب څخه پاكو شرايطو ك دسمپلونه 

د وروستي تحليل په  ېسره د شل دقيقو لپاره سنټرفيوج او رسوب شوي برخه ي تدور په دقيقه سرع1200 د ېنمون ېشو
د مايكرو اورګانيزمونو د تجريد په خاطر يو ډك لوپ د رسوب څخه واخستل شو او د  وساتل شوه. ېخاطر په يخچال ك

د نايتريـت اګـر او ميكـانكي اګـر تهيـه       لاوه شـوه. ع ـ ېروز او ميكانكي اګر په محيطونـو ك ـ تاګر محيط، سبرود ديكس
او د سـبرود ديكسـتروز اګـر پليتونـه د دوو      ېحـرارت ك ـ سـانتي ګـراد   د  ېدرج 37ساعته لپاره 48-24شوي پليټونه د 
د مورفولـوژي   ېوروسته بكتريايي او پنګسـي ود  ېد اينكوبشن د مود .لوساتل شو ېپه محيط ك ېهفتو لپاره د كوټ

يـب سـره د ګـرام رنـګ اميـزي د      توروسته بيا بكتريا او فنګس پـه تر  ېچ شوي ىص كړايه اساس تشخپ ۍزېاو رنګ ام
ځوړند قطروي تركيبات هـم د بكتريـاوو د    .ېندل شوېژفينول كاټن بلو رنګ اميزي په وسيله وپاو  لكلو، خصوصياتو

 ,Indol testونه لكـه  ټس ـټ . مختلف بيوشـميكي لخاطر وكارول شو ص پهيمتحركو او غير متحركو جمعيتونو د تشخ

Methyl red test, Vage Praoskauer test, desulfurasetest Urease test   ص پـه خـاطر پـه    يد باكتريـاوو د تشـخ
   (Tiare et al., 2000).لترسره شو ېل كپسم

 ،مـه رش مايكروګراې ـد انتي بيوتيكونو اينروفلوكزاسين لـس مايكروګرامـه اموكزاسـلين د    ېد بدن څخه بهر محيط ك
رش ې ـاكسـي تتراسـيكلين د   ،پنسـلين لـس يونتـه    ،يكروګرامـه ام 6كلوكزاسلين  ،ت مايكروګرامهشامپسلين پنځه وي

د  ۍد ممب ـ ېيسكونو چ ـډ ،ميكروګرامه 10جنتامايسين  ،ت مايكروګرامهشيپتومايسين پنځه ويترس ،ګرامه مايكرو
و باكترياوو تر سره يساسيت ټيست به تجريد شود ح ېي ېاندړپه و و،يا شخصي لابراتوار څخه ترلاسه شوي وډمي ىها
 .شو

�/+����GP������) 
 لحساسيت په يو نمبر جدو ېو باكترياوو په وړانديشو ىكړا جريدد حساسيت د مختلفو ت ېد انتي بيوتيك په وړاند

 124د  ،سـمپلونو مثبـت تعامـل وښـود    124څخـه   ېجمل ـ لـه سمپلونو 240د ټولو ېپه وړاند CMTد  ى.د ىوركړل شو ېك
د باكتريايي كلچر په نتيجه  ،فيصده تشكيلوي 70،97د ټول سمپلونو  ېسمپلونه چ 88منتنو د شيدو سمپلونو څخه 

 ېي ـ ېپـه تـرڅ ك ـ   ېد كلچـر د معـاين   ،فيصـده جـوړوي   29،30 ېسـمپلونو څخـه چ ـ   36ېرته چېچ ،واحد تجريد وركړ ېك
ــات طمخــتل ــلانتان ــړل و عوام ــ .ورك  ــېڅ ېده پ ــه ك ــات يعنـ ـ د غــولانځې د پړسـ ـ ېړن ــوړ واقع  ــ 47،5 ېوب ل  ېفيصــده ك

ړونكـو  ېد سټافيلوكوكس پـه وسـيله د ماسـټيټس د لـوړو واقعـاتو رپـورټ د نـورو څ        ېستافيلوكوكونه وليدل شول چ
)Horon 1994:Bharlerao el al2000لوليـدل شـو   ېړنه ك ـېپه څ ېنور عوامل چ ؤ. ى) په وسيله هم وركړل شو E.coli 

فيصـده او د   Bacillus subtillis 5.65فيصـده   Pasteurella 6.95فيصـده   Anthracoid bacilli 16،9فيصده   17،74
Cryptococcus  تجريـــــد شـــــوي ســـــټافيلوكوكونه د اينروفلوكزاســـــين، اموكزاســـــلين،   .وفيصـــــده و 5،65يســـــت

سطه په متو ېو د امپيسلين او ستروپتوماسين په وړانداپه لوړه كچه حساس  ېكلوكزاسلين، جنتامايسين په وړاند
   و.مقاوم و ېخو د پينسلين او اوكسي تتراسكلين په وړاند ،اندازه حساس

	 	

  د شيدو څخه د تجريد شويو باكترياوو حساسيت د انتي بيوتيكونو په وړاندې. نمبر جدول)1(
استعمال شوي انتي 

  بيوتيك
و يد تجريد شو  د تجريد شويو باكترياوو حساسيت

باكترياوو د 
حساسيت 
  فيصدي

 سټافلوك
  ىاك

  سبټيليس بي.  پاستوريلا  باسيلي آ.  ىكولا ىا

    حساس  حساس  حساس  حساس  حساس  اينروفلوكزاسين - 1
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100  
    مقاوم  مقاوم  حساس  حساس  حساس  اموكزاسلين -2

60  
متوسط   امپسلين-:3

  حساس
    حساس  مقاوم  حساس  مقاوم

50  
    حساس  مقاوم  حساس  -   حساس  كلوكزاسلين -4

80  
متوسط   مقاوم  اسحس  مقاوم  مقاوم  پنسلين - 5

  حساس
30  
  

متوسط   سټريپتومايسين - 6
  حساس

  80  حساس  حساس  حساس  حساس
  

  60  مقاوم  حساس  مقاوم  حساس  حساس  جنتامايسين - 7
  40  مقاوم  مقاوم  حساس  حساس  مقاوم  اكسي تتراسيكلين - 8

  

 Nath and Sarma,2007)(Bahataد سټافليكوكونو په لوړه كچه حساسيت د كلوكزاسيلين او جنتامايسين سره د (

charya2002   د سـتافلوكونو مقاومـت د    ېد پنسـلين پـه وړانـد    ،لـري  ى) د مونـدنو سـره ورتـه وال ـkheriabadi et al., 

خاصـه توجـه    ېنكو ستافلوكوكونو موجوديت د فارم په حيوانـاتو ك ـ وز توليدويپه وسيله وركړل شوي د پنسلين 2008
لپـاره   ۍد غـولانځې د پړسـوب د تـداو   كـې  هـم پـه سـاحه     ېاوسـه پـور   رپنسلين ت ېده چ ېحال ك ېداسه دا پ ې؛جلب كړ

ــوړه كچــه د اي  Ecoli انتخــابي دوا ده. ــه ل ــد   ،اموكزاســلين ،وفلوزاســيننرپ ــه وړان  ېسترپتومايســين، جنتامايســين پ
 مقاوم دي. ېحساسه او تتراسكلين د كلوكزاسكلين په پرتله متوسط حساسيت ښوده او پنسلين او امپسلين په وړاند

)Vermasnauriya 2007ېړنه كې) په ورته توګه په هغه څ Anthracoid bacilli    د جنتامايسين څخه پرته د ټولـو انتـي
ين، سترپتومايسين او لتجريدي شوي پاسترولا د اينروفلوكزاسين، كلوكزاس .دهوښحساسيت  ېبيوتيكونو په وړاند

 .ېوې مقاوم ېپنسلين او اكسي تتراسكلين په وړاندخو د اموكزاسلين، امپسلين،  ،حساس ېجنتامايسين په وړاند
حساس د  ېد اينروفلوګزاسين، امپسلين، كلوكزاسيلين او سترپتومايسين په وړاند Bacillus subtilis ېتجريد شو

 ېين پـه وړانـد  لخـو د اموكزاسـيلين، جنتامايسـين او اكسـي تتراسـك      ،پـه متوسـطه توګـه حسـاس     ېپنسلين په وړاند
ارګـانيزمونو د يـو څخـه زيـاتو انتـي بيوتيكونـو سـره حساسـيت درلـوده او د           و مـايكرو يتجريـد شـو   ټولو .ېو ېمقاوم

خو د  ،ارګانيزمونو لويه برخه د اينروفلوكزاسين، ګلوګزاسيلين او ستريپتوماسين سره حساس تجريد شويو مايكرو
مقاومـت د دغـه انتـي بيوتيكونـو پـه      اورګـانيزمونو   د مايكرو .مقاومت درلودهيې  ېپنسلين او تتراسيكلين په وړاند

ر انتي بيوتيكونو په وسـيله د غـولانځې د پړسـوب د واقعـاتو غيـر      ېد زيات شم كېممكن په ساحوي شرايطو  ېوړاند
بايـد د باكتريـايي غـولانځې التهـاب واقعـاتو پـه       تطبيـق  انتـي بيوتيـك    ېږي چېوړانديز ك ېدد .ويمعقول استعمال 

د مكروب اخته شيدو څخه  حساسيت د ټيست د ترسره كولو وروسته ترسره شي. ېړاندد انتي بيوتيك په و ېك ۍتداو
حفظ  ېد ضعيف ېكوم چ ،اورګانيزمونه دي ونكي مايكرورپه لاس راغلي زياتره مايكرواورګانيزمونه د شيدو معمول ل

ه خاطر د فارم په حيواناتو د پاكو شيدو د توليد پبه ښه مديريت  ېتوګه په كار ك ېده پ .ږيېپه وجه رامنځته ك ېالصح
  د ماسټايتس واقعات راكم كړي. ېك
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Abstract:  
Effective treatment against mastitis is a problem due to development of drug resistance 
and can be overcome by utilizing in vitro antibiotic sensitivity test for selection of 
effective antibiotic against mastitis. In the present study, milk samples were collected 
from 60 lactating farm animals suspected for mastitis. Isolation and identification of 
bacteria andfungi was done by basis of morphology, staining and biochemical 
characteristics. The higher incidences of staphylococcal mastitis were observed. 
Antibiogram study revealed that majority of isolates was sensitive to enrofloxacin 
followed by cloxacillin, streptomycin, gentamycin, amoxicillin and resistance to 

penicillin and ox tetracycline. 
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  )ىرزـــــمران (ظفـــــپوهنمل ع
   هــــعدلي څانګ -طب پوهنځى

��

��
�,

%��(Infertility)� �
�)*+,�-� �

 6 او د يكلونـو زيـات و   35د  رښځې عم ـ او يا د يه د يو كال په موده كې حمل صورت ونه نيسفعاليت سر يكه د نورمال جنس
ښـځو سـتونزه نـه     ې دزعقامت يـوا  ) په نوم يادېږي.Infertilityد عقامت ( ي،فعاليت باوجود اميدواره نه ش يمياشتو د جنس

لامل زياتره هايپو ګوناديزم او پـه ښـځو كـې زيـاتره      ېيكې  ه وپه نارين ي؛په ښځو پورې اړه لر ېي ⅓په نارينه او  ⅓ ، بلكېده
  .  يلكه ديابت او توبركلوز هم په كې رول لر ۍنې نورې ناروغيځ ېچ يدلو كې وېستونزه د تخمې په ازاد

�)�*+�(� �
چـې   ښـځو كـې   (million 6,1)% 10كـې  United statesكـې خپـره سـتونزه ده چـې پـه       ۍ) پـه ټولـه نـړ   Infertilityد اولاد نـه لـرل (  

جګـړو   -په جنـګ  اووادونو كې چې وروسته پاتې ېپه هغو ه .ي) شتون لرInfertility( ي،كلونو ترمنځ و 44-15د  ېعمرونه ي
او ددې سـره د   يښې زيـاتې و ېناروغيو پ يپه داسې ټولنو كې د انتان ،كړې يوده نه و ېاقتصاد له پلوه ي او د يو ښكېلكې 

درلودل د پخوا زمـانو  نه واد په ټولنيز ژوند كې د اولادونو ېمساعدېږي. زمونږ د ګران ه لپاره هم زمينه )Infertilityعقامت (
د شـخړو   ىژونـد كـې د سـتونزو او حت ـ    يپه كـورن  ى چې كله كلهراهيسې د يو ناوړه دود په ډول د ننګ او عار په شكل پاتې د

  .ګرځيلامل 
#.���)� �
يـې  ارزښـت  ي او په ګوتـه ش ـ  ي،نې لاملونه چې د درملنې وړ ويشتون ځ هن چې د اولاد د موخه دادهمقالې د ليكلو  يددې علم

كـه پـه    ي،چې د عقامـت پـه مـنځ تـه راوړلـو كـې رول لـر        يناروغۍ زمونږ په ټولنه كې شتون لر يانتان ېنيچې ځ ىپه دې كې د
زمن تمـام  ې ـوړلـو كـې بـه اغ   پـه لـه منځـه    ې نـه لرلـو سـتونز    نو د اولاد ي،وش ېاو درملنه ي نښهپه  ۍناروغانو كې دا ډول ناروغ

  . يش

�3���N(Infertility):  
كالو او يا  35ښځې عمر د  او يا كه د يفعاليت دوام سره كه چېرې حمل صورت ونه نيس يد يو كال مودې لپاره د نارمل جنس

ادېږي او يـا  ) پـه نـوم ي ـ  Infertilityد عقامـت (  ي،فعاليت باوجود ښځه حامله نه ش ـ يمياشتو جنس 6او د يله دې څخه زيات و
)  Infertilityدې حالـت تـه هـم (    ،د هڅو سـره سـره حمـل واقـع نـه شـي       ،حامله شي يهغه حالت ته ويل كېږي چې يوه ښځه غواړ

 ىداې ـوخـت پـه دوران كـې ليـدل ك     دنې دې ـږې) د زInfertility% په حدودو كې د نارينه او ښـځې پـه جـوړه كـې (    25د  .ويل كېږي
او پـه دواړو كـې    ي%د عقامت لامل موجود و40كې نسبت ښځو ته ه وزياتېږي. نارين ېښېپ يېدو سره ېشي چې د عمر په زيات

  شي.  ىړه) كې په ګډه سره هم دا ناوړه حالت عموميت لرلې(ښځه او م
  
H>S���@�1��=�Q!�91	�L��[�#$��/+�������/H����Y@	`��&�)� �

 ازاده شي.  (Egg) هګۍ ي،حالت: چې په ښځه كې د هر يو تخمدان څخه چې و Ovulationد  •

 . ي) په لور حركت كوUterusرحم ( څخه د Fallopian Tubeد  Eggدغه هګۍ  •

 .  ي) كوFertilizeهګۍالقاح ( ىد هګۍ سره يوځا Spermنارينه  لاره كې د •
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 كېـږي.  ىپـه ځـا   ىدننـه ځـا   ي) مرحلـه ده چـې د القـاح شـوې هګـۍ د زيلانځ ـ     Implantationنيولـو (  ىځـا  مرحلـه د  ياخـر  •

)1،2،3 (  

د  ⅓ ي،چـې د عقامـت لامـل ګرځ ـ    ىنارينه او ښځو دواړو كـې سـتونزه شـته د    ېبلك ،ښځو ستونزه نه ده ې دزعقامت يوا •
پـه نارينـه و او ښـځو دواړو     ېپـاتې نـور لاملونـه ي ـ    ي،پـورې اړه لـر   ه وپه نارين ېي ⅓ستونزې عامل په ښځو او  عقامت د

ــرپـــورې اړه  ــكاره شـــو    لـ ــل هـــيڅ ښـ ــه ىنـــه د ىي او يـــا لامـ ــل د  ه نارينـــ. پـ -Primaryپـــه  %40-30و كـــې د عقامـــت لامـ

hypogonadism،10-20 ــه وړلـــو كــ ـ   % د ــ ېســـپرم پـ ــ ېبـ ي؛ رول لـــر Secondary-hypogonadismكـــې ه % پـــ2 او ينظمـ
پـه دې  . ګڼـل كېـږي   Varicocele ېيو غوره لامل ي ـ ي،) لاملونو كې چې په نارينه و پورې اړه لرInfertilityهمدارنګه د (

 ىګرمېږي چې دغه ګرمـوال  Testicleوريدونه پراخېږي چې له دې كبله  (Testicle) خصيونارينه و كې د كې په  ۍناروغ
)heat د (Sperm كويزه ېر او ډول باندې اغېپه شم .  

د لارې  Reproductiveنــې وخــت د يځ ي،رول لــر Shapeچــې پــه دې كــې د ســپرم   ىســپرم حركــت د م لامــل پــه كــې ديــدو •
 )  1،2،3. (يسپرم حركت ستونزمنو ونه هم دزخمونه او يا نور زيان

ې وروسـته پـه ژونـد    زشـي سـتون   ىداې ـخـو ك  ي،توګه سره په سپرم كې زيان موجود و ينې وخت په ناروغ كې په ولاديځ •
له كبله پـه نارينـه و كـې     Cystic – Fibrosisپه توګه  بېلګېد  ي،و يكې د زخمونو او يا نورو ناروغيو څخه منځ ته راغل

)Infertility  .منځ ته راتلل ( 

  
=���#$��2����Infertility(��-� ����	����0O�Y@	`�#$��//�������������)S�� �

 كې د ستونزې راتلنه.  Fallopian tubeپه  •

   .Ovulatory Problemsدلو كې ستونزه ېد تخمې په ازاد •

• Endometriosis يګزك ي(زيلانځ(. 

  .دنهېښې) كې د ستونزې پUterus( يپه زيلانځ •

   .فكتورونه ګډ •

  .ښكاره دليل په كې ونه ښودل شي •

  :  ينور فكتورونه چې په كې برخه لر
 ږون وړتيا كمېږي.  ېز كلنۍ عمر څخه وروسته د 35په ښځو كې د  ،عمر •

• (POS) Poly cystic ovary-syndrome.   

  .ښهېپ Miscarriage د نويو نه په زيات ځلو او يا د Ectopic-pregnancy يلكه پخوان ،پرابلمونه gynaecologicنور •

  ي.كلمو ناروغ او دThyroid   د ،Epilepsyلكه ديابت،  ،حالات يطب •

   .Smokingاو  ى، د وزن كموالىوزن زياتوال ، دStressلكه  ،فكتورونه يمحيط •

 

=���#$�����+��	���Infertility(��)�	����0O� �
   ىخرابوال (Quality)كيفيت  يا د ىر كې كموالېد سپرم په شم •

 تګ په لاره كې ستونزه   سپرم دد  •

 كې د ستونزې موجوديت  Erectionد نارينه و په  •

  ستونزه Ejaculationد  •

   Viral-Orchitisيا  (Orchitis)التهاب  Testesد  •

سـبب   يبندوال پورې د Vasڅخه تر  Epididymisپه لاره كې د  Tubesسپرم د  چې د Scarبكتريايي انتاناتو  يود پخوان •
   .ركلوز، توبيګرځ
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 Twisted-Testicleاو  Undescended Testes ،Herniaد  مثــال پــه ډول د ي،، جراحــيد درملــو كارونــه، راديــو تراپــ •
 لپاره. 

• Y-chromosome-micro deletion , genetic-problem   

• Diabetes   

ع ســره د تمـــاس  او شــعا  مـــوادو ي، د دنــدې لـــه نظــره د كيميــاو   ىوزن زيــاتوال  لكـــه د ،عــادت فكتورونــه   د ژوندانــه د  •
 )4،5،6موجوديت. (

   .خو ددې اندازه ښكاره نه ده ي،راځ ىقابليت كې كموال Fertilityدو سره په نارينه و كې هم ېرېعمر په ت د
 

�)Sd7$���(����#$��+���-����#E��	�g9h����� �
د نـاروغ  ي، پراخه پلټنه پيـل كـړ  د لامل په پيدا كولو كې دې (Infertility)  او د يكلينيشن دې د ناروغ د ليدنې پلان جوړ كړ

د الكولـو او   ي،مخكينيـو حـاملګيو پـه برخـه كـې دې ځانتـه معلومـات حاصـل كـړ          حالت د (Psychosexual) يجنس يروح د
درملـو نسـخه چـې د     د؛ هغـه دې هـم وليكـل شـي     ي،كومې بلـې دوا سـره عـادت ولـر     عادت پوښتنه دې وشي او كه د و دټسګر
عـادت پـه    يتاريخچـه كـې دې د مياشـتن    Gynaecologic، بايد وليدل شي ي،و ىرول لوبوليې په منځته راتللو كې  ۍناروغ

هغــې د ډول  د كــارولو او د Contraceptiveكــې دې د  (Present History)پــه اوســنۍ تاريخچــه  ، اړه پوښــتنې تــر ســره شــي 
Libido-techniques - Sex Coitus ولو او د سره د هغې تر سره ك ۍدلو او په كاميابېد تكرارIntercoursc هغـې اړيكـې    او د

د  Spontaneous abortionكــې دې د Family Historyپــه ؛ نــاروغ څخــه تــر ســره شــي  د وخــت ســره پوښــتنه د Ovulationد 
 كـه د  ،بانـدې كتنـه تـر سـره شـي      Partnerكتنـه كـې د جـوړې پـه ښـځينه       يفزيك يپه عمومي، ښو څخه ځان خبر كړېمتكررو پ
. يكتنـه دې ورتـه تـر سـره كـړ      Hystero-Salpingographyاو  Pelvic-ultrasoundنـو   ي،روغيو شـك و برخـې د نـا   حوصلې د

Basic  كتنــې لكــه    يلابراتــوارComplete –blood-countتشــو متيـــازو كتنــه، د    ، دCervical culture  دChlamydia ،
Rubella ژندلو لپاره تر سره كېـږي او  ېپ د يباډ يانتThyroid Function Test    پـه تـور نـژادو كـې د     ؛بايـد اجـرا شـيSickle-

cell  .كه په ښځه كې منظم  لپاره كتنه تر سره كېږيMenses  يموجـود و Ovulatory cycle كـه   ي،ر لـوړ و ې ـكـې ډ ه پ ـLuteal-

phase  كېProgesterone  3دng/ml  د   يڅخه زيـات وOvulation  ړه تـه دې وويـل شـي    ې ـګڼـل كېـږي. ښـځې او م    ىښـكارندو
 ېچـې پـه تشـو متيـازو كـې ي ـ      يمثبته و ېنو پايله به ي ،واقع شي Coitusورځو په موده كې كه  6وروسته د Ovulationچې د 

دنـه پـه كــې   ېلپـاره دې چــارت جـوړ شـي چـې د حــرارت لوړ     Basal-Temperatureلپـاره وكتــل شـي او د    Ovulationبايـد چـې   
  ) 7،8،9ښكاره شي. (
 يجنس ـ تر سره شي او د معاينې تـر مخـه درې ورځـې د    Complete-ejaculationدې لپاره  Semen-analysisكې د  په نارينه و

 2mlحجـم   ېواچول شي چـې نارمـل حالـت كـې ي ـ     Semenبوتل كې دې  ياو وچ سرتړل ىپه پاك، لو ي.فعاليت څخه ځان وسات
چـې چټـك    يو Motility 50% , Motilityچـې پـه اول كـې پـه كـې       يمليونـو سـپرم موجـود و    20تر ېتر كې يېل يپه هر مل ي،و

 .يو Motility% پـورې  30او په نارمـل ډول كـې تـر    يپورې و %25سپرمونو كې  په حركت د Rapid progressionپرمختګ يا 
 , Toxin ى كــار د ځــا يـا د  يبيــا نــورو پلټنـو تــه هڅـه كېــږي چــې پـه محيط ــ   ي،ابنارمـل و  Countر يــا ېشـم  Spermكـه چېــرې د  

Alcohol  درملو  يا د(drugs) ادت په كې سهيم ګڼل كېږي.ع  
  

��	��(���&���	�g9h(Further Testing) :� �
-Zona-freeد ،ښـېږي ېاړتيـا پ  ېتـه ي ـ  analysisبيـا بيـا    ي،ر، حركـت او يـا منظـره كـې كمښـت موجـود و      ېسپرم په شم كه د -1

hamster egg penetration test ؟يا شته او كه نهالقاح كولو وړت د ۍددې لپاره تر سره كېږي چې په سپرم كې د هګ  
  ښېږي.  ېدنې اړتيا پېالقاح ك invitroيا  ۍوړې جراح د ي،و ىراغل ىكې بندوال Uterine-Tubeكه په  -2
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-Prematureچــې د  يكــو يڅخــه نماينــده ګ ــ Ovarian-failureدنــه د ېول لوړېــل  LHاو FSHد  يورك و Ovulationكــه  -3

menopause كه د يسبب ګرځ .LH ول لوړ او ېلFSH په  ي،ارمل ونPolycystic-Ovaries كه په وينـه كـې    ي،پورې به اړه ولر
Prolacin نو  ،لوړ شيPituitary-micro adenoma يبه په كې موجود و .  

  .  لريپورې به اړه و Lutenized Follicles يوليدل شوه په ناچاودل Folliculogenesisنډ په كتنه كې والتراسا كه د -4
 Luteal phaseد  ،ول وكتــل شــي  ېـ ـل Progesteronســيروم   ســره د  biopsyكــې د انــدو ميتــرل     Luteal-phaseكــه پــه    -5

deficiency يپه توپيرولو كې رول لر  . 

دې  ،اجــرا شــي Hystero-salpingographyيمــه ورځ وروســته ېپــه در Menstrual periodرنګــه مــوادو ســره د   Oildyeد  -6
لامـل شـوې    Tubal – obstructionښـكاره كېـږي چـې د     Myomaاو  Septa , polypsلكـه   يابنـارملټ  يكتنـې سـره د زيلانځ ـ  

ورځـو   7ورځـې دوه ځلـې د   د 100mgدې    Cap . Doxacyclinينـاروغي و  Pelvic inflammationكـې   ۍكـه نـاروغ   ي؛و
  لپاره وركول شي. 

د درملنـې پـه اول پـلان     IVF (invitro Fertilization) ،وښـودل شـوه   ينـاروغ  Tubalكـې   Hystero-salpingographyكـه   -7
پــه دې  ل،نــه شــو ) پــه برخــه كــې څــه راڅرګنــد  Infertility( كــه د ي،اســتطباب پــه كــې و  Laparoscopyكــې نيــول كېــږي او د  

) لامـل لكـه   Infertilityد ( ېكتنـه كـې ي ـ   Laparoscopyخـو پـه    ي،نورمالـه و  ېپلټنـه ي ـ  ي،ښـځې و  ې%ي ـ25ناروغانو كې چـې  
Peri-tubal-adhesion  اوendometriotic Implants ) .7،8،9راڅرګندېږي (  

 

���/���=Treatment:(�� �
  :(Medical-measure)تدابير  يطب -1

پـه پـام كـې نيـول      Hypothyroidismيـا   Hyperthyroidismدرملنه په ځانګړې توګـه د   يپه عقامت كې د اندوكراين ابنارملټ
 وزن كـم او د  ېملنه كېږي. هغه ښځې چې د زيـات ورزش لـه كبلـه ي ـ   بيوتيك سره در يپه حالت كې د انت  Cervictitisد  ،كېږي
  شي.   عقامت له منځه لاړ ېد ورزش په كمولو او د وزن په اخيستلو سره به ي ي،هورمونونو اندازه په كې لږه و يجنس

  :  (Surgical measure)تدابير  يجراح -2
پـه واسـطه تـر     ېعملي ـ يجراح ـ اندوميتروزس ساحې ايسـتل د  د د تخمدان په برخه كې تومور يا Ovarianلپاره د  Fertilityد 

ښـې   ېپـايلې ي ـ  IVFچـې د   يلامـل ګرځ ـ  يښه وال ـ په زياتره حالاتو كې د Microsurgicalبندښت لپاره د  Tubalد  ،سره كېږي
ــو نښــت Peri- tubal- adhesion. د يو ــا  انســاجو شــاوخوا د ل(د توبولون ــه د حال Endometriotic Implantســره) او ي تون

Laparoscopy كې  كه په نارينه كېږي. يله لارې تداوVaricocele سپرم پـه حالـت    د ېدرملنې سره به ي يد جراح ي،موجود و
ــه و كــې د   .راشــي ىكــې ښــه وال ــ  Secondaryد  ي،ښــه نتيجــه وركــو  androgenلپــاره   Primary-hypogonadismپــه نارين

hypogonadism لپاره دgonadotropin  لازمېږي.  تطبيقول  
  :  (Induction of ovulation)دل ېد تخمې ازاد -3
1- Clomiphen citrate كلوميفين سترات د :gonadotropin پـه ځـانګړې توګـه     ي،دنـه تنبـه كـو   ېازادL.H   او ددې  يتنبـه كـو

 E2كـه   ي؛لامـل ګرځ ـ دلو ېپخ د Ovarian Follicleد  هم لوړېږي او افراز Estradiol (E2)او  Estron (E1)سره په پلازما كې 
 سـره د  Progestinد  وروسـته او يـا   Menstrualتنبـه كـړل شـي. نارمـل      Ovulationسـره بـه    LHاندازې سره لوړ شـي د   يپه كاف

ه واقـع ن ـ  Ovulationكـه   ،ورځو لپـاره وركـول كېـږي    5د خولې د لارې د   50mg Clomiphenته ۍدلو سره ناروغېوينې په در
(دوره) پـه   Courseد درملـو    ،كه بيا هـم لـوړ نـه شـو     ،ورځو لپاره لوړېږي 5د  ،ورځې ته د وګرام يمل 100ددې درمل دوز  ،شو

150mg  200او بياmg دې بانـدې بيـا    ه پ ـ ،شـي  ىپورتـه وړل ـ  ېورځو لپاره ي ـ 5د  ،ته په ورځ كېChoroinic- gonadotropin 
10000unit داخل عضلې دClomiphen   ي، لـه  د عقامـت بـل كـوم فكتـور موجـود نـه و       كـه  ،ورځې وروسته زرق كېږي 7څخه
 %0,5انـدازه بـه لـوړه شــي. پـه دې ناروغـانو كـې بـه پــه          Pregnancy% پـورې مـنځ تــه راشـي او د    90تـر   Ovulationدې سـره بـه   

كلـه  ى، هـم شـته د  امكـان  شـتون  د  ودرې نه تر څلور لهڅخه كمو حالاتو كې  %0,5د  ،ماشومان تولد شي يحالاتو كې غبرګون
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يــا  (0,5mg)لارې لــه خــولې  د  Dexamethasoneبيــا بــه (DHEAS, 200mcg/dl)دنــه زياتــه شــوه ېجوړ androgensد چــې 
(5mg)Prednisolone  بيــا دې ودرول شــي.  ،لارې د خــوب پــه وخــت كــې وركــول كېــږي چــې كلــه حمــل واقــع شــي    لــه د خــولې

)6،7،8 (  
2- Bromoc Criptineپرولكتين  : هغه وخت چې په وينه كې د(PRL) د كلوميفين پـه شـان ددې    ،ول لوړ شي وركول كېږيېل

، dizziness، ه، نـس ناسـت  يزې لكـه زړه بـد  ې ـددې لپاره چې ددې درملو بـدې اغ  ي،دلو سره اړه نه لرېدرمل وركول د وينې در
دوه پـه ورځ كـې    ېدوز ي ـ، ځـل وركـول كېـږي    پـه ورځ كـې يـو    2,5mg ،د غذا سره دې وخـوړل شـي   ،كمه شي يسر درد او سست
  بايد قطع شي.  ،خو چې كله حمل واقع شي ،شي ىداېدرې ځلو ته لوړ

3- (HMG)Human- menopausal- gonadotropins :HMG  او ياFSH   پـهHypogonadotropism    او  يكـې اسـطتباب لـر
  . يموجوده و يدلو بې كفايتېازاد حالت كې هم وركول كېږي چې د تخمې د an ovulationيا په بل ډول

  درملنه بايد تر سره شي.  Endometriosisد  -4
5- Artificial-isemination in Azospermia  كـه :Azospermia  توګـه د   يوه چـې پـه مصـنوع   ه موجـودdonor   څخـه ســپرم
كـارولو تـه    Frozen-spermسـبب شـي. د    اميندوارۍكېږي چې د  ىپرځا ىځا ي،دندې ولر ېاو په ښځه كې چې نورمال ياخل

 Transmitted Sexualصــورت كــې د ه پــ Frozen Spermچــې د  ځكــه ،تــه Fresh Spermنســبت ،تــرجيح وركــول كېــږي
  انتان.   HIVلكه د  ي،تست او كلچر اسانتياوې او تر سره كول په پام كې نيول شوې و ناروغيو د

6- Assisted –Reproductive- technologies:      يعنـې   ي،درملنـې سـره بهبـود پيـدا نـه كـړ       ۍكـه چېـرې يـوې جـوړې د پـورتن
)Infertilityلكـه   ،پـه كـې وې   ۍنې ناروغيښه نه شوه او ځ ې) يTubal disease ،Sever endometiriosis، Oligo spermia 

 Zygote (ZIFT)او  IVF ،(GIFT) Gamete intrafallopian Transferنـو د   Immunologic Infertility نامعلومـه يـا   

Intra Fallopian Transfer   دا يــو  ،اخســتل كېــږيڅخــه پــه كــې كــارComplex-Techniques ىاو يــو لــوړ تربيــه شــو  ىد 
Specialist    دا ټـولې مـانورې   ىته پـه كـې ضـرورت د .Ovarian-Stimulation   زيـات   ي،تنبـه كـوCystes oocyte  د  ،جـوړېږي

Trans-vaginal-sonography ستنې  له لارې دAspiration  په واسطهoocytes   بيـا د   ي،د وجـود نـه راباس ـIVF   پـه واسـطه د 
ــه   ــاح پــ ــۍ القــ  ــ invitroهګــ ــورت نيســ ــې صــ ــا د embryosاو  يكــ ــم  بيــ ــه  Fundusرحــ ــې تــ ــالويــ -Intra(ICSI). ديورانتقــ

Cytoplasmic-Sperm injection دا په هغه صورت كـې چـې پـه نارينـه كـې د       ي،يو سپرم سره القاح كول اجرا كو په واسطه د
ــه   ؛ســر تــه رســېږي  ي،عقامــت ســتونزه و   ــ  پروســيجر د IVFكــې د  United Stateخــو اوس پ د ســپرم  ېنيمــايي زيــاتو كــې ي

 Mini- lapaيــا  Laparoscopyكــې د  Uterins-tube-eggsكــې ســپرم او  GIFT. پــه يســايتوپلازميك زرق صــورت نيس ــ

rotomy  د  ي،كو ىپر ځا ىله لارې ځاZIFT     په طريقه كـې پـهinvitro     تكامـل د   يد اولن ـ ي.كـې القـاح مـنځ تـه راوړEmbryo 
دوه پروســيجرونه  يدا وروســت ي،تيــوب تــه انتقــالو Uterineلــه لارې د  Mini-Laparotomyيــا  Laparoscopyوروســته بيــا 

  )1،2،3،4زيات كارول كېږي. (
)Prognosis(  :  

 عقامـت لامـل وخـيم    خو كه د ،شي ىپرمخ تلا Pregnancyاو نارمل  ىښه د  ېنو انزار ي ،وې ېموجود ۍعلاج وړ ناروغ كه د
خبـره داده   ،درې كلونو څخـه زيـات)   (د يو ىدوام كړبه يې او زيات وخت  يعلاج وړ به نه و او د يهم ښه نه و ېانزار به ي ي،و

كه په يوه جـوړه كـې چـې د     ،واقع شي Pregnancyبه په درې كلونو كې  كې % جوړه60نو ،عقامت سبب ښكاره نه شي چې كه د
)Infertilityنـو د   ،واقـع نـه شـي    ګياو پـه درې كلونـو كـې پـه كـې حـامل       ) علت په كې ښكاره نه شيOvulation   د تنبـه او يـا د 

 ېاو درملنـه ي ـ  يلاملونـه موجـود و   ياو انتـان  يكـه انـدوكراين، هورمـون    ،دو تكنيكونو څخه دې كار واخيستل شيېحامله ك
  ستونزه به له منځه ولاړه شي.  ،وشي

� �
� �
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  : ه رسېږوپايلې تمقالې څخه لاندې  يددې علم

 .  يې په لاملونو كې نارينه او ښځې دواړه برخه لرز) ستونInfertilityد عقامت ( •

 . يسبب ګرځ يمخنيو د عقامت د ،شي تر سره ېچې په خپل وخت تشخيص او درملنه ي ۍناروغ ينې انتانيځ •

يـو سـپرم    پـه ډول د  Intracytoplasmic Sperm injection حـل لپـاره اوس وخـت كـې د      ې دزپـه نارينـه و كـې ددې سـتون     •
 شي.  ىدلېالقاح كول سرته رس

 

�)�	�*+@	�6�� �
  م:ه او سپارښتنې لرټولو محترمو لوستونكو ته لاندې وړانديزون

  ښځو وانه چول شي. نو پړه يې بايد يوازې پر  رول لري،څرنګه چې د عقامت په منځته راتلو كې نارينه او ښځينه دواړه  .1
  .  يحل په موخه داكتر ته مراجعه وكړ ې دزړه او ښځه دواړه د ستونېم .2
  . يرول لركې  ىد عقامت په مخنيو ،كورنيو ژغورل هغې څخه د د له منځه وړلو او د Stressفشار  يروح د .3
  . وزن د زياتوالي مخه دې ونيول شيد  .4
  نيول شي. په پام كې و چې بايد يې په منځ ته راتلو كې رول لرزد خپلې نورمالې اندازې څخه كم وزن هم ددې ستون .5
  څخه ډډه وشي.  توكيود سګرتو او نورو نشه يي  .6
 .   يوپلټ ي،علاج وړ و حل په موخه هغه لاملونه چې د ې دزداكتر صاحبان بايد د ستون .7

Abstract:  

Infertility means not being able to get pregnant after one year of trying or six months , if a women is 35 
or older women who can get pregnant but are un able to stay pregnant. Infertility is not always a 
women’s problem both women and men can have problem that causes infertility about one Third of 
infertility cases are caused by women’s problems. Another one third of fertility problems are due to the 
man.  
 

References: 
1. Braun waid , Fauce – Harrison’s (2012) ,Principles of internal medicine 18th edition P-6-16. 
2. Dennis L.kaspen MD. Harrison’s principle of internal medicine 2012 18th edition . P . 3034 
3. Fertility test for women .web MD explains the test that helps diagnosis infertility in women 
4. Fertility Drags. web MD  about  fertility drags including how they work and their side effect 

5. Kerry  C.cho.MD  current medical Diagnosis and treatment volume 1 2012 P. 747 
6. Kummar and Clark clinical medicine fifth edition 2008 P.308 
7. Sperm FA2 . web MD answer common question about sperm 
8. Stephen J.mcphee, Current Medical Diagnosis and Treatment 2012 P: 756-757. 
9. Tests for infertility and Reproduction web MD  provides links to learn more about common  

pregnancy and 
Infertility tests.  
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  ــــــارف (عـــــــــــــــــارف)عـــــــ پوهـــــنمل مـــــحمد
  ديپارتمنت زبان و ادبيات -پوهنځى تعليم و تربيه
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الاى غزل در ادبيات درى در دوره هاى مختلف مـورد دقـت   در اين مقاله تحقيقى معلومات پيرامون مقام برجسته و منزلت و
و توجه قرار گرفته است، البته از ابتداى ايجـاد غـزل تـا اكنـون پـيچ و خـم هـاى گونـاگون در فـورم و شـكل غـزل و هـم از نگـاه              

ادبيـات درى  محتوا صورت گرفته است، تحت روشنى همه جانبه قرار گرفته و در ادوار مختلف از شعرا و سراينده گان غزل 
بخوبى و وجه احسن و نيكويى يادآورى شده است و همچنان بحث مـا از غزلهـاى عاشـقانه آغـاز شـده تـا غزلهـاى عارفانـه و         
تصوفى، مضمونى، اندرزى و غيره به درازا كشيده شده است. بدون شك معلومات مختصرى راجع به غـزل كـه يـك بخـش     

بشمار ميرود، بدسترسى صـاحبان ذوق و تشـنگان شـعر و ادب درى قـرار داده     زيبا و دلپذير انواع كلام منظوم ادبيات درى 
  ميشود.

)��@��� �
از آنجاى كه ادبيات درى دامنه و ساحه بسيار وسيع را احتوا ميكند كه نظم و نثر شامل اين ساحه پنهاور بوده و هر كـدام از  

ثنــوى، ربــاعى، غــزل، قطعــه، قصــيده، مخمــس، ارزش و قيمـت  بســزايى برخوردارنــد. كــلام منظــوم ادبيــات درى را فـرد، م  
مـسدس، تركيب بند، ترجيع بند، مستزاد و غيره تشكيل ميدهند. در اين مقاله در باره ماهيت و چگونه گى غزل كه يكى از 
شرينترين  و زبياترين اقسـام كـلام منظـوم اسـت، صـحبت كتبـى صـورت ميگيـرد و جايگـاه و منزلـت خاصـى را كـه در ميـان               

م  دارد، مورد بحث قرار ميدهيم. اين موضوع را بايد روشن ساخت و تذكر داد، كه از بنيانگزاران و موسسان غـزل  اقسام نظ
به نيكويى ياد كرده و نامهاى ايشانرا گرامى داشته و از چهره هـاى درخشـان و نابنـاك آنهـا در دوره هـاى مختلـف يـاد آورى        

بعه بلخى، شكور بلخى، رودكى سمرقندى و غيره بخوبى نام برد. همچنان ميكنيم. از متـقدمين مى توان از شهيد بلخى، را
غزلسـرايان دورۀ متوسـط كـه بــا پيـروى از سـبك عرفــانى حكـيم سـنايى غزنــوى، عـرض وجـود كــرده انـد، عبارتنـد از شــيخ            

ن مشـرف يـا   فريدالدين محمد عطار نيشاپورى، مولانا جلال الدين محمد بلخى مشهور به مولاناى روم، شـيخ مصـلح الـدي   
مــتخلص بـه سـعدى شـيرازى، خواجـه شــمس الـدين محمـد حـافظ شـيرازى  و بســيارى از          -مشـرف الـدين مصـلح بـن عبـداالله     

معاصران و همقطاران ايشـان بـذل توجـه صـورت گرفتـه اسـت. در غزلسـرايان متـاخرين بـه شـيوه تغـزل بابـا فغـانى شـيرازى،               
الــدين وحشــى بــافقى، نظيــرى نيشــاپورى، طالــب آملــى، غنــى    مولانــا فيضــى دكنــى، مولانــا عرفــى شــيرازى، ميــر كمــال    

كشميرى، كليم كاشانى، مرزا محمد على صايب تبريـزى، مـرزا عبـدالقادر بيـدل، مـرزا اسـداالله خـان غالـب و غيـره بررسـى           
هايى بعمل آمـده اسـت. پـس شـاعران دوره بازگشـت و يـا معاصـر ادبيـات درى مـورد عنايـت قـرار گرفتـه، كـه شـامل هـاتف،                

اط، ملك الشعرا بهار مشهدى، اقبال لاهورى، پروين اعتصامى، سيمين، شـهريار و غيـره مـى باشـند. لازم ميـدانم كـه       نش
  در اينجا يك نگاه گذرا به آغاز پيشرفت و ارتقاى غزل در كلام منظوم درى در اين مقاله بسيار كوتاه انداخته شود.

�){�@��� �
نظران پيرامون غزل و غزلسـرايى در دوره هـاى مختلـف و همچنـان اهميـت       ابراز نظرهاى ادبشناسان، پژوهشگران و صاحب

  خاص و ارزش معنوى غزل، نزد شعرا و غزلسرايان متقدم، متوسط و متاخر ادبيات درى.
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ايى زنـان اسـت.   بخش بزرگ از كلام منظوم ادبيات درى بر غزل مشتمل است، غزل يعنى حديث زنان و صحبت از حسن و زيب ـ

معناى غزل در هر فرهنگ همينطور بيان شـده اسـت، بـه گونـه مثـال طبـق غيـاث اللغـات ((بـازى كـردن بـا محبـوب و حكايـت              
كردن از جوانى و حديث صحبت و عشق زنان.)) و يا حديث زنان و حـديث عشـق ايشـان كـردن و سـخنى كـه در وصـف زنـان و         

  )624ص4عشق ايشان گفته آيد. (
فرهنگ اصطلاحات علوم ادبى درج شده است كـه ((قسـم نظـم كـه بـالعموم در آن مضـامين عشـق و محبـت بيـان          همينطور در 

شده باشد)). دكتر شميسامى گويد: ((.. سخن گفتن با زنان و عشقبازى و حكايت كردن از جوانى و محبت ورزيدن و وصـف  
و عاشقى، حسن و زيبايى و اسـرار و رمـوزآن كـه داراى     زنان و غيره به كار رفته است.)) فى الجمله غزل به معناى شعر عشق

سوز و گداز باشد. در ابتدا شعرا به قصيده سـرايى پرداختنـد و بعـد از آن غـزل عـرض انـدام كـرده و بوجـود آمـد و زبـان  درى           
  (فارسى) يافت، يعنى زبان قلب قرار گرفت و سوز و گداز درونى و نرمى و لطافت ايجاد شد.

  

fH'B[��81��U��) *F� �
غزل بر كلام منظوم اطلاق مى شود يا به عبارت ديگـر كـلام منظـومى را مـى گوينـد كـه همـه ابيـات بعـدى در وزن و قافيـه از           
بيت اول پيروى كند. غزل داراى مطلع و مقطع مى باشد، بيت اول را مطلع مى گويد و بيـت اخـر را مقطـع ناميـده انـد، كـه در       

و يا تخلص خود ياد آورى ميكند. تعداد حد اقل ابيات غزل پنج بيت و حد اكثر ان بـالع بـه   بيت مقطع  شاعر و سراينده از نام 
  دوازده بيت ميگردد.

  

) *F�fa��	�bE������1�����bG��W������(��GC���L�+�:	� �
معمـولاً  داكتر شيما در مورد ابيات غزل چنين نظر ارايه ميكند، مى گويد: (( بر طبق سنت و تاكيـد بـديعى ابيـات غـزل بايـد      

) بيتـى دارد...))، امــا بايـد دانســت كـه ايــن قاعـده كلـى نيســت، چنانچـه وحشــى بـافقى، غــزل چهـاربيتى و مولــوى         12تـا   5(
بيتى دارد و بطور كلى  35و  33، 31، 22، 19) بيتى دارد. صايت نيز غزلهاى 82) و حتى (43) بيتى و گاهى (15غزلهاى (

  )11ص2ابيات در غزل هندى نامحدود است. (
) تا گفته است. در تدوين علـم عـروض بـار اول خليـل بـن احمـد پـانزده بحـر را اختـراع و          20داكتر پرويز خانلرى اوزان غزل را (

ايجاد كرده است. به هر حال براى غزل پابندى بحـر يـك امـر مبـرم و لازمـى نيسـت، در هـر وزنـى كـه شـاعران مـى تواننـد غـزل              
اين بسيار بمشاهده مى رسد. بعـد از مطالعـه عميـق ادبيـات درى ديـده مـى شـود كـه          بسرايند، در ادبيات درى نمونه هاى از

  بعضى شعرا از قيودات و پابندى وزن و قافيه شكايت دارند، چنانچه مولوى بزرگ ميگويد:
  گــــويرم منديش جز ديدار من    قافيــــــه انديشم و دلــــدار من 

  )44ص6تا كه با اين سينه باتو دم زنم    (                                حرف وصوت و گفت رابرهم زقم                                            
  علامه اقبال لاهورى شاعر شهير مشرق زمين هم ميگويد:

  ــــه بى زمام رانغمه كجا و من كجا، ساز سخن بهانه ايست             ســـوى قطار مـــيكشم ناقــ                              
سخن و كلام منظوم است و در هر زمان كسى كه حسن لطيـف   به هر حال در تمام انواع و اقسام نظم درى غزل دلربا ترين بخش

و طبع سليم و نازك داشته، در بخش غزل بسـيار تمـرين كـرده اسـت. اگـر چـه سـرودن غـزل كـار آسـان نيسـت، در نظـم يـا شـعر               
يك را با كمال و جمال ساده ذكر كـردن، كمـال فـن و قريحـه هنـرى اسـت، ولـى ايـن ذكـر را بـا           جذبات و احساسات نازك و بار

تزئين و آرايش لفظى و معنوى بيان نمودن هنر عالى است، زيرا كه ازين در حسن شعر تاثير مى افزايـد. در غـزل موضـوعات    
رندانه يعنى ذكر مـى، مـى نوشـى، بـاده      و مضامين عالمگير وجود دارند، علاوه از حسن و محبت، عشق و خرد و مضامين

گستارى، ساقى، پياله، قدح، ميخانه، پيرمغان، مغبچه، خرابات، زاهد رياكار و غيـره بـه نظـر مـى رسـد. چـون كمـال شـعر         
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عاشقانه، موقوف بر عشق حقيقى است، كه ان مختص به عرفان است و در زبان ديگر شعر عرفانى بسيار كم است، لذا هـيچ  
شاعرى نميتواند بر او سبقت كرده و بنا بر جذبات حقيقى در كلام منظـوم درى بـى نهايـت جـذب و تـاثير ايجـاد        زبانى و هيچ

  شده است. در راه عشق خطرات زيادى موجود است و در اين مورد حافظ شيرازى چه خوش سروده است:
  ناز كانرا سفر عشق حرام است حرام

  تكه در اين راه به هر گام خطرى نيست كه نيس
  يا:

  ناز پرورد تنعيم نبرد راه بدوست
  عاشقى شيوه رندان بــالاكش باشد

  يا:
  از صداى سخن عشق نديدم خوشتر
  يادگارى كه در اين گنـددوار بماند

  يا:
  در ره منزل ليلى كه خـــطرهاست بجان
  شرط اول قدم آن است كه مجنون باشى

  در جاى ديگر چنين خوش مى سرايد:
  حلقه نيست زنده به عشق               بـــــرو نمرده بفتـــــــــــــواى مــــن نماز كنيدهر آن كسى كه در اين 

  يا:
  سرزنش هـگر كند خار مغيلان غم مخور                      در بيان گريه شوق كعبه خواهى زد قدم              

وضوعات محويت، شوق، شكايت، جانبازى، ايثار در راه عشق و عاشقى هزاران مشكلات و مسايل بوجود مى آيد، لذا م
و فداكارى، انتظار، هجران و وصال به كار برند، ولى غزل ترجمان عشق حقيقى و عشق مجـازى مـى باشـد و غـزل هـاى درى      
اين ويژه گى ها و خصوصيات را دارا مى باشد. اكثر شعراى درى به انداز زميه واردات عشق را مطرح كرده انـد، كـه تفـاوت    

تميز كردن بين حقيقت و مجاز كـار بسـيار دشـوار اسـت، همـانطورى كـه مـا ميـدانيم، غـزل از رودكـى شـروع شـد و مولانـا              و 
جلال الدين بلخـى يـا مولانـاى روم در آن مضـامين عارفانـه را شـامل كـرد، بـدين ترتيـب غزلهـاى عارفانـه الگـوى بهتـرين از              

ه آميختـه و در غزلهـاى عاشـقانه الگـوى بهتـرين غزليـات عاشـقانه        مولاناى روم داريم، سعدى شيرازى در آن رنـگ عاشـقان  
سعدى شيرازى قرار گرفته و تقريباً بعد از يك قرن در قرن هشتم هجرى حافظ شيرازى مضامين عارفانه و عاشقانه را بـاهم   

  اميخت، مثلاً مى گويد:
  مژده وصل تو كوكز سر جان برخيزم
  طاير قدسم و از دام جهان بـــــرخيزم

گويا بهترين امتزاج عشق حقيقى و مجازى به نظرى رسد، بعد از اين شعر را ميتوان بـه هـر دو جهـت تاويـل و تفسـير نمـود،       
داكتــر ســروس شمســا مــى گويــد:(( البتــه گــاه ايــن معشــوق خــدا اســت، غــزل عارفانــه و گــاه محــدوح اســت و گــاه زنــى و گــاه     

عشق لازم و ضرورى پنداشته مى شود. در تمام ابيـات غـزل از لحـاظ    نوخطى.)) پس براى ابراز و اظهار هر فكر رنگ آميزى 
موضوع تسلسل فكرى وجود دارد، بدين ترتيب لازم نيست، بلكه بيت اول غزل از بيـت دوم مختلـف ميتـوان باشـد. در غـزل      

ر بـه نظـر مـى    هاى مولاناى روم، حافظ شيرازى، امير خسرو بلخى، دهلوى، غالب دهلوى و اقبـال لاهـورى نمونـه هـاى بسـيا     
آيند، البته خصوصيت و جاذبيت غزل درى در ادبيات آلمانى تاثير زياد داشته و آن را تحت شعاع قرار داده، چنانكـه از نظـر   
اقبال لاهورى گويته شاعر المانى در اسلوب حافظ شيرازى به زبان آلمانى غزلياتى سرود و اسم ديوان خـود را ديـوان غربـى    

براى حديث زنان بود، بعداً احوال سياسى نيز ديده مى شود. ملك الشعرا بهار براى بـار اول از  نوشت. در غزل كه مخصوص 
اصطلاح غزل سياسى استفاده نمود و ديگر اينكه در آن زنان شعراى ايران موضـوعات عشـقيه را كنـار گذاشـته و مضـامين      
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را اين طور تقسيم كرده است، غزل عاشقانه و اوضاع اجتماعى را مورد توجه قرار دادند. دكتر سروس شمسا مضامين غزل 
  عارفانه، غزل سياسى، غزل اندرزى يا آموزشى و غزل مضمونى و...

البته تا حدى كه سـخن از پيشـرفت و انكشـاف غـزل بزبـان ميـرود، بعـد از مطالعـه عميـق در ادبيـات درى بـه ايـن نتيجـه مـى               
ى غزنـوى غـزل بسـيار كـم وجـود داشـت، اگـر چـه شـعراى متقـدم در           رسيم كه از ابتدا تا قرن ششم، يعنى تا زمان حكـيم سـناي  

بخش غزل طبع آزمايى كرده اند، البته اين غزل به مثابه اصطلاحى بود كه زبان آن ساده و عـام فهـم بـوده، آنـرا چنانچـه بجـاى       
بـود، كـه غـزلش بـه      هــ ق)  325غزل تغزل گفته شود، بهتر خواهد شد. اولين غزلسـراى در زبـان و ادبيـات درى شـهيد بلخـى (     

  عنوان اولين و نخستين غزل درى قرار داده شده است، ميگويد:
  كه هر گزار تو نگردم ته بشنوم پندى  مرا بجان تو سوگند و صعب سوگندى 
  كــه سوى قبله رويت نماز خــوانندى  ترا سلامت باد، اى گل بهار و بهشت
اى مشـهور عهـد سـامانيان بـود، در ديـوانش سـرپا چهـار غـزل         شاعر همين دوره ابوعبداالله رودكى سمرقندى كـه يكـى شـعر   

  درج است و برترى غزلسراى وى را عضرى بلخى ملك الشعراى دربار غزنوى نيز قبول داشته و گفته است:
  غزل هاى من رودكى  وار نيست                 غزل رودكى وار نيــــكو بــود 
  رده اندر مرا بار نيستبـــدين  پ           اگرچه بگويم به باريك و هم 

و بر اين اسـامى ابوشـعيب هـروى، كسـايى مـروزى، ابوالاسـحق جويبـارى و دقيقـى بلخـى بـه نظـر مـى رسـند، كـه چنـد غـزل                 
ســروده انــد، در ايــن دوره دوشــيزه رابعــه بنــت كعــب قــزدارى شــرف خاصــى دارد و در غــزل هــاى او اخــلاص، ســوز و گــداز،      

  ر وجود دارد، در مثال زيرين ابيات غزل وى را مشاهده كنيد:صداقت، متانت، جوش، محبت و حسن تاثي
  مرا به عشق همى محتمل كنى به حيل                   چـــــــــه حاجـــــــــت آرى پيــــش خداى عزوجل
  نعيم بى تو نخواهم، جحيم با تو رواست                كه بـــــى تو شكر زهــر است و باتو زهر عسل

) غـزل وجـود داشـت. در    23سن و عمر كوچكتر شاعر قصيده سراى مسعود سلمان اسـت، كـه در ديـوان وى حـدود (     از لحاظ
قرن ششم غزل تنها تشبيب، نسيب و تغـزل نبـوده، بلكـه بـه صـورت بخـش خـاص در كـلام منظـوم ادبيـات درى بوجـود آمـد و             

  وده است، ابيات زيرين را ملاحظه كنيد:حكيم سنايى غزنوى براى بار اول در غزل مضامين عارفانه را بيان نم
  اى دل از مولاى عشق باد سلطانى مــــكن                     در ره آزاده گـــــــان بسيار ويرانى مكن

  فرش فرعونى مساز و فعل هامانى مكن        همره موسى و هارون باشى در ميدان عشق             
  ادى بين قصيده و غزل بچشم ميخورد، انورى مى گويد:در همين دوره در غزل انورى فرق زي

  درا درا كـــــــــه از تو كـــــــــارهـــا بجان آمد       عجب عجب كه ترا ياد دوستان آمد                         
  مبر مبر خورد خوانم زداغ هجرم پيش                        مكن مكن كه غمت سود و دل زيان آمد

ره مغول شعراى بزرگ وارد عرصه سرودن غزل شدند، كه  غزل را به اوج رسانيدند، شيخ عطـار نيشـاپورى در سـرودن    در دو
غزل روش سنايى غزنوى را پيش گرفت، اگر چه او مضامين عارفانه را در غزل بيان نمـود، امـا زبـان او ماننـد حكـيم سـنايى       

  ح نكرد، بلكه عشق حقيقى را دگرگون فرمود. غزنوى محاوراتى نبود و مثل انورى عشق مجازى را مطر
  

)�U	�4��O����*-���+@C���a@+��4��]����G1	���BN��1��]�T-*F�]@�C���(�� �
  استاد فروزانفر غزليات شيخ عطار نيشاپورى را به سه دسته تقسيم كرده است:

و رخسار و عضـوه هـاى ديگـر يـار      _ غزلهاى عادى و معمولى: كه در آن مانند اكثر شعرا صحبت از زلف، خط و خال، قامت1
  و معشوق بعمل آورده است.

_ غزلهــاى صــوفيانه و عارفانــه: كــه در آن عشــق حقيقــى، مســايل عرفــانى، فنــا و بقــا، مســايل هســتى و نيســتى، وحــدت      2
  الوجود، مسايل تجلى و ظهور را بيان كرده است.
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، مسـجد را تـرك كـردن و بسـوى ميخانـه رفـتن، مـذمت از        _ غزلهاى قلندرانه: كه در آن برائت از ظاهر بينى و ظاهر پرسـتى 3
  زاهد رياكار، رسوايى را بهتر از نيكنامى قرار داده است.

الگوى بهتـر غزلهـاى عارفانـه غزليـات مولانـا جـلال الـدين محمـد بلخـى اسـت، كـه عرفـان و تصـوف مولانـاى روم كتـابى و                
  )2ص5نه خود اوست. (درسى نيست، بلكه بيانگر حاصل زنده گى وى و تجربات عارفا

  مولوى بزرګ مى گويد:
  بجوشيد بجوشيد كه مابحر شعاريم                                     بجز عشق بجزعشق دگر كار نداريم
  چه هستيم چه هستيم از آن شاه كه هستيم                           بيـــاييد بيــــاييد كه تا دست بر آريم

انا و والا مقام ادبيات درى كه بحيث موسس غزل معروف گشت و اواز معنـاى لغـوى غـزل اسـتفاده     سعدى شيرازى شاعر تو
  كرده و مضامين عاشقانه به جذبات و احساسات كامل و واردات قلبى اشنا كرد:

  را مشتاقى و صبورى از حدگذشت يارا                                      گـر تو شكيــــب دارى، طاقت نماند ما
  من بى تو زنده گانى خود را نمى پسندم                                  كــاسايشى نباشد، بــــــى دوستان بقا را

بسيارى شعرا در سرودن غزل از سعدى شيرازى پيروى كرده اند، كه مى توان در ايـن زمينـه از اوحـدى، همـام تبريـزى، اميـر       
مير خسرو را ((سعدى هند)) قـرار داده اسـت. طـور نمونـه ابيـات ذيـل اميـر خسـرو را         خسرو و غيره ياد آور شد. سعيد نفيى ا

  مشاهده كنيد، كه در وصف سعدى شيرازى سروده است:
  اى چهره زيباى تو، رشك بتان آزرى                                       هر چند وصف مى كنم در حسن از آن زيباترى

  )414ص7ورزيده ام                                      بسيار خوبان ديده ام، اما تو چيزى ديگرى   (آفاق را گرديده ام، مهر بتان 
در قرن هشتم هجرى مضامين عاشقانه و عارفانه با هم آميختد و بدين ترتيب طرز جديد در غزل بوجود امـد، كـه نماينـدگان    

ن ســاوجى قــرار گرفتنــد و بعــد از حــافظ شــيرازى كســى    آن شــعرا ماننــد خواجــه حــافظ شــيرازى، خواجــوى كرمــانى، ســلما   
نتوانست كه مانند وى غزل بسرايد، اما كسـانيكه بعـد از وى سـرودند، در واقـع از فكـر و هنـر وى اسـتفاده بعمـل آوردنـد و          

و سعدى مقلد حافظ شيرازى قرار گرفتند. دكتر شيمسا مى گويد: ((.....از اين رو ميتوان گفت كه حافظ دقيقا وارث مولوى 
  يعنى نماينده گان تمام عيار غزل عارفانه و عاشقانه است.))

بدين ترتيب غزلهاى حافظ شيرازى بهترين نمونه امتزاج حقيقى و مجازى شده اسـت. اسـتادى غزلسـراى حـافظ شـيرازى را      
  در غزل زيرين عميقاً مشاهده كنيد:

  ـده عشقيم و از هر دو جهان آزادمفاش مى گويم و از گفته خود دلشادم                     بنــ
  طاهر گلشن قدسم چه دهم شرح فراق                      كه در اين دامگه حادثه چون افتادم
  من ملك بودم و فرودس برين جايم بود                  ادم اورد در اين ديــر خـــــراب آبادم

  چه كنم حرف ديگر ياد نداد استادمنيست بر لوح دلم جز الف قامت دوست                  
  سايه طوبى و دلجويى حور ولب حوض                   به هواى سر كوى تـو بـــرفت از يادم
  كوكب و بخت مرا هيچ منجم نشناخت                     يا رب! از مادر گيتى به چه طالع زادم

  دل بجـگر گــوشه مردم دادمميخورد خون دلم مردمك ديده سزاست               كه چرا 
  تا شدم حلقه بگوش در ميخانه عشق                      هر دم از نو غمى آيد به مباركبادم

  )383ص1ورنه اين سيـل دمادم بـبرد بنـيـادم    (                پاك كن چهره حافظ بسر زلف ز اشك
ا حكومـت ميكردنـد، چـون شـاهان صـفوى از مثـرب و مـذهب        در اواخر قرن نهـم و اوايـل قـرن دهـم هجـرى در ايـران صـفوى ه ـ       

تشــيع ســيراب گشــته بونــد، ايشــان مــدح ســرايى پادشــاهان و شــعر مجــازى را دوســت نميدانســتند، لــذا بنــا بــر عــدم توجــه     
پادشاهان صفوى بعضـى از شـعرا بـه هندوسـتان و افغانسـتان هجـرت كردنـد، اگـر چـه در آن زمـان غـزل ضـمناً رواج داشـت،              

وحشى بافقى در غزل طبع ازمايى ميكردند، البته بابا فغانى شيرازى در غزل با نـو اورى (تـازه گـويى) يـا مضـمون      شفايى و 
افرينى قدم نهاد، يعنى غـزل را يـك روش جديـدى بخشـيد، كـه شـعراى بـزرگ ايـران و هنـد از وى تقليـد و پيـروى نمودنـد،             

كـيم شـفايى اصـفهانى، مولانـا عرفـى شـيرازى، مولانـا        مانند مختشم كاشـانى، ضـميرى اصـفهانى، نظيـرى نيشـاپورى، ح     
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فيض دكنى، كليم كاشانى همدانى و مرزا صابب تبريـزى و ماننـد آن شـعراى بـه منظـره عـام ظهـور كردنـد. بـه سـبب مضـامين            
زل دقيق، غزل مشكلتر گشت و در غزل تكرار قافيه رواج يافت و تعداد ابيات غزل از پنج تا سى وپنج رسيد و شاعران در غ ـ

ضرب المثل و اصطلاحات عاميانه را بكار بردند. پس در زبان غـزل آرايـش لفظـى و مصـنوعى حمـول يافـت، بـه طـور نمونـه          
  ابيات از غزل شاعران اين دوره را مشاهده كنيد، بابا فغانى شيرازى ميگويد:
  تان را كه نام نيستخوبى همه كرشمه و ناز و خرام نيست                               بسيار شيوه هست ب

  مـــــاييم و آه نــــــيم شب و ناله ســحر                                  اهـل فراق را طلب صبـــــح و شــام نيست
  وحشى بافقى ميگويد:

  ما چون ز درى پاى كشيديم، كشيديم                              اميد ز هر كـس كـــــه بريديم، بريديم
  )101ص8كـه باغ ارم و روضه خلد است                                انگار كــه ديديم، نديديم، نديديم         ( كوى تو

  عرفى شيرازى مى گويد:
  دوش در دير مغان  بوديم و كس باما نبود                         گفتگوها رفت و تشويش نفس باما نبود

  ب                             اضـطراب يـــــگ نگاه  باز پس باما نبودصد قدم رفتم از كوى او در بس حجا
  مولانا فيضى دكنى چنين مى سرايد:

  ميسوزم و به گريه شبى روز ميكـــــنم                                  چون شمع گـــــــــريه هاى گـــلو سوز ميكنم
  تقليــــــــد شمع انجمـــــــــن افروز ميـــــــكنم                  زين اشك آششين كه چو سيماب مى رود           

شـاعر شـهير ادبيـات درى طالـب املـى كـه در سـرودن غــزل روش جديـد و نـو را ايجـاد كـرد، اسـتعارات  لطيـف  و تشــبيهات              
روده اسـت، ولـى بسـيار    ناياب و نادر را بكار برده است، اگر با پيروى از سعدى، مولوى، حافظ، عرفـى و فيضـى غزلهـا س ـ   

  جالب بنظر مى رسند:
  دوستان شاد شوند از غم پنهانى ما                                    جمــــع گردد دل ياران ز پريشانى ما
  ما كه ويران شده گانيم، بدين دلشاديم                              كـــــه جهانى شده آباد، ز ويرانى ما

ايب تبريــزى شــاعر معــروف ســبك هنــدى نيــز از مولــوى و حــافظ شــيرازى تــاثير پــذير شــد و در غزلهــايش  در همــين دروه صــ
  اصطلاحات تازه، تركيبهاى تسل و غيره  بچشم ميخورد:

  هزاران همچو بلبل هر بهارى مى شود پيدا                          نواسنجى چــو من در روزگارى مى شود پيدا
  را اول ندانستم                              كه صـد دريـاى آتـش از شرارى مى شود پيداگرفتم، سهل سوز عشق  

ابوالمعانى مرزا عبدالقادر (بيدل) در غزل مضامين و موضـوعات صـوفيانه، عاشـقانه و اخلاقـى را مطـرح كـرده اسـت، كـه         
  داراى سلاست و جزالت خاص مى باشد:

  فتن از خويش بامى رسدمر            امشب آن مست ناز مى رسدم 
  هر كجـايم مجاز مـى رسدم                             گر رموز حقيقتم اين است

در قرن دوازدهم هجرى كه آن را دوره بازگشت ادبى مى توان نامگذارى كرد، بار ديگر غزل از مشكل پسـندى، خيـال بـافى،    
زگشـت. شـاعران ماننـد اصـفهانى، نشـاط كاشـانى، شـفيع        مضمون افرينى و تصـنع كـاهش يافتـه و بسـوى سـاده و روانـى با      

وصال، صباحى كاشانى و غيره معروف گشتد. بعداً عدۀ از شاعران مانند رهى معيرى، شهريار، ملك الشـعرا محمـد تقـى    
  (بهار)، اقبال لاهورى به همان روش قديم  غزل سرودند، چنانچه اقبال لاهورى ميگويد:

  )225ص3آور          به اين فسرده دلان، حرف دلنواز آور      (غزل سرايى و نواهاى رفته باز 

)�\1�	� �
در فرجام بايد اذعان كرد كه غزل يكى از اقسام دلپذير و مورد پسند و قبول صـاحبان ذوق و مشـتاقان كـلام منظـوم ادبيـات      

لـت خاصـى برخـوردار اسـت، شـعراى      درى بوده و در هر زمان مورد استقبال و پذيرش قرار گرفته است و در نظم از مقام و منز
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غزلسراى سعى بليغ بكار ميبرند، تا طبق اميال و مورد پسند غزلهاى ايشان را پـى ريـزى نماينـد و در هـر زمـان از پـذيرايى       
  خاص و بى صبرانه اهل ذوق قرار گيرند.

��)�GP���� �
ه تذكر بعمل مى آمـد و شـعراى متقـدم    در غزلهاى معمولاً از خط و خال، گيسو و رخسار، قد و قامت، حسن و جمال معشوق

ميكوشـيدند تـا در غزلهـاى خــود رنـگ عاشـقانه را تجلــى دهنـد، بعـداً در غزلهـا موضــوعات عرفـانى و تصـوفى پديــدار و           
اشكار گرديد و شعراى غزل گوى از عشق مجازى بـه عشـق حقيقـى كـه زوال ناپـذير اسـت، گرائيدنـد. عـده ديگـرى در قـرون           

ر داده مسايل سياسى، اندرزى و مضمونى را در آن گنجانيدند، كه تا اكنون سرودن همچو غزلهـا  بعدى موضوع غزل را تغي
  ادامه دارد.

�)L���T�G1�� �
حين مطالعه و خواندن كلام منظوم ادبيات درى بخصوص بخش غزل، كه يكى از زيباترين و دلپزير ترين اقسـام نظـم بشـمار    

و مفـاهيم حقيقـى و معنـوى آن دقـت خـاص و توجـه صـورت گيـرد، تـا از           ميرود، بجـاى معنـاى مجـازى و ظـاهرى، بـه معـانى      
  اعماق دل به سوز و گداز درونى شاعران و غزلسرايان پى برده شود.

Abstract:    

At the otset varions kinds of Ghazal and its peculiarities have been discussed . for classical poets 

speciments of  poetry by  shaded balkhi ,Roodaki, Rabia Balkhi , and Masood Saad have been quoted . 
Then from Middle ages style of Ghazal of Hakeem sanaie , Anurai , Maulana jalaluden balkhi , Saadi 
Hafiz and many others came under review. From later poets ghazal composers like Baba Fughani , 
Wahshi Bafiqi , Urfi , Faizi , Nazeeri , Talib Amoli , Saib Tabrizi , Bedil and Ghalib have been touched 

puon , lastly poets of 13 century and contemporary com posers of ghazal like nishat , Hatif , Shahriar , 
Bahar , Iqbal , lahori have been discussed, Overall beginning and development of ghazal form has been 
reviewed. 

� �
)���.��� �

  ). ديوان كامل حافظ. تهران: سفير صبح1382_ حافظ، شمس الدين محمد. (1
  ). سير غزل در شعر فارسى. تهران: موسسه انتشارات امير كبير1386_ شميسا، سيروس. (2
  ). تاريخ ادبيات ايران. تهران: موسسه انتشارات امير كبير 1367_ صفا، ذبيح االله. (3
  ). غياث اللغات. تهران: موسسه انتشارات اميركبير1361_ غياث الدين محمد.(4
). شــرح احــوال و نقــد و تحليــل اثــار شــيخ فريدالــدين عطــار نيشــاپورى. تهــران: موسســه    1340_ فروزانفــر، بــديع الزمــان. (5

  انتشارات امير كبير 
  ). كليات شمس تبريزى. تهران: انتشارات جاويدان1341_ مولاناى روم، جلال الدين محمد بلخى. (6
  ). كليات سعدى. تهران: موسسه انتشارات امير كبير1365_ سعدى، مصلح الدين. (7
  ). ديوان وحشى. تهران: موسسه انتشارات نگاه1373_ وحشى بافقى، ميركمال الدين. (8
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  انجنيري پوهنځى -(جلالي) پوهنمل بهاء الدين
  عــــمومـي تخنيــــــكي مضمونونو څــــــــــــــانګه

� �

�&i7������(������o1O��|����&��+���� �
�@1��&-��������.�&�m��� �$� �

)*+,�-� �
دا چې په اوسنيو شرايطو كې د انجنيري اكثره ډيزاينونه د غيرې مسـلكي او غيـرې فنـي اشخاصـو پـه واسـطه ترسـره كېـږي         

ه نتيجه كې نه يوازې دا چې اقتصادي ستونزو ته پاملرنه نه كوي، بلكې تخنيكي ستونزو ته هم نه متوجه كېږي چې پـه  چې پ
نتيجه كې د ګټې اخيستنې په موقع مطمين كار نشي كولاى او د توليد شوي واحد قيمت هم كېداى شي لوړ شـي، نـو لازمـه    

 ــ    ــې د داسـ ــاره چـ ــو لپـ ــي اشخاصـ ــلكي او فنـ ــو مسـ ــې د هغـ ــه    ده چـ ــري د هغويپاملرنـ ــاړه لـ ــه غـ ــدې پـ ــارونو دنـ ــي كـ ې تخنيكـ
تخنيكي،اقتصادي وريانتونه پرتله كولو ميتود ته اړوو، تر څو وشي كړاى مناسب توليدى واحد امـاده كـړي چـې د هغـې د     
مساحت، حجم، اوږدوالي، مقاومت او ډيـزاين لـه مخـې وشـي كـړاى د توليـدي واحـد د تمـام شـوي اقتصـادي قيمـت ځانتـه             

د ماشـين الاتـو پـه     كـه دا چې ټولو ته معلومه ده چې نن سبا انجنيري محاسبه كه د ساختمان په برخه كـې وي او كړي.مشخص 
يـزاين نـور محاسـبات    ډلكه د مساحت، حجم، اوږدوالي، مقاومت او  ،برخه كې ټول د رياضي طريقو په مرسته تر سره كېږي

 ىپـه انجنيـري او مسـلكي چـاروكې ځـانګړ      ېګرافيكـي محاسـب   چـې  ييړنه ښېڅ ۍخو پورتن ،ټول د رياضي په مرسته كېږي
  لري. ىځا

)�*+�( 

هره څېړنه او ليكنه ځانته موخې او هدفونه لري او هره موخه ځانګړي ميتودونه، روشونه او طريقې لري چې ليكونكى يـې د  
پـه زړه پـورې مسـايل وړانـدې     ضرورت په اساس په مناسبه طريقه، كړنلاره او ميتودونه انتخابوي، ترڅو لوسـتونكو لپـاره   

اجسـامو د مسـاحتونو، حجمونـو، اوږدوالـي او      كړي چې په دې ليكنه كـې د رياضـي او ګرافيكـي طريقـو يادونـه شـوې ده.د      
ي محاسـبو څخـه دي چـې د يـو سـاختمان د جوړولـو       روريو د ض ېنورو پارامترونو محاسبه په تخنيك او ساختماني چاروك

يـومنحني خـط   ده چې منحني شكلونه لـري.   ېړنه كې د هغو اجسامو د اوږدوالي محاسبه شوېڅ ېپه د .لپاره بايد ترسره شي
د رياضــي  يـې شـوي چــې د اوږدوالـي محاســبه    وپــه اطـراف تــا  ېاسـتوان  ېيـاو د يــو رپـه شــكل دورانـي حركــت ل   ېحلقــ ېد يـو 

اوږدوالـي پيـداكول د تخنيكـي     يعنېد (منحني خـط) د دا محاسبه  كې رخهبشي او په دغه  ىداېفرمولونو په واسطه ترسره ك
د تخنيكـي   يـې دل ې ـپرتـه لاسـته راځـي چـې پوه     ېد محاسـب  رسم (ګرافيكـي) طريقـې پـه مرسـته هـم تـر سـره كېـداى شـي چـې          

د برق پـه رشـته كېكـار كـوي اوبرقـي       انجنيرانو او مسلكي كسانو لپاره چې وخصوصاً د هغ ،ر ضروري دهېانجنيرانو لپاره ډ
دسـيم د اوږدوالـي د معلومولـو لپـاره هـم نومـوړي       جوړولو كې  ډكولواو اينموګانو پهرونواو ډسامات الات جوړوي، ارميچ

  فرمولونواوطريقو څخه كار واخلي.

)#.��� �
 (ميتودونو) په مرسته. نومعلومول د رياضي فرمولو اوږدواليچي منحني خط ېي پيد استوانه  •

 په مرسته. ېسم (ګرافيكي) طريقمعلومول د تخينكي راوږدواليي پيچي منحني خط د يد استوانه  •

 .ېتياوړاو نيمګ ېد رياضي او ګرافيكي محاسبو ځانګړتياو •

  :ي پيچي منحني خط طول معلوموليد رياضي ميتودونو (فرمولونو) په مرستهد استوانه 
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 يـو  ،لـري  ىلـوړوال  mm 80پـه اطـراف چـې     ېاسـتوان  ېشكل په نظر كې نيسوچې د يو ىد موضوع د ښه وضاحت لپاره لومړ
  :پيداكړو ىچې د نوموړي منحني اوږدوال ىكړي ضرورت دوځله دوران  nمنحني خط 

  
 

  
  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

  
  
  

  

  
  
  
  

  )6؛92م1(:د استوانې په محيط باندې دپيچي خط موقعيت. شكل ىلومړ
محور په افقـي مسـتوي بانـدې    ېد  استوان iاو  ې دهمحور لرونك  iد لومړي شكل څخه معلومېږي چې يوه استوانه چې د

ــاو د اســتوان  د موقعيــت  Aاو نقطــه د هعمــود د ــه اطــراف  ېڅخــه حركــت كوي ــدازه مكمــل   2πد پ ــه ان  Bاو  دوران كــويپ
 ىوغـواړو د نومـوړي منحنـي خـط اوږدوال ـ     ېرې ـمسير يو منحنـي خـط تشـكيلوي.كه چ    ېچې د نقط موقعيت ته رسېږي

پـه لانـدې توګـه     پـه مرسـته  ) فرمـول  1و څخـه پـه ګټـه اخيسـتنې سـره لكـه د (      فرمولوند د رياضي كولاى شومحاسبه كړو 
  محاسبه كړو:

1 ...................:( )22 2 RhL π+=  
  

  فرمول كې: نيچې په پورت
L– 2په محيط باندې د  ېچې د استوان ىد هغه منحني خط اوږدوالππππ .په اندازه دوران كوي  
h– ته ځي.پور ېنعي ،پيداكوي ىقدم يا هغه فاصله چې منحني خط په كې لوړوال  
R– 36م5( .هد ېپه اطراف تشكيل شو يې چې منحنيده شعاع  ېد هغه استوان(  

ړو، نـو د  لپـاره پيـداك   يـا يـوې دورې   د يـوه قـدم   ىد منحني اوږدوال ـ R=30mm  ،h=40mmد استوانې شعاع ېرېكه چ
  قيمتونو د وضع كولو په صورت كې ليكلاى شو چې:

( ) ( ) 78.19237157355571600301428.32402
2222 ==+=⋅⋅+=+= RhL π  
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  كېږي په:مساوي  ىصورت كې دمنحني اوږدوال ېپه د ،ته ورسېږي   n=2د قدم شمېر كه چېرې

( )RhnLn π22 +⋅=  
 قيمتونه وضع كړو، نو لاسته راځي چې: Lاو  nكه چېرې په پورتني فرمول كې د 

Ln=2 ⋅ 192, 78 = 385.5mm 

په وخت كې د ځينو نورو پارامترونو په نظر كـې نيولـو سـره د    په فني ډول د ډينموګانو د ارميچرونو د ډكولو  فرمول ىپورتن
  سيم د اوږدوالي د معلومولو لپاره هم استعمالولاى شو.

  :ي پيچي خطاوږدوالي معلوموليپه ګرافيكي ډول داستوانه 
ل لكه مساحت معلومـول، اوږدوالـي معلومـول، حجـم معلومـو      ېلكه چې معلومه شوه چې د رياضي په مرسته هر ډول مسئل

پـه ګرافيكـي    ېمسـئل  ۍچـې پـورتن   ىد ىدومره پرمختګ شـو  كې خو نن سبا په ساختماني او ګرافيكي چارو ،تر سره كېږي
ى، د يـو  د ىاستوانې په محيط تاوشوېچې د يو ىپيچي خط اوږدوال ييپه توګه د استوانه  ېنموند شو چې  ىډول هم حلولا
استوانه چـې محـور    هقايم ان په شمېر كې ضربوو چې ددې كار لپاره يو،  لاسته راوړل شوى عدد د دورپيداكوو دوران لپاره

د موقعيـت څخـه   Aكلـه چـې منحنـي د     ،لـري قطـر   φφφφ60mmلريـاو   ىلـوړوال   mm 80ى) په افقي مستوي باندې عمود دi( يې
پـه فاصـله     S=h=40پـه انـدازه دوران كـوي او يـو قـدم       2ππππنـې  عي ،پـه ارتفـاع سـره يـو دوره كـوي      h=40 mmاو د حركت كوي 

ځلـه   n،كـه چېـرې نومـوړې نقطـه     پيداكووى د يـوه دوران لپـاره   منحنـي اوږدوال ـ  ېد دنقطـې تـه رسـېږي،     Bاواخلـي   ىلوړوال
 ۍد پــورتنشــمېر كــې ضــربوو چــې پــه اســانۍ ســره د منحنــي اوږدوالــى لاســته راځــي.    nدوران وكــړي د يــو دوران حاصــل پــه  

  شكل مطابق:  2موضوع د حل لپاره د 
  .په لوړوالي رسموو 80mm په قطر او د 60mmد استوانه  ېموړنو ى. لومړ1
 12مساوي برخو او هم د استوانه يـي ارتفـاع پـه هماغـه شـميره (      12د استوانه يي قاعده (افقي نما) چې دايره تشكيلوي په . 2

  .مساوي برخو) ويشو (هر څومره چې په زياتو برخو وويشو شكل په دقيقه توګه لاسته راځي)
  ي او عمودي ارتباطي خطونو د امتدادد تقاطع په نتيجه كې د منحني خط مسير لاسته راځي.د افق. 3
په اوږدوالي سره چې د دايرې د محيط 2π Rپه محور باندې د  xد منحني خط د خلاصولو (ګسترش) لپاره يو افقي خط د  .4

  مساوي برخو يې ويشو. 12اوږدوالى دى، رسموو او په 
  مساوي برخو يې ويشو. 12د استوانې ارتفاع په نښه كوو، او په په محور باندې  yد .5
  شكل مطابق). 3د تقاطع نقطې لاسته راځي ( 12د افقي او عمودي ارتباطي خطونو د تقاطع په نتيجه كې . 6
مسـتقيم خـط د   MNمستقيم خط لاسته راځي، كه چېرې نومـوړى   MN. كه چېرې نوموړې د تقاطع نقطې سره وصل كړو، د 7

  سره. (192.78mm)ش په واسطه اندازه كړو د منحني خط اوږدوالى راكوي چې مساوي دى په خطك
د يـوه   ىصورت كې د منحني خط اوږدوال ېنو په د ،معلوم كړو ىمنحني خط اوږدوال ېځله دور n=2وغواړو د  ېرېكهچ.  8

  سبه يى كړو:كولاى شوچه محار چې ضرورت ويېشم هغه په ېنعي ،ر كې ضربووېشم nره په اقدم لپ

mmnll 5511.385278.192 =⋅=⋅=  
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  دويم شكل:د منحني خط رسمول په ګرافيكي طريقه.

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  

  )35م3(درېيم شكل: د منحني خط اوږدوالي پيدا كول په ګرافيكي طريقه. 
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  ې:تياوړنيمګېاو تياوړد رياضي او ګرافيكي محاسبو ځانګ
ر ې ـتخنيكـي چـارو كـې ډ    پـه  رنګـه اپـه سـاختماني چـارو كـې او همد     انن سب دمساحتونو، حجمونو او اوږدوالي محاسبه كول

 ،شـي  ىدلاېمسئله د رياضي په مرسته په اسانۍ سره حل ۍنو ځكه پورتن ،دا چې رياضي د ټولو علومو موردهى، ضروري د
و وكولاى شول او تكنالوجي ورځ په ورځ پرمختګ كوي او نوې برياوې منځته راځي، نو د تخنيك علماخو كله چې تخنيك

ــه راوړي       ــه واســطه لاس ت ــي پيــداكول) د ګرافيــك طريقــو پ د ګرافيكــي طريقــي   ،نومــوړي مســئله د (منحنــي خــط اوږدوال
هغـه   ىپيـداكوو ورسـره يوځـا    ىدادي چې كله په ګرافيكي ډول د منحني خط اوږدوال ـته نسبت رياضي طريقي  ېړتياوګځان

αααα=12ي سره جـوړو  ېزاويه چې منحني خط د استوانې د قاعد
o  مثلثـاتي توابعـو جـدول تـه      ،كـه چېـرې د  لاسـته راځي  درجـې

  ، وينو چې:مراجعه وكړو

mmMN 389.192
207911691.0

40

12sin

40

209691.012sinsin

===

==α

  

  
  
  
 

  
  

  څلورم شكل:د پيچي خط دميلان زاويه.
سـتونزمن  ول پيـداك  يـې لاس راكـوي چـې پـه رياضـي كـې د زاو     په مطلب دا چې ګرافيكي محاسبه دمنحني د ميلان زاويه هم 

  دى.

)�/+��� �
خـو د ميتـود يـا طريقـي پـه       ،ي نتيجه يو شـان ده ودېدموج ې چهلپاره څومره ميتودونه او طريق ېموضوع د څيړن ېيو ېد هر

ړونكـي ښـه   ېتـه جوتـه كېـږي چـې څ    رنكي لپـاره دا امكـان ور كـوي او و   وانتخاب كې د څو طريقـو د اسـتعمالولو مقايسـه كـو    
ــهرېطريقــه كــوم چــې د ده لپــاره ډ   طريقــو څخــه   يــولكــه د پورتن ،څځــه كــار اخلــي  ېطريقــ ېمعلــومېږي د هغ ــ هاو مهمــ هاړين

هـم لاسـته    ααααد منحنـي خـط د مـيلان زاويـه      ى،پرته له هغـه اوږدوالـي څخـه چـې مطلـوب د      ېمعلومېږي چې د ګرافيكي طريق
بوي مسـئلې د كمپيـوټر پـه    . لكه څنګه چـې جوتـه ده چـې اصـلي تكنـالوژي نـن سـبا ډېـره پرمختللـې ده او ډېـرې محاس ـ          راځي

 Autoمرسته په اسانۍ او چټكۍ سره ترسره كېږي، كه چېـرې د پورتنيـو ذكـر شـوو طريقـو (ډيـزاين او محاسـبه) د اتوكيـډ         

Cad .د كمپيوټري پروګرام په واسطه ترسره شي، نتيجه به په دقيقه توګه لاسته راشي  

)�GP���� �
منحني خط يا مسير اوږدوالى معلومول د رياضي فرمولونـو پـه مرسـته     لكه څنګه چې د يوې استوانې په محيط باندې د يو

علماو ډېرې څېړنې كړي او د عالي رياضي د فرمولونـو پـه مرسـته د يـو اسـتوانه يـي منحنـي پيچـي خـط اوږدوالـى د لانـدې            
  فرمول په واسطه پيدا كړى دى چې:

Length=  
ي، خـو كلـه چـې علمـاو پـه دغـه برخـه كـې نـورې څېړنـې كـړي، نـو لاسـته يـې               پورې قيمتونه اخيستلاى ش ـ bڅخه تر aد  tچې

  راوړې چې:

( )22 2 RhL π+=  

1
2
°

2πr

4
0

M

N
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چې په اسانۍ سره د نوموړي خط اوږدوالى لاسته راځي. ددې تر څنګ تخنيكي علمـاو د څېړنـې پـه پايلـه كـې ثابتـه كـړې ده        
ي پيچي منحني خط اوږدوالى پيدا كېـږي، بلكـې د نومـوړي    چې د ګرافيكي طريقو په مرسته نه يوازې د نوموړى استوانه ي

د نتــايجو څخــه  ېړنــېد څ ې،ړل شــوېــوڅ ېه چــې دواړه طريقــګــه څنكــلخــط د مــيلان زاويــه هــم پــه عملــي ډول لاســته راځي،  
خپـل   ېره ضـروري ده چـې پرتـه دګرافيكـي طريق ـ    ې ـد مسلكي انجنيرانو لپاره په لومړي سـر كـې رياضـي طريقـه ډ     .معلومېږي
شـي د رياضـي    ىبيـاكول  ،رسـمولو پيـل كـوي او ګرافيكـي سـواد زده كـړي       پهخو كلـه چـې د نقشـو    ،مسايل حل كړي مسلكي

لكـه پـه پـورتنۍ مسـئله      ،پيـداكړي  ىنور هم لاسرس تهپارامترونو ېشي ځين ىاو كولحل كړيپه ګرافيكي ډول  ېمسئل ېرېډ
  )7-787م2(غلې. ميلان زاويه په لاس را د كې چې

)�	�*+@	�6�� �
معلومـول كـه څـه هـم      يي پيچـي منحنـي خـط) د اوږدوال ـ   هيد يـو منحنـي خـط (اسـتوان    چې ـ ړنو څخه معلـومېږي ېورتنيو څد پ

خپل كار نتيجـه   ديو عملي طريقه ده او همخو ګرافيكي طريقه (ميتود) ،ادي ديياو بن ېمهم ېرېډ ېرياضي ميتود او طريق
پــه ګرافيكــي طريقــو پيــل ېچېلــه د ېمخكــ كي انجنيــران، خــو مســلشــو ىپــه اړهكــولاېيــې ړنېڅ ېشــو او نــور ىعمــلاً كــتلا

  اوسي.ه همووښه رياضيپيو يبايدكو
  

Abstract: 
As we know now a day engineering programming will accomplish with unprofessional and 
nontechnical people, in result they will don’t give any attention to economical problems and also they 
give no attention to the technical problems too. So in the result they don’t do the assured work and 
maybe the cost of the production will increase.But the professional and technical peoples who have 
experience in this technical works they will know how to make a proper production with their 
measurement, volume, length, resistance and design, the professional peoples will make specified cost 

for the production. Everyone knows that, we can do engineering calculation for both cavil engineering 
and mechanic field by the help of mathematics such as Area, Volume, length, strength, design and etc. 
The above investigation shows us that graphical calculation has its own important and specific 
engineering and professional fields. 

  
)�	�01/2.� 
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  )سامــــن (حـــديــــــــلاوالـــــــــل عــپوهنم
  پښتو څانګه -ښوونې او روزنې پوهنځى

� �
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او ټولنه كې ډېر  خلكو سره سره په خپلو روحي ستونزو او ناروغۍله  )Jean Jacques Rousseau( ژان ژاك روسو
 چندانې د خو، درلود تړاو يې ېرټولـنيزې ټيټې پـــوړۍ پوپه سره له دې چې نـاداره او . لدمينه وال او پيـروان درلو

پوهنيزې زړورتيا  ېخپل اندونه او فكرونه يې په خپل ،هنه د ېساتل پروا واكوالو او دربار په بيان كې يې د خپل فكر
مرګ  ه څوكه ليكلي چې په ژوند او هم ترقلم پ سره د ۍخپل نظر په بې پرواييې حالاتو  روانو ټولنې پر او د يليكل

زړونه او ذهنونه  خلكو مټ يې د فكرونو پر اندونو او روښانو خپلو د ؛سره مخ شوى تودو ولولوله  خلكو وروسته د
 خپلواكۍ انسان پر د .ديوړاندې كړي ته  فلسفي او ښوونيز اثار يې نړيوالو ،نه كړي، په زړه پـورې داستانياروښ

 دي. پام وړ نورې ادبي هڅې يې د ملاتړ او و ټولنې حقوقوا فرد باور، د

�*+�()� �
خيالاتو، پېښو، اقتصادي او اخلاقي  او فكرونو خپلې ټولنې د شريك مال په توګه د دانساني ټولنې  ادب د او هنر

ادبي،  وهنري ا ملت په خپل ملت پورې اړوند هر ،چې هره ټولنه پكې ځان څرګندوي ،نداره دهېهپراخه يوه  پديدو
كله داسې فكرونه په  ښوونې او فكرونه په كې بيانېږي، خو ،همغې ټولنې ځانګړې تجربې چې د پنځوي اخلاقي اثار

دغه ډول ليكوال  .انساني پراخې ټولنې برخه ګرځي د اواوړي  پولو خپلو چې تر وي يكې وړاندې شو واثار ودغ
په  .ته وښيي ملتونو روحيات نورو تجربې، زده كړې او خپلې ،سره شريك كړي غواړي چې خپل اندونه له نړيوالو

ملتونو  نورو مټ پر پوهې پر خپل منطق او فكرونه د شاعران شته چې خپل ليكوالان او كې داسې ډېر څېرو نړيوالو
 Jean Jacques( ژان ژاك روسود  ؛اړخونو څخه ګټه واخليو ګټور او له مثبتو فكر قومونه يې د نور ومني او

Rousseau(  سره له  .دى دلىېرسته ګوټ ګوټ  ۍنړ سره د په درلودو تجربو او اندونو ښوونيزو او يفلسف وخپل دنوم
ته لاره  زړونو خلكو له لارې د ليكنو خپلو هم د ېي بيا خو ،ېاو زده كړې يې نامنظمې وبې كوره  ،دې چې ډېر ناداره

حقيقتونو په سپړنه كې  خپلې ټولنې د وال په توګه دني ليكيرښت دنوموړى  ورته درناوى درلود. خلكو ومونده او
زاره دى او نيوكې يې پرې كولې ېڅخه ب تمدن له منفي اړخونو ، دولپه دې اړه به يې خپل اندونه څرګند ،نى دىيرښت

  وسيله ګڼي. خپرېدلو په ټولنه كې ديې څيزونه  دااو هم 
#.��)�� �

  سره بلدتيا. څېرو نړيوالوله  •
  ه افكارو ګټه اخستل.ل شخصيتونو سترو د •
  .څخه ګټه اخستل له تجربو ژوند د )Jean Jacques Rousseau( ژان ژاك روسو د •

���,�-7�	@	W)� 
كې  كورپه يوې فرانسوي اره پروتستان  كې د وادېسويس په ه د )Jean Jacques Rousseau( ژان ژاك روسو

 هپ پلار روزنه يې د ،وروسته مړه شوه پيدا كېدو رت روسو يې د مور ؤ، قهرجن يې عياش او د، پلارېكال وزېږ1722رپ
. تره په غاړه شوه روزنه يې د او سر له فرانسې وتښتېد جګړې پر سره د چاله يې  چې پلارؤ لس كلن  روسو .شوهغاړه 
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له دوه كاله وروسته يې  ،لامبريسه كشيش سره خپلې زده كړې پيل كړېله په سويس كې د ژان په بواسي كې  روسو
) نقشو او انځورونو Gravrureبيا( ،كې وګومارل شو په دفتر رسمي اسنادو لومړى د ،زده كړه پرېښوده سرههغه 
بې  د ته لاړ او )ساوويا(1728په ، شاګرد شووه، عكاسۍ دستګاه ته ورته  چې دكې نكي محسوسه دستګاه وجوړو
  )585م4د. (ېكې كاتوليك مذهب ته وګروه )ساوويا( په ،ژونديې پيل كړ ىكور

 .ژړاوه ۍژوند تراژيد د او عت ښكلايطب د ،و په څېر مهربان عواطفو خپلو د ،نرم احساس درلود اوذهن  زېډېر ت روسو
  )304-303م7( .خبرې كول يې دين او ايين و

په ونيز  زې پرې زياتې وې.ېرمنې اغېددې م ،كې پيدا كړېيرمن دووارون سره اړېكال كې له م زېږديز1728په  روسو
وروسته واده تر ورسره واده وكړ، يې څه وخت وروسته  يو ،شو ، اشناهو ېپيغلې سره چې نالوست )دوبۍ(يوې  كې له

 .پرې پښېمانه هم و بيا چې لادارې ته وركړ بې سرپرسته ماشومانو شول او پنځه واړه يې د ان پيدايې پنځه ماشوم
لګښت  ژوند د نو ،اقتصادي ژوند ښه نه و روسو چې دكې ډېره مداخله كوله، ددې لپاره  يې په چارو ېرمنېنوموړې م

 يې درد خبره وه. لس كاله خپګان او د ،اوهنه ك وركول كېده، له خپلې ټولنې سره يې سمون له خوا دوستانود به يې 
او منشي په توګه يې هم دندې ترسره  يښوونك يكورند و،  موسيقۍ لارښود په ليون كې د ډېرې دندې ترسره كړې،

كال  1766په  ؛وليكل اثار ډېر ارزښتمن يې ۍ نيمايي كېوروستپه همدې  ،كړ نيمايي عمر يې په ليكوالۍ تېركړې، 
يې د كې  ښارونو لوېلابېپه ب، رته فرانسې ته راغىېنيم كال وروسته ب يو ستان ته لاړ، ترلپه بلنه انګ )ديويد هيوم( د
   پرېښوده. تل لپاره نړۍ د ادكال  1778 رپيې په پاى كې  ،تېر كړ په درۍ ژوند در
���(�����;���;���0O�)� �

 د ،اخته شيكه څوك پرې  ،كومه ناروغي چې ده درلوده بې باوره و، په دماغي ناروغۍ اخته و، خلكو ټولو پر روسو
سم نه ګڼي،  وخت په دې فكر و چې خلك يې افكار تل ځان بې ګناه ګاڼه، هر روسو ؛ځان ټيټ ګڼي ټولنې ټول خلك تر

و چې په ټولنه كې  يزده كړ له خپلې شخصي تجربې دا ده. هم ستر ليكوال او فيلسوف ګڼل شوى دى له دې بيا سره
په سترګه  تصني او فاسد څيز ديې ټولنې نيوكه كوله، ټولنې ته  ځكه يې پر نو ،ك كسان خوشبخته كېداى نه شيېن
دروغجن دليل دى. سره له  يو دا نو ي،و سان لارښودان كه يوازې عقل د ،ده به ويل ،عقل يې هم نيوكه كوله پر .تلك

 سويس د دده افكار .پر مټ يې نړيوال شهرت ګټلى دى او فكرونو اندونو خپلو د ليكوال نه و، خو دې چې نوښتګر
 ديې  بنسټونو ديموكراسۍ پر د .څخه خړوب شوى و ېله مفكور پروتستانو بورژوازي جمهوريت غوښتونكو

چې انسان پاك  و وهمندردى ګ ،زې درلودېېرومانتيك خوځښت سترې اغ او امريكا پر اروپا انقلاب د فرانسې پر
دي،  وړ باور انسان عواطف او كتنې د د په اند روسو د .سره مخ كوي خو تمدن يې له فساد ،شوى څلى پيداېاو سپ

 ؛ګڼي ړستاينې و ره انسان دېسرب دې پر په امن پاتې دى، وزېاغ نكووتمدن له ورانو عت ديدده په عقيده يوازې طب
نې بدبخته، ناداره او سخت يپه داسې حال كې چې ځ ،سمه نه ده چې ځينې خلك ډېره پانګه ولري وايي چې دا روسو
عقل خلاف عمل دى چې ټول  د دا .خاوندان وي امتيازاتو زياتو په لاس وي او د اشرافو تېروي، ټول امتيازات د ژوند

مال حريص نه  ټولنه واك وچلوي، هغه څوك چې د شي يا احمق او ظالم واكمن پر وركړشهزاده واك ته  يو دولت د
 په زنځيرونو يې ټولنه خو ،شوى پيدا خپلواكره وايي چې انسان ېسربدې  پر ته تاوان نه رسوي. همنوعانو خپلو ،وي

ددې لپاره چې  ،وند وكړياو خوشحاله ژ لوي، ټولنه انسان په فساد اخته كوي، ددې لپاره چې انسان هوساېكې ښك
سياسي بدلون په داسې ډول په كې راوستل شي چې  او ټولنيز نو بايد ،رته نه شي ګرځېدلىېته ب ټولنو وانسان لومړي

  )578م2( .عي ښه والى وساتييمتمدن انسان په كې خپل طب



� ������������������������������������������������������������� 

214  
  

���� ��������	
�����������������������
	�������� 	��� 

 ،رلهاو مكاشفې عقيده نه ل ساكلي ،هم په هيڅ كشيش يېولې بيا ، درلود كلك باور )ج(االله  روسو پر سره له دې ټولو
په  ،ه خطرناك ګاڼهتدښمنانو ځان عيسوي مذهبو غير تر ټولو به روسو عيسوي روحانيونو ؛مذهبي ګڼل شوى خو

  محكوم شو. له خوا ژنيو پروتستانود او  كاتوليكانو فرانسې د همدې لامل د
  

����x���(�����;���;)�� �
درجه جايزه يې ترلاسه كړه، دې  ۍاكاډيمۍ لومړ يژن د كال كې د 1750په يوه مقاله ده چې عي علوم: داياو طب هنر -1

او كه نه؟  ېزه كړېاغ ښه كېدو پر او دودونو اخلاقو هنر د پوښتنې ته په كې ځواب ويل شوى چې ايا پوهه (علم) او
ونو او دروغجن نكو اړخوورانو تمدن پر په وړانديز دې پوښتنې ته ځواب وركړ. په دې مقاله كې د ديدرو د روسو

  تمدن نيوكې او كلك ګوزارونه شوي دي.
نۍ مقالې ېمخك . دىليكل شوكال كې 1755نابرابرۍ اصل  منځ د تر انسانانو نابرابرۍ اصل: د منځ د تر انسانانو د -2
فرهنګ  ې دنولټلومړۍ  سورپوستكي امريكايان د بومي يا په دې برخه كې روسو ،عي علوم) غځونه دهيطب او هنر (د

 پانګې، قدرت او د وانسانان وچې ځينه ترمنځ برابري له منځه لاړ انسانانود وايي هغه وخت  ؛يي دلبختور ګڼ په لرلو
  دل.ېنابرابرۍ لامل وګرځ مال او پانګه د ،همدغه قدرت ،وتړله پسې ملا مال ګټلو

 له مينې او دودتو او روسو يې دداستان دى چې سرچينه او منبع  يويې دې سرليك لاندې  نوى هلوييز: تر ژولي يا -3
 كې اويمينې اړ د )او ابلار هلوييز( ړيوېپ منځيو ددې داستان طرحه د .سون شهكار) ده (ريچارد د كلاريسا هارلو

له  سره واده وكړ، سن پرو ژولي له بل چا ،شوه مينه يې رسوا ،زړه بايلود )سن پرو(خپل ښوونكي  ژولي پر ،پېښې دي
 روسو د .پاتې كړ مرګ ترې واده خو ،شوه چمتوته  ژولي ورسره واده كولو ،رته راغىېله چې بك ،ملك څخه بهر ووت

په  ،لوستونكي يې درلودل دي چې ډېر كال چاپ داسې اثار )1762او اميل 1760كې نوى هلوييز او اميل ( په اثارو
 د روسو كړه چې  د مره مينه پيداكې دو په زړونو خلكو اثارو د دوو منځ، دغو تر ښځينه لوستوالو ځانګړي ډول د

   )385م7( ژان ژاك پرستۍ مذهب يې رامنځته كړ. ډول د كال يو )1778( هغه وروسته مهال او تر ژوند پر
 ځكه نو ،لنكړ پيدايې ر لوستونكي ېي اثر و چې زيات شمډنكى او كمېوخندو يو، شو كال خپور1740نرګس:  -4

  دومره بريالى اثر نه ګڼل كېږي.
يو  روسو د دا ،شوى كال پورې خپور1787 رتڅخه  1781لهكې ليكل شوى او  كلونو )1770–1765( رافات: پهاعت - 5

خپل فكري بدلون رابدلون خبرې  كلنۍ پورې د )50( په دې اثر كې تر .دقيق نه دى ډېر خو ،او روښانه اثر دى څرګند
نوي سبك پيل دى چې خپل  اعترافات د ،بيانوي ۍنوليخپلې تېروتنې او خپله ګناه په بې پردې، لوڅ او رښت ،كوي

 اوسه په نړۍ كې تر ترچې  ګڼل كېږي شهكار روسو د خپله ځانګړتيا او عاطفې بيانول دي) دا (ځاني احساساتو،
  اعترافاتو ستره اعترافنامه ده.  ليكل شويو ټولو

  خپل دغه كتاب په باب څه وايي؟ د اميل: روسو
 رزونې د نوې ښوونې او كتاب د شوى او للقب وركړ پلار روزنې د نوې ښوونې او دبنسټ  رهمدې كتاب پ ته د روسو
فلسفي  بلكې يو ،روزنې كتاب نه ګڼي ښوونې او يې د روسو خو ،اثر په سترګه ورته ګوري ينكوكو ىپل ارونو نويو

او په ځانګړي ډول  وكرينمف پرچې  لليكوال نه غوښته چې په ليكنه كې طنزي ژبه وكاروي او نه يې غوښت .اثر يې ګڼي
دى  ،زده كړې لارې ښيي نكي اميل دوخيالي زده كو خپل يو كې د په خپل دغه اثر ينوموړ .فيلسوفانو نيوكه وكړي

 وبې سواد او ووركې ټولنه د بې ايمان ككړه، لار په فساد هنكي كولى شي چې خپلوزده كو اميل په څېر وايي چې د
  )203م 8ري. (غوله شره وژ ښوونكو
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(اميل) ، شخصي حالاتو سرچينه اخليله  ژوند د روسو چې د بيانوي عقايد روسو ښوونې روزنې او مذهب په اړه د د
پلوتارك اثار  په ځوانۍ كې پرې د ،روزنې ته هڅول شوى يعت كې روزل شوى، بدنيچې په ازاد طب داسې ماشوم دى

وخت  ماشوم ته بايد :پل فكر په دې ډول بيانويپه دې اثر كې خ روسو .لوستل شوي چې احساسات يې راژوندي شي
ماشوم پټ  ښوونې او روزنې هدف دادى چې د له مداخلې پرته وده وكړي، دده په عقيده د نورو شي چې دل وركړ

اميل ښوونه او روزنه په  دې چې دله سره . شي ټوليز ژوند ته چمتوچې وده وموندل شي او پالنه يې وشي  داستعدا
اثر دى چې په شلمه  ښخو خلكو هم د بيا ،ېدنده ترسره كړ ييا ښوونك پلار نه هم روسو ورته د ه،ه دن ېعملي ډول شو

   )450م1(. د جوړونې لپاره لاره پرانيستهنو وړكتونو ديې ړۍ كې ېپ
 دغه كتاب ونويلوړې كچې روحان د فرانسې او ژنيو د، هواقهر وپار روحانيونو د كليسا نوموړى اثر په فرانسه كې د

فرانسې ستر اسقف ددې كتاب په اړه تاكيدي  د ؛نامطلوب يې وګاڼه كړ) او تعبيرى نعپه م اړولو شا د(مسيحيت ته 
 حيت سپكاوى او ديمس د نوموړى اثر فرانسې پارلمان هم د. ركړوامر  نيولو د روسو دولتي شورا د ،فرمان وركړ

وسوزول  و وروستهلكوش ترپاڼې په محكمې كې  پاڼې دې چې كتاب يې وكړ وګاڼه او امر ضد څلي كتاب پرېسپ
 ،وكړي څوك دغه كار كه هر ،او ويش حق نه لري چاپ، خرڅلاو چې څوك يې د شو ره خبردارى وركړېشي، پردې سرب

  )117-116م3( .شيل ړوركبه  سزا هقانون سره سمله  نو
  .كال كې خپاره شوي )1940-1749يې ( شعرونه - 5
   .مقالې ېرې شوالمعارف كې خپ ةپه داير -6
 پر ۍكراسود ديم او ټولنې په اړه بيانوي او فرد د په دې اثر كې روسو، شو كال كې خپور )1762په ( قرارداد: ټولنيز -7

په خوښه رامنځته شي چې حكومت پرې كېږي، يعنې حكومت  خلكو هغو د وايي حكومت بايد ،دلى دىېغږ جوړښت
 متقابلو منځ د تر وګړو ولنه كې دټپه څنګ كې ښكاره كوي چې قانون په  ددې .بنسټ رامنځته شي پر رايو ټولنيزو د

قانون په وړاندې برابر  ټول خلك د ،كېږي ټولنې وګړي لاس په سر فردي عمل څخه د د ،څخه رامنځته كېږي منښتو
  )171-133م6(.په ډله كې غوره ځاى لري اثارو سترو نړۍ د فلسفي اثر دى چې د هم يو قرارداد ټوليز كوي، حق پيدا
  :يف كړلنتصثار ټوټې ا ېدو رلهليې هغې مينې له مخې چې له موسيقۍ سره  د روسو

  مينې الهه  د -1
  څلى ټاټوبى ېسپ -2
��+�/)�  

فلسفي  خپلو وكړي، د زېهغوى اغ په منځ كې پيروان ومومي او پرنړۍ  كولى چې د خپلو ليكنو له لارې وشو د روسو
چې په  هغوره د دا ټولو ته په هنري او سياسي ډګر كې زياتې مرستې ورسولې، ترله لارې خپلې ټولنې  افكارو
خپلې  او هم د ژاندېخپل ملت ځان وپ پريې هم  ؛ېهنري ليكنې وكړ او سياسي، فلسفييې نادارۍ كې  او ، فقرۍغريب

 وړ يبيت او درناوورسول، د زياتې كچې محبو خپل افكاريې ته  ادارو روزنيزو فرهنګي او مټ نړيوالو پوهې پر
  .لنمانځل كېده او په درنه سترګه ورته كتل كېد له خوا خلكو ځاى د د، په هرېوګرځ
��	�*+@	�6�)�� �
  دې څېړنه وشي. او اثارو افكارو پر ليكوالو سترو نړۍ د د - 1
  وشي.دې څېړنه  مطالعه او پېښو بيوګرافي، ژوند ليكوالو نړيوالو د. 2
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Abstract: 
Rousseau as amandible author has worked out all his activities for conience of people or human in 
general  He attracted people  attention to the negative effects  of civilization and culture. Rousseau 

preffered a simple man the one who is neither deceiver nor autorratic is than who is contaminated with 
devil and corruption. He was searching for the talent of child in education. He stood against the political 
and social inequilities and counted them illegal and non humanitarian activities. He also struggled to 
elemenate poverty and madibility. As a mater of fact, if someone loves his country and countrymen 

while he himself is poor like Rousseau, he can serve and can help his country and people properly. 
  

)�	�01/2.� 
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  پوهنمل غـلام فاروق (رحيمي)
 هـــڅانګ ـوسترګ -طب پوهنځى
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ځنـډ   لهژندل او درملنه بايد ېد كېمياوي توكو پ ،ښه دهېړنۍ پېد كېمياوي توكو په واسطه د سترګې ټپي كېدل يوه ب
د كېميـاوي   ،وي ېمخه مو نيول ۍد زيانمنېدلو او د ليد د ويجاړ لپاره چې د سترګو د انساجو ېپرته تر سره شي. دد

حجراتو د شحم  ي. قلوي د قرنيىڅخه لوړ د PH) 7.4د سترګې له نورمال ( PHي توكو توكو غلظت بايد كم كړو. د قلو
سترګې ژورو برخو ته ځان رسوي چې په دايمي ډول د  او كوي منحل ٔحجروي غشا ،كېږي صابون جوړوي ىسره يوځا

د  ېرځـي. تخريـب ي ـ  د انـزايم او پـروتين د تخريـب لامـل ګ     او اوبـو كـوي   ېسترګه ماوفه كوي. همدارنګه قلوي حجره ب
تـه رسـېږي او تـر څـو ورځـو د       ېنځو ثانيو نه په كمه مـوده كـې د سـترګې قـدامي خـون     ي، د پىلوړ د رېاسيد په توپير ډ

  سترګې انساج تخريبوي. 
�*+�() 

، نولكـه نظـامي او صـنعتي ځـايو     ونود كارځـاي  ،په كورنـو  ،كېمياوي مواد چې د سترګې د ټپي كېدلو لامل ګرځي
كې چې له كومو توكو څخه ګټه اخيستل  نو او كارخانو په پاكولووكېږي. د كور كې پيدا نونګ په ځايود ج روزنيز او

نو كې معمـول كېميـاوي   وټپي كوي. په كور ىزاب او قلوي لري چې سترګې او پوستكېپه خپل جوړښت كې ت ،كېږي
 ۍنت او چونه چې سترګې په اسان، سم)ر او مبايلټښنا، موېكاروي عبارت دي له بطري (سولر بر ېمواد چې خلك ي

او  ۍپـه بطـر   ،ر كارول كېږيېزابونه دي چې ډېهغه ت زاب (اسيتيك اسيد) او سلفوريك اسيدېټپي كوي. د سركې ت
، سـره  يتـوك  يچې سترګه ټپي كوي عبارت دي له زيم ايسـتونك  يګټه اخيستل كېږي. مهم قلوي توك ېيخچال كې تر

 distressهمدارنګـه د كلـورين ګـاز چـې د تنفسـي جهـاز د       كـارول كېـږي.   يپه جوړښـت كـې چـې كـوم تـوك      ۍاو د ودان

syndrome  2ګــاز د  ىمهــم اوښــكې بهــوونك  ېپــي كــوي. پــه نظــامي ډګــر ك ــ ټهــم د ســترګې ســطحه   ،لامــل ګرځــي-

chlorobenzalmalonitrile (CS) د حجراتـو خفيـف كېميـاوي     ېنوم يادېږي چې د اوښكې بهولـو ترڅنـګ د قرني ـ  ه پ
  )6،9،10،11ا كوي چې په خپله ښه كېږي. (التهاب پيد

   ى:د ىتړل ېحالاتو پور ېسترګې ټپ شدت د لاند د
 د كېمياوي توكو غلظت.  .1

 د ټپي كوونكو توكو مقدار. .2

 په سترګه كې د كېمياوي توكو وخت. .3

 )8،4( ژورو برخو ته د كېمياوي توكو نفوذ. .4

.��#�)� �
 سترګې وساتي.  ېوكو خپلڅنګه له كېمياوي تد پوهاوي كچه لوړول چې  وخلكد   •

 او د مسلك مينه والو ته په اړونده برخه كې د ګټورو معلوماتو برابرول.طبي پرسونل  •
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د نسـجي پـروتين    ،څخه ښكته وي PHد سترګې له  ېي PHچې  ياسيدي توك ى،د PH 7.4د انسان د سترګې نورمال

 ېضعيف اسيدونه د سترګې د قرني ـ ى؛اسيد نفوذ نه شي كولا كېږي يوه مانعه جوړوي چې ژورو برخو ته ىسره يوځا
دلو ې ـچې د موتر بطري د چاود ىاو منضمي حجرات په لنډ مهاله توګه زيانمنوي. سلفوريك اسيد يو معمول اسيد د

وخــه دلـه كبلـه ســترګه پـه دايمــي ډول ماوفـه كـوي. ســلفوريك اسـيد د اوښــكې د اوبـو سـره د تعامــل پـه پايلــه كـې تو          
نـو  و په لابراتواروپوهنځي نځيو اووچې د قرنيي او منضمي حجرات سوځوي. هايدروكلوريك اسيد د ښو توليدوي

ته  هايدروفلوريك اسيد د اسيدي توكو خلاف د سترګې ژورو برخو كمه ده. ېر كارول كېږي چې تخريبي قوه يېكې ډ
څخـه لـوړ     PH)  7.4سترګې له نورمال (د  PHد قلوي توكو  ځان رسوي او د اندوتيليم حجراتو د تخريب لامل ګرځي.

سترګې ژورو  ي او دكو منحل ٔصابون جوړوي، حجروي غشا او كېږي ىدي. قلوي د قرنيي حجراتو د شحم سره يوځا
اوبو كوي، د انزايم او پـروتين د   ېبرخو ته ځان رسوي چې په دايمي ډول سترګه ماوفه كوي. همدارنګه قلوي حجره ب

 ېنځو ثانيو نه په كمه موده كې د سترګې قدامي خوني، د پىلوړ د رېد اسيد په توپير ډ ېب يتخريب لامل ګرځي. تخري
هـم اړه   ېدل د قلـوي د ډول پـور  ې ـرېد سترګې داخل تـه د قلـوي ت   ،ته رسېږي او تر څو ورځو د سترګې انساج تخريبوي

 ىد خطـره ډك حالـت هغـه د    خراب او رېډ  لكه امونيم هايدروكسايد تر ټولو قلوي توكو ژر داخل ته نفوذ كوي، ،لري
  )5،7م م3شي. ( 11.5يا PH 11كله چې د سترګې 

ر كـارول كېـږي عبـارت دي لـه امونيـا، چونـه، پوتاشـيم هايدروكسـايد، مګنيـزيم          ې ـچې ډ يكوم قلوي او اسيدي توك
د، زاب، هايـدروكلوريك اسـي  ې ـيـا د بطـري اسـيد، اسـيتيك اسـيد يـا د سـركې ت        هايدروكسايد، سـلفوريك اسـيد  

  )6م8(او هايدروفلوريك اسيد. سلفورس اسيد
ل ېــلابېد ســترګې هــر جوړښــت د كېميــاوي توكــو پــه مقابــل كــې ب  غبرګــون: د ســترګې  ر وړانــدېد كېميــاوي توكــو پــ

لاسـه وركـوي،   لـه   ىدل او روڼـوال ېاچـوي، سـتروما پړس ـ   ىمه سوځي، د قرني اپيتيل پوستكضمن ونه ښايي؛غبرګون
نيسي، په زاويـه كـې تنـدب پيـدا كېـږي چـې د سـترګې فشـار لـوړېږي. كـه            ىځا ېرات ياندوتيليم مړه او ګاونډي حج

  )10كتركت پيدا كېږي. ( ،عدسيه ماوفه شي
سترګه سـره، كېموسـز، قرنيـه     ،ډېر توپير نه لري ېلوحه ي يكيكلين ،ټپي كړي يكه سترګه ضعيفه اسيد يا قلوي توك

ډول قرنيه او منضمه سپينه او مكدره  يترګه ټپي كړي په ناڅاپس يخړه او ازيمايي وي. كه قوي اسيدي يا قلوي توك
اونيو كې  4–2كوي چې په  ېپيدا كوي، قوي قلوي قرنيه ويل  uveitisحسه او ېګرځي. همدارنګه قوي اسيد قرنيه ب

رنيه له ق كېږي او قرنيه كې رګونه پيدا ،ته ورسېږي او د قرنيي تغذيه خرابه شي ېكوي. كه ټپ لمبل ساح ۍقرنيه سور
  )1،3،12. ((necrose )محيط څخه مري 

  

F���	��?��1/$10&���C)� �
صـورت   reepitheliazationد حاد پړاو په نوم يادېږي چې د قرنيي اپيتيل وده پيل كوي او  ېورځ 7ۍمړول حاد پړاو:

د  ،ات نـه وي نيسي. اپيتيل حجرات يوه ښه ساتونكې مانعه ده د اوښكو د انزايمونو په مقابل كـې كـه نومـوړي حجـر    
  )9همدارنګه د ستروما په ترميم كې هم ونډه اخلي. (؛ لاخره سورۍ كويااوښكو انزايمونه قرنيه منحل او ب

د  ،ښـه صـورت نـه نيسـي     reepitheliazation، كـه التهـاب شـديد وي    ىپړاو كې مهـم قـدم د التهـاب كنتـرول د     ېپه د
، د سترګې داخلي فشار، د سترګې داخلي ىقرنيي روڼوالد  سترايد څڅول التهاب په څرګند ډول كموي، داكتر بايد

  )2پاملرنه وكړي. ( ېمكدر كېدلو ته ځانګړ ېالتهاب او د عدسي
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ي نيكروز دل په خفيف ډول شتون لري، د سكليرا او منظمېد قرنيي خړ د اپيتيل حجراتو ايروژن او ،كه ټپ خفيف وي

په خفيف ډول د سكليرا  ،په ښه ډول نه ليدل كېږي iris قرنيه مكدره، ،كه ټپ متوسط وي لري. او اسكېميا شتون نه 
سـكليرا او منظمـي نيكـروز او     حدقـه ښـه نـه ښـكاري د     ،او منظمي نيكروز او اسكېميا شتون لري. كه ټپ شـديد وي 

  اسكېميا په څرګند ډول شتون لري.
د اپيتيـل حجراتـو تـرميم صـورت      ،دوام كـوي  ېورځ ـ20—8پـړاو   ىد ټپي كېدلو وروسته نومـوړ  و:مقدم ترميمي پړا

مهمـه   ېپـړاو كـې د درملن ـ   ېپه د كېږي. حاد التهاب په ځنډني التهاب بدلېږي، ستروما ترميم او سكار پيدا ،نيسي
نـو   ،ل حجراتـو تـرميم ځنـډوي   نه وي، حـاد التهـاب د اپيتي ـ   ىچې په حاد پړاو كې بشپړ شو ىتيل ترميم ديموخه د اپ

 ېد درملن ـ نه كنتـرول كـړي چـې قرنيـه ضـعيفه او سـورۍ كـوي.       و. داكتر بايد ټول هغه فكتورىكنترول اړين د ېځكه ي
  ېورځـو پـور   21تـر   ،كه اړتيـا وي  ؛وروسته ورو ورو كمېږي ،لومړيو لسو ورځو كې سترايد په لوړ دوز توصيه كېږي

  )12شي. ( ىتوصيه كېدا
لوبريكانت ملهم  د اوښكو مستحضرات او ،وروسته پيل كېږي ۍنواو ېله ټپي كېدلو څخه در: مي پړاوترمي ىځنډن

او د اوښـكې توليـد    blink reflexد قرنيـي احسـاس،    يچې اپيتيل تـرميم شـي. كېميـاوي تـوك     ،تر هغه توصيه كېږي
پانوس  ،كه ټپ شديد وي اته كېږي.ثب ېنكو حجراتو د تخريب له امله د اوښكو فلم بوكموي. د مخاط او شحم توليدو

ناروغ به د  ،درملنه په خپل وخت پيل نه شي ېكه چېر يا د قرنيي په پورته برخه كې د رګونو پيدا كېدل هم ليدل كېږي.
  : خرابو پايلو سره مخامخ شي ېلاند

  (corneal ulcer)د قرنيي زخم  .1

  (conjunctivitis ) د منظمي التهاب .2

  (lid ectropion )دلېتاو بهر ته ېد زيزمي د څنډ .3

  (symblepharon )نښتل ېد زيزمي او كر .4

  (opaque cornea )د قرنيي مكدر كېدل .5

 (facial burn)دل ېد مخ سوځ .6

 (cataract) پيدا كېدل ېد پرد .7

8. phthisis bulbi 

 ) 4م10. ((perforation of the eye)د سترګې سوري كېدل  .9

   ې:موخ ېنياړ ېدر ېڅخه لاند ېد درملن
 شي. ېرنيي اپيتيل بايد د تل لپاره روغ پاتد ق .1

 دو او تخريب ترمنځ انډول.ېجوړ د كولاجن اليافو د .2

سترګې د ګاټي او زيزمي يو د بـل سـره نښـتل دي چـې د      د اختلاطاتو كچه بايد ټيټه شي. ډېر عام اختلاط د .3
symblepharon .په نوم يادېږي  

��/���)�� �
هر څه چې پـه لاس  (بايد ډېر ژر او له ځنډ پرته  ،په تماس راغلي ويد بدن هره برخه چې د كېمياوي توكو سره  .1

  )1م5شي. (ومينځل ) ىاو سوړ چا ېديلكه ساده اوبه، ش ،كې وي
 ېدقيقـو پـه مـوده كـې پـر      30—20تر نارمـل سـلاين يـا رنګـر سـيروم سـره پيـل كېـږي چـې د         ېل 2طبي درملنه د  .2

تره سيروم په واسطه بيا مينځـل كېـږي، د   ېل 2د  ،نه وي ىنورمال شو PHسترګې  كه د سترګې مينځل كېږي.
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اوبـه د غـوږ    ېككـړ  ځكه چې په كېميـاوي توكـو   ،د غوږ سره ډېر پام وشي سترګو د مينځلو په وخت كې بايد
 )12د كېمياوي توكو د بڅرو لپاره ښه ولټول شي. ( پرده تخريبوي. سترګه بايد

 كول. ېد مړو انساجو لر .3

 سيس.اړتيا په وخت كې پاراسنتي د .4

 د مكروب ضد درمل. .5

د درد ضد درمل  ېاو وريد د لار ېپه سترګه كې څڅول كېږي، د خول ىد درد د ارامولو لپاره د اتروپين څاڅك .6
 )4م9( توصيه ګټوره ده.

 هم توصيه كېږي. ىد اړتيا په وخت كې د ستيرايد څاڅك .7

 .ېله لار ېد خول ېڅلور ځل ېورځ ملي ګرام ويتامين سي د 500-1000 .8

 ساعته وروسته  ناروغ ته توصيه كېږي. 12هر  doxycyclineي ګرام مل100 .9

 )6لول. (ېپه واسطه د نښتو سطحو ب ېلېد شيشيي م .10

ــه وي ىكــه اپيتيــل تــرميم شــو  .11 ــنس او     ،ن ــړل، د ســترګې تــړل، كانتكــت ل ــو ت مصــنوعي اوښــكه، د پنتومون
ورځـو لپـاره سـترايد     14نـه شـو د   كه د نوموړو اهتماماتوسره بيا هم اپيتيل تـرميم   تارسورافي توصيه كېږي.

 توصيه او په تدريجي شكل كمېږي.

 ترسره كېږي. پيوند ېد قرنيي سطح ،شي سره بيا هم د قرنيي تندب پيدا ېكه د پورته درملن .12

)�/+��� �
د اسيد په پرتله  يقلوي توك .قلوي توكو څخه عبارت دي د اسيدي او ،چې په كورونو كې ډېر كارېږي يكېمياوي توك

د  ؛ښـه ده ېړنـۍ پ ېدي. د سـترګې ټپـي كېـدل د كېميـاوي توكـو پـه واسـطه يـوه ب         يې لپـاره ډېـر زيـان رسـوونك    د سترګ
د زيانمنېـدلو او د   لپـاره چـې د سـترګو د انسـاجو     ېژندل او درملنه بايد د ځنډ پرته تر سره شي. د دېكېمياوي توكو پ

 ىكړو. قلوي د قرنيي حجراتو د شحم سره يوځاد كېمياوي توكو غلظت بايد كم  ،وي ىمو كړ ىليد د ويجاړي مخنيو
سترګې ژورو برخو ته ځـان رسـوي چـې پـه دايمـي ډول سـترګه       د  او كوي منحل ٔصابون جوړوي، حجروي غشا ،كېږي

د اسـيد پـه    ېاوبو كوي، د انـزايم او پـروتين د تخريـب لامـل ګرځـي. تخريـب ي ـ       ېماوفه كوي. همدارنګه قلوي حجره ب
تـه رسـېږي او تـر څـو ورځـو د سـترګې        ېنځو ثانيو نه په كمـه مـوده كـې د سـترګې قـدامي خـون      ي، د پىلوړ د توپير ډېر

  انساج تخريبوي.
)�	�*+@	�6� 

 وپوهول شي. نود كېمياوي توكو په زيانو يزده كوونك ېپه ښوونځيو كې د .1

ړي چـې كـوم   نه وك ـوكـې خلكـو تـه لارښـو     يزو رسنيوه يد عامه پوهاوي په موخه په ډل ېروغتيا وزارت د ېد عام .2
 وساتي. ېڅرنګه ي ،ګټه اخلي ېچې په كورونو كې تر يكېمياوي توك

يا عينكو استعمال هيڅ تاوان نه لري او  ويعامه پوهاوي كچه لوړه كړي چې د سترګ د ېروغتيا وزارت د ېد عام .3
 تر ډېره بريده سترګه د ناوړه حالاتو څخه ساتي.

كوشش ونه كړي  ،تر څو ټول هغه خلك چې د مبايل نه ګټه اخلي ،په ټولنه كې بايد د عامه پوهاوي كچه لوړه شي .4
دلو له كبلـه سـترګو تـه    ېد چاود ۍبطر ېځكه د نوموړ، كړي ۍيا چاكو په واسطه سور ېچې د مبايل بطري د ستن

 تاوان رسېږي.
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 تـر هرڅـه دمخـه سـترګې بايـد      ،نـاروغ سـره مخـامخ كېـدل     ېغړي كه د داس ـ ۍټول محترم طبي پرسونل او د كورن .5
كه  ،په ډول پيدا كېږي يڅاڅك د lidocaine %0.5او سيروم) په بازار كې  ىچا ى، يخ شوېديومينځي (اوبه، ش

 بشپړه مرسته وكړي. كې بهه مينځلو پناروغ د  ،استعمال شي يد مينځلو دمخه يو يا دوه څاڅك

 

Abstract:  

Chemical injuries of the eye are true emergencies requiring prompt recognition and treatment. Rapid 
dilution of the chemical agent is the immediate treatment necessary to reduce tissue damage and 
preserve vision. The extent of ocular injury is proportional to the departure of the corrosive substance 
from the neutrality of PH 7.4, the time that it remains in contact with the eye, and the quantity requiring 
neutralization. Other factors must be considered when treating patients with injuries caused by chemical 

warfare agents. Ocular chemical injuries can cause immediate loss of vision, combat ineffectiveness, 
and even permanent blindness. 
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  پوهــــنمل ســـــــيد شــــــېراقـــــا (ســـــيدي)
  رياضي څانګه -ښوونې او روزنې پوهنځى

� �

��#$���������&_BP��� #	�����&-�	�C 

*+,�-)� �
θρ په قطبي سيستم كې د 2sin22

a±=  اوθρ 2cos22
a±= ۍړېب ې اوالوتك منحني يې د ېته چ ډول معادلو 

 كـې وي، خـو   پـه مبـدا   دا ډول معـادلو د منحنيـاتو مركـز    يا برنولي معادلې وايـي. د   Lemniscateڅرخ په شان ده پروانوي د

2ته د قطبي محور ېځاى ي
a اشارې يا ۍنېمخكθ2sin يا θπθ

π
πθ

π
2cos)

2
,2

2

3
( چې  ېپور ≥≥≥≥

  هندسي ښودنې لپاره بايد: قطبي معادلو د د اړه لري. ،په معادله كې ټاكل شوي وي
قيمتونـه  θد  ،په پام كې نيسـو  ρ=0ټاكلو لپاره د ېموخ ېيا څنګه، دد ىشامل د ېڅرګنده شي چې قطب په منحني ك •

  ټاكو.
  او واړه قيمتونه په نښه كوو.  ىلوρپه نسبي ډول د  •

θαمماس معادله  نو د ،رې قطب د منحني په معادله كې شامل ويېكه چ •
θ

ρ
α

tanlim
0

===
→

tg
d

d
k.وټاكل شي  

  ړل شي، ځكه د رسم كولو كړنلاره ساده كوي. ېابته وڅب(تماثل) له  شكل د تناظريت •
  ړې نقطې وټاكل شي.ګڅو توري ځان •

+�(�*) 
لكـه اسـتوانوي    داسـې نـور سيسـتمونه    سـره قطبـي سيسـتم او    دلوې ـسيستم پـه رامنځتـه ك   وضعيه كمياتو د دكارتي قايمو

پـه   واحـد  اندازه كولـو د  اوږدوالي د د يوه شعاع  OAيوه نقطه او Oد  كې رامنځته شول. په مستوي سيستم، كروي سيستم
تـه قطـب     Oتـه قطبـي شـعاع او    OA ؛دى ىشـو  ولوم نوم ـن ـاتو پـه  سيستم جوړوي چې د قطبـي مختص ـ  نيولو سره يو ېپام ك

 يمنف ـ ىدلو سره سم لورېستنې د چورل د ۍګړ د ي،ږېټاكل ك ىنقطې ځا سره د شعاع په دوران وركولو OAوايي. قطب ته د 
 د اوبرنـولي پروانـو    ې دزپشـوګيو لـه ډلـې څخـه يـوا      موضـوع اصـلي موخـه د    دلتـه د  دى.ى شـو  مثبت قبـول  ىاو مخالف لور

  .م)2.157( م)،171-1( ژندګلوي ده.ېپ ړل اوېڅ انځورونو د ىهغو

.��#�)� �
  .د برنولي پروانو رسمول •
 په اړونده موضوع كې د مسلك خاوندانو او زده كوونكو ته د معلوماتو برابرول. •

  

��#	�����&-�	�C )The Bernoly lemnis cite:(  
θρد  2cos22

a±=  اوθρ 2sin22
a±=  پـه   ،څـرخ پـه شـان دي    ) دۍړې ـالـوتكې (ب  ډول معادلو منحني تـه چـې د

قطبـي   ېي ـ ى، خـو ځـا  ىپـه مبـدا كـې د    پروانـې مركـز   پـه نـوم يـادېږي. د    د پروانـوي (برنـولي) منحنيـاتو    ېك قطبي مختصاتو
2ته د محور

a د مخكنۍ اشارې ياθ2sin ياθ2cos   قطبـي معـادلو د   د .اړه لـري  ،دي كـې ښـودل شـوي    چې پـه معـادلو 
  هندسي ښودنې لپاره لازمه ده چې: 

  قيمتونه وكتل شي. θپه پام كې نيولو سره د ρ=0موخې لپاره د ېدد ى؛معادلې په منحني كې شامل د يا قطب دا. 1
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  نسبي كوچني قيمتونه په نښه شي.  او ىنسبي لوρ. د2
ممـــــاس معادلـــــه  بايـــــد پـــــه قطـــــب كـــــې د منحنـــــي د ،. كلـــــه چـــــې قطـــــب د منحنـــــي پـــــه معادلـــــه كـــــې شـــــتون لـــــري 3

θαيعنې
θ

ρ
α

tanlim
0

===
→

tg
d

d
kڅرګندېږي چې د  ېده . لθ 0(اندازه( θθ حني كـې  د قطبي معادلې په من≥≥

ــوي  ρ=0د ــدق كـ ــاره صـ ــونو د      . لپـ ــي تـــه د مماسـ ــې منحنـ ــب كـ ــه قطـ ــل زاويـــه ده. د  دا راښـــيي چـــې پـ ــدازθميـ  ېدا انـ

12 ,,....., θθθk12مماسونو معادلې  او د ,,......., θθθθ kθθاو  ==   دي.=
  ړل كېږي، ځكه د رسمولو كړنلاره اسانوي.  ېڅ . شكل د تناظر په بنسټ4
  ) 62-61م م2( .. څو ځانګړې نقطې بايد وټاكل شي5
θρې: يعنــ لــه پــه پــام كــې نيســو، دمعا ۍنېســپيناوي پــه موخــه لانــد  او روښــانولو موضــوع د د 2cos22

a= چــې دا 

cosرې دېكه چ يوه جفت تابع ده، نو),( θρ ىځا پر),( θρ  پـه معادلـه كـې كـوم بـدلون منځتـه نـه راځـي،        ، وضع كـړو  −
   ې:يعن

                                                           θθθρ 2cos)2cos()(2cos 2222
aaa =−=−=  

اصــلي او  ېمعــادل املــه د ېلــه د نــو ،ســره معــادل ده ېراكــړل شــوې معــادل معادلــه د دا ېپــه اســانۍ ســره ليــدل كېــږي چــ
2

π 

منحنـي   معـادلې د  چـې د  شـو  ىكول سره مونږ ځانګړتياوو په پام كې نيولو د تناظر د .يته متناظر د)oyاو  ox(محورونو

يوه برخه اول د
4

π
θ ≤≤o يهمـدې برخـې لـه انعكـاس څخـه اصـل       ټوله برخـه د  يمنحن د و بياا په سيمه كې په لاس راوړو 

محورونــو تــه انځــور كــړو. د
4

π
θ ≤≤o پــه ســيمه كــې دθ  لپــارهθ2cos ډول هــرې  دا خــو ،منفــي نــه دىθ  لپــاره دوه

                          ې:قيمتونه وجود لري، يعن
                                    θρ 2cosa=                  اوθρ 2cosa−=      .  

څخه تر 0قيمتونه له θ چې د بل دا
4

π امله د ېله د پورې توپير لري، نو θ2cosڅخه تـر صـفر پـورې     1 قيمت ورو ورو له

θρهمدارنګه د كمېږي، او 2cosa=په يوشـان ډول لـه    قيمت هم ورو وروa     184م 1(. كمېـږي  ېڅخـه تـر صـفر پـور،( 
θρθρ                                                           )82م2( 2cos2cos22

aa ±=⇒=  
θρجدول د -1 2cos22

a=تانځورولو لپاره ټاكل شوي كميا ډول پروانې د  
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 .Limnis cateپروانه  انځور -1

ــاره θد لپــ
24

π
θ

π
ــې د   ≥≥ ــيمه كــ ــه ســ ــي دي θ2cosپــ ــه منفــ ــو ،قيمتونــ ــه د   نــ ــه دې املــ ــت    ρلــ ــوم قيمــ ــاره كــ لپــ

θρچې 2cos22
a=  ي، يعنـې د شـتون نلـر   ،معادله رښـتينې كـړيθ   ىدلې ـتعريـف سـيمه ك   تـابع د  دارنګـه قيمتونـه د 

ــپيناوي د ېمـــوخ د نشـــي. ــاره د سـ θρ لپـ 2cos42 ــادل =− ــېمنحنـــي تـــر څ ېمعـ ــو. دا ېړنـ ــه د  لانـــدې نيسـ معادلـ
θρ 2cos2 شـــوې معادلـه كــې     اكـړل رې پـه ر ې ـچ  ر كـه ې ـڅ نۍڅرګنـدونې پـه  ېد مخك شـو.   ىر هـم ليكل ـ ې ـپـه څ  =−
),(د θρځــاى پــر ),( θρ راكــړل شــوې  معادلــه د ېپــه معادلــه كــې كــوم بــدلون منځتــه نــه راځــي او لاســته راغل ــ وليكــو −

   (R.P760.5) )،169-167م م3( )،184م1(. معادل ده ېمعادل
                     θθθρ 2cos4)2cos(4)(2cos42 −=−−=−−=  

منحني اصلي او ېمعادل شو چې د ىې ځايه ويلده ل
2

π دى. محور ته متناظر 

θρجدول د -2  2cos42   انځورولو لپاره ټاكل شوي كميات ډول پروانې د=−
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  ي.صحت نلر، دىه ن ښتينى)ي(ري حقيق
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  .Lemnis cate هپروانانځور  -2

θρګه دهمدارن 2sin22 a=معادله دθ  دπθ
π

≤≤
2

قيمتونو سـره   په دغو θنده، يعنې د ېښتينير په قيمتونو 

ې ې څخـه څرګنـدېږي چ ـ  نمعـادلې لـه جـدولي ښـود     نلري چې معادله صدق كـړي. د  په منحني باندې كومه حقيقي نقطه وجود

كلـــه چـــې او ىمنحنــي قطـــب تـــه متنـــاظر د 
4

5
,

4

ππ
θ ســـره كېـــږي او قطبـــي ممـــاس كلـــه  ±aقيمـــت  ρد نــو  ،شـــي =

چې
2

,0
π

θ  دې امله مـونږ ه ل لري،ه ومې نقطې نحل ك معادله د نو ،وي o<θ2sinرېېكه چ دي اوρ=0 ،شي  =

، ېيعنــــ ،يو o>θ2sinكــــې چــــې پــــه كومــــو قيمتونــــو لپــــاره محــــدودوو  هغــــو قيمتونــــه دθد
2

0
π

θ يــــا  ≥≥
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2

3π
θπ دوه اولنـي انټروالونـه    ىدو پـاره د رسـمولو ل  منحنـي د  د څخه ګټه اخلـو او  له تناظر دې هم مونږه سره ل خو .≥≥

  (8.R.P687)  ،(R.P760.5))، 64،82م م2( )،184م1( په پام كې نيسو.
 2,0,2sin2sin22 =>=⇒= naaa θρθρ                        

θρجدول د -3 2sin22
a= انځورولو لپاره ټاكل شوي كميات ډول پروانې د:  

                                               

  
 .لريه قيمت ن )يښتينى (حقيقير

 

 .Lemnis cateانځور پروانه  -3

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

θρاوس د 2sin42 كېږي چې ىيناوړنې لاندې نيسو. له جدول څخه سپېمعادلې منحني ترڅ =−
2

0
π

θ سيمه >>

يـا پـه بلـه وينـا تـابع پـه منحنـي         ي،لـر ه قيمـت ن ـ  ىښـتين يكـوم ر  دې قيمتونـو ه پθيعنې تابع  د ،دهه ژندنې سيمه نېتابع د پ د
 ىلـو  ټولـو  تر ρد او ىد ظرمعادلې منحني قطب ته متنا لري. همدا ډول په جدول كې ليدل كېږي چې ده باندې كومه نقطه ن

ــه چــې   ــت كل قيم
4

7
,

4

3 ππ
θ ــې    او دى 2شــي = ــاس كلــه چ ــي مم πقطب

π
θ ,

2
 ; 1,2 م(1,1 ى.د ρ=0شــي، =

02sinكله چې شو ىامله ويل ېده ل .64)م184 ≤θد  ځكه مونږ نو ،لريه معادله حل ن ،ويθ لپاره  نقطو هغو قيمتونه د

02sinچې  ېپه كوم ك ي،د ځانګړي كړي ≥θ  ده، يعنېπθ
π

<<
2

πθيا  
π

2
2

3
≤≤   

180

  
165

  
5.157

  
150

  
135

  
120

  
5.112

  
105

  
90

  
75

  
5.67

  
60

  
45

  
30

  
5.22

  
15

  
0

  
θ  

0

  
50.0−

  
70.0

  
86.0−

  
1−

  
86.0

  
70.0−

  
50.0

  
0

  
50.0

  
70.0

  
86.0

  
1

  
86.0

  
70.0

  
50.0

  
0

  
θ2sin  

/  /  /  /  /  /  /  /  0

  
70.0

  
84.0

  
93.0

  
1

  
93.0

  
84.0

  
70.0

  
0

  θ2sin

  
/  /  /  /  /  /  /  /  0

  
a70.

  
a84.0

  
a93.0

  
a

  
a93.0

  
a84.0

  
a70.0

  
0

  
ρ  
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  )184م1(. منحني رسم كړو ېمعادل د شو ىكول څخه په ګټه اخيستلو تناظر د
                                    2,0,2sin42 =>=−= naaθρ  

θρجدول د -4 2sin42   انځورولو لپاره ټاكل شوي كميات. ډول پروانې د=−
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  .Lemnis cate انځور پروانه - 4 

� �
�/+��)� �

برنـولي پروانـي    د ېرابانـدې وكـړه چ ـ   ېرزوينـه ي ـ ېوبخښـه او دا پ قدرت را توان او مهربانه څښتن ماته دا او يلوى بخښونك
د برنـولي پروانـي د منحنـي او    ؛ رسم كـړم  ته زده كړيالو او رسم د رياضي مينه والو منحنياتو Lemniscate carveمنحنيات

قطـب پـه منحنـي    د منحني په هندسي ښودنې كې دا څرګنده شوه چې ايـا   ،دهې ړنه شوېهغه د رسمولو په برخه كې كومه څ د
ممـاس معادلـه    نـو د  ،رې قطب د منحنـي پـه معادلـه كـې شـامل وي     ېكه چ ،او واړه قيمتونه كوم دي ىلوρ، دىد كې شامل

برنـولي   شـي چـې د   ىژنـدلو سـره مينـه وال كـولا    ېټكـو پـه پ   ددغو ى،د شكل څرنګوالي د تناظر له حيثه څه ډول د .شو ىټاكل
  ونه انځور كړي.پروانې نور ډول
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Abstract: 
There are many usages of coordinate system in Mathematics. But two of them which is most popular 
and used in Mathematics and Geometry are Rene Descartes Cartesian systems of coordinates and polar 
systems of coordinates. The Topic I want to explain and write about belongs to the polar systems of 

coordinates. In the polar systems of coordinates the equation such as θρ 2sin22
a±=  and  

θρ 2cos22
a±=  which are like airplanes (or ships) wheel, are called in polar coordinates lenis 

cate’s or Berndy 's equations. The center of curve which obtain by the mentioned equations are located 

at origin, bull its location on polar exist depends on sign of 2
a or θ2sin  or 

θ2cos , )
2

,2
2

3
( πθ

π
πθ

π
≤≤≤≤ those are determined in equations. Studying and 

exploration of lemniscates or Bernoly’s equations is a good chance for achieving information to every 
student and learner. The polar systems of coordinates are not only utilized and used in Geometry and 

analyze, but they utilized in physics and many subjects. 
 

)�	�01/2.�� �
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  پوهنمل محمد اسماعيل (سعادت)                    
  هارتيكلچر څانګه -ىپوهنځ ېكرن
  

Y*7F�� �!M�(�����_(����1�F��������9	���� �
)*+,�-� �
ــ ــې څــومره تائيــد    ســاينس  ننــىاو اهميــت چــې ن  اړتيــا ېد كرن څــه دپاســه څــوارلس   قــران كــريم   ،وياو د وخــت غوښــتنې ي
ــه  ســـوه ــر ېدد وړانـــدېكالـ ــه  ىاعـــلان كـــړ ېخبـ ــانانو تـ ــه   ېلارښـــوونه كـــړيـــې او انسـ ــو څخـ  چـــې د پراخـــو ځمكـــو او غرونـ

ــر څــو د  ګټــه واخلــي،  ــد   ت ــر كــړي. ســابه وښــو   لســوكاله ژون ــوټي دي چــې پــه پاخــه يــا خــام ډول      پــاره امكانــات براب ــه ب تــه ورت
ــوړل ك  ــره خـ ــسـ  ــ  ږي،ېـ ــه مخـ ــر لـ ــو ېد عمـ ــن، يـ ــم  كلـ ــدود شـ ــن او محـ ــې  رېدوه كلـ ــږي  يـ ــل كېـ ــن ګڼـ ــو كلـ ــې  ،څـ ــي چـ د ورځنـ

ــه ډ   ېداســخــوراك لويــه برخــه تشــكيلوي.    ــه وي او يــا ب ــه ن ــږېــخــواړه ب ــه   كــې پــهوي چــې هــره ورځ ســابه   ر ل اســتعمال شــوي ن
ــد او   ــابه د خـــوراك خونـ  ــ   وي. سـ ــو، ويټـــامينونو او     ېلـــذت زيـــاتوي. د ســـبو ځينـ ــډريتونو، پروتينونـ ــه د كاربوهايـ ډولونـ
ــو لـــه د ،ګڼـــل كېـــږي ېنيمعـــدني مـــوادو غـــوره ســـرچ  ــا او ســـلامتيا   ېنـ ــبو خـــوړل د روغتيـ ــاره ســـتر ارزښـــت  لكبلـــه د سـ پـ

   )2-1م م9)، (20م8(.يږېويل كخواړه هم  يته ساتونك اساس سبو ېچې په د ،لري

)�*+�(� �
ږي. د نــــورو ېــــپـــه عمــــومي توګــــه د انســـانانو د صــــحت او ســــلامتيا پـــه ســــاتلو كــــې د ســـبو ونــــډه خــــورا مهمـــه ګڼــــل ك     

شـــروع  هد انســان د پيدايښــت ســره ســم     ېراهيسـ ـ ېترڅنــګ د ســبو كرنــه او روزنــه د پخـــوا زمــان      ېزراعتــي بوټــو د روزنـ ـ  
ځانتــه د ژونــد   وګــړيد هماغــه وخــت ســره ســم هــر      ،ان ژونــد ســاده او بســيط و  او لومړيــو وختونــو كــې چــې د انسـ ـ    ېشــو

 ــ  ــرول او ورځنـ ــات برابـ ــاو ۍامكانـ ــې  ېاړتيـ ــول يـ ــوره كـ ــر ې،پـ ــان مګـ ــه ت ېد زمـ ــرېپـ ــداېـ ــو   دو او همـ ــري جوامعـ د راز د بشـ
ــګ ــدل شــروع شــول. پــه        1865پــه  ســره د ســبو روزنــه هــم پــرمخ لاړه او خصوصــاً      پرمخت ــې د ســبو صــنعتي كې ــال ك  1920ك

زياتـــه پراختيــــا  يــــې د نــــورو ټولـــو نباتـــاتو پــــه پرتلـــه     او تقريبـــاً  ىكــــې چټـــك پرمختـــګ راغــ ــ  كـــال د ســـبو پــــه توليـــد   
ــه ــه چـــې  ،وموندلـ ــځدا ځكـ  ــ  ېينـ ــاحه كـ ــه سـ ــد پـ ــه د توليـ ــانتياو ېعوامـــل لكـ ــا، د انېاسـ ــانتياوتقـ ، د پروســـس ېلولو اسـ

ــانتياو   ــه اسـ ــه هكلـ ــانتياو  ېپـ ــه اسـ ــه هكلـ ــيم پـ  ــ  ې، د تعلـ ــه ورځنيـ ــالاخره پـ ــې  واو بـ ــانګړنو كـ ــرات او پ ځـ ــدنېتغيـ ــر  ېژنـ پـ
نـــو  ،اړه لـــري ېمصـــرف پـــور ۍمـــوادو ضـــرورت د انـــرژ ييهمدارنګـــه پـــه طبيعـــي توګـــه د غـــذا ې وښـــندلې؛زېـــاغ ىهغـــو

ــده او ســخت كارونــه ســرته رســوي        ــه څــوك چــې دران ــر هغ ــ ،ه ــرژيزيات ــات     ه ان ــې زي ــل ك ــوازن ېمصــرفوي چــې پــه مقاب  ېمت
چــــې د  ېنځــــو لويــــو ګروپونـــو بانــــد يپـــه پ  ېمــــوادو اجــــزاو يې د غـــذاي د انســــان پـــه خوراكــــه كــ ــ غـــذا تــــه اړتيـــا لــــري.  

ــو او شـــحمو   ــامينونو، منرالونـ ــو، ويټـ ــه عبـــارت دينو كاربوهايـــډريتونو، پروتينونـ ــډه لـــري  ،څخـ ــتره ونـ ــه او سـ ــو  ،لويـ يـ
 يترڅـــو پـــه فعالـــه توګـــه د انســـان د ژونـــد ټـــول فيزيـــالوژيك  ،وي ىنځـــو اجـــزاو لرونكـــيمتـــوازن خـــوراك بايـــد د پورتـــه پ

ــره شــــي.   ه اليتونــــفع ــم ډول تــــر ســ ــه او ســ ــه ښــ ــ ېدلــــه پــ ــامين او    ېډلــ څلــــور ګروپونــــه (كاربوهايــــډريت، پــــروتين، ويټــ
ــه ســـره د زراعتـــي محصـــولاتو   ــه پيمانـ ــه لويـ ــارټيكلچري محصـــولاتو) څ منرالونـــه) پـ ــد  خـــ(هـ ــه بايـ ــته راځـــي. يادونـ ه لاسـ

حيــواني محصــولاتو تــر     يــوازې لــه  نــه  او پــه زياتــه پيما   هوړ نــه د  ېكتنـ ـ ېد شــحم انــدازه د خاصـ ـ  ې وشــي چــې پــه ســبو كـ ـ   
  )21م8)، (3م2( لاسه كېږي.

توكــو د انكشــاف پــه خــاطر يــو      يد ايټاليــا د روم پــه ښــار كــې نړيوالــو د خــوراك      ېپــور ېټـ ـېن 13-11كــال د جــون د   2002د 
ــانفرانس د ناســالم  ــذاك ــد   ېاو ســوء تغــذي  ې غ ــوان لان ــر عن ــړ  ېت  ــ      ،جــوړ ك ــه وشــوه چــې ن ــې دا يادون ــانفرانس ك ــه دغــه ك  نپ

كـــې  لنــو ټو ېونكې ســتونزه ده چــې اكثــره دغـــه حالــت پــه وروســـته پــات      وتغذيــه پــه نړيوالـــه ســطحه يــو تهديـــد     ورځ ســوء 
لــــري چــــې  ېزېــــاغ ېمســــتقيم ېانكشــــاف او ود، روغتيــــار ســــتونزه د انســــان پــــ ېتغــــذي ســــوء د ليــــدل كېــــږي؛زيــــات 
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ــكلات يـــوا    ــره مشـ ــه اكثـ ــولاتو د باك  زېپورتـ ــي محصـ ــه تللــ ـ   فيتـــه او باكميتـــه توليــ ـ يد زراعتـ ــه منځـ ــاس لـ ــه اسـ  ىداتو پـ
  )1م4(خه سابه د انسان په خوراك كې مهمه ونډه لري. څ ېشي چې د زراعتي محصولاتو د ډل

�)#.��� �
 يعلمـــ پـــه اړهارزښـــت  يخـــوراكد د ســـبو او د مســـلك خاونـــدان غـــوره وګڼـــل شـــوه چـــې مينـــه وال ددې لپـــاره دا موضـــوع 

ــات ترلاســه كــړي او هغــه ګــڼ شــم      ــ ېاو بــ ېر ســتونزېمعلوم ى مخنيــو ،چــې د انســان پــه بــدن كــې رامنځتــه كېــږي       ۍنظم
 ۍنظمـ ـ ېاو بــ ېاو همدارنګــه هغــه ســتونز   ېنيګروپونــو ســرچ  ير خــوراكېپــه دغــه مقالــه كــې د ســبو ګــڼ شــم       .يشــو يــې
  دي. ېهم ښودل شو ،د سبو د قلت په اساس رامنځته كېږي ېچ

)�,	���_(���#$��1�F��������9	���� �
ــل كېــږي       پــه عمــومي توګــه د انســان د صــحت ا     ــې د ســبو ونــډه مهمــه ګڼ ــه ســاتلو ك ښــه صــحت او روغتيــا    د ،و روغتيــا پ

د يـــوه انســـان  ېچـــ يدي. د خـــوراك نړيـــوال ســـازمان سپارښـــتنه كـــو  اړيـــنغـــذا خـــوړل  ېمتـــوازن ېد لرلـــو پـــه خـــاطر د يـــو
ــو ل ــاره د ي ــ ېپ ــې    ېورځ ــه مــوده ك  ــ 300پ ــه متوازن ــن  دي چــې     هګرام ــذا خــوړل اړي ــه دېغ ــ ل ــه پ 120خــه څ ېجمل ــه ګرام ــز ياڼ ي

 يده. د ســــبو د غــــذاي ېڅخــــه يادونــــه شــــو ډولونــــو ېګرامــــه د ســــبو د پــــات 90ســــابه او  يګرامــــه نيلــــه لرونكــــ 90ســــابه، 
ــو پـــه طريقــ ـ    ــت د خوړلـ ــوادو موجوديـ ــت، د  ى ، د حاصـــل د جمـــع اور ېمـ ــه وخـ ــهپـ ــوده او داســ ـ   زيرمـ ــه مـ ــورو  ېكولـــو پـ نـ

  ) 1م8)، (1م3: (برابروي ېغذاو ېاړه لري. په عمومي توګه سابه لاند ېعواملو پور
ــه ســـابه  :تـــوكي يغـــذاي يانـــرژي وركـــوونك خـــوراك پـــه  يد انـــرژي وركـــوونك ،د كاربوهايـــډريت څخـــه غنـــي دي چـــېهغـ

  او شحم شامل دي. ې، شكرېوېسابه، ټيوبرز، وچې م يډله كې نيله لرونك ېپه د ؛ږيېنوم ياد
پـــه  وكېـــږي چـــې د بـــدن جوړوونكـــ ر ســـابه د پـــروتين غنـــي منبـــع ګڼـــلېيـــو زيـــات شـــمتـــوكي:  يخـــوراك يبـــدن جـــوړوونك 

  غوره منابع ګڼل كېږي.  وچ شوي تخمونه د پروتينونو ىمټر، لوبيا او د دو ؛ژندل شوي ديېحيث پ
دي چــــې د  ې ژنــــدل شــــو ېمنــــابعو پــــه حيــــث پ   وســــابه د طبيعــــي ارزانــــه ســــاتونك    خــــوراك: ي)محــــافظوســــاتونكى (

ــه ع   ــډريتونو څخـ ــو او كاربوهايـ ــو، منرالونـ ــامينونو، پروتينونـ ــارت ديويټـ ــې د بـ ــروپ  ، چـ ــر ګـ ــې  هـ ــه اړه يـ ــيل  پـ ــه تفصـ پـ
  )20م8بحث كوو: (سره 

I. ويټامينونه : 

ــه ك ــاويويټامينون ــو  ېمــواد دي چــې د عــادي ود   يمي ــاره ضــروري بر لاو نم  ــ  ېښــي چ ــېپ ــدن ك ــه ب ــافي شــكل ســره     ېپ ــه ك پ
  . كېږيګڼل  ېنيسرچ ېسابه د ويټامينونو ښ ،خوراكونو ترلاسه شي لهچې اړينه ده  نو ى،دلېتوليد ينه ش
ــامين -الـــف ــوړى): Aاى ( ويټـ ــې منحـــل د   نومـ ــه غـــوړو كـ ــامين پـ ــت     ىويټـ ــل كـــې مقاومـ ــه مقابـ ــرارت پـ ــم نســـبتا د حـ او هـ
پـــاره لد ترســـره كولـــو  ېدا ويټـــامين د بـــدن د عـــادي ود ږي.ېـــشـــن  پـــه واســـطه تخريبېســـره د اكسد ۍمګـــر پـــه اســـان ،لـــري

نفكشـــن پـــه مقابـــل كـــې مقاومـــت وركولـــو كـــې       ويټـــامين د بـــدن د زوړوالـــي پـــه كمولـــو او د ا     ىنومـــوړ  ى،ضـــروري د
 ــ    ــه كـ ــه ليدنـ ــترګو پـ ــه د سـ ــوي او همدارنګـ ــته كـ ــم رول لو ېمرسـ ــمهـ ــې د     بـ ــورت كـ ــه صـ ــت پـ ــامين د قلـ ــوړي ويټـ وي. د نومـ

دل او د ېـــدنـــه، پـــه بـــدن كـــې د غـــوړو د غـــدو تـــړل كېـــدل، د نوكـــانو مات  ېوداوچېدنـــه او چ يښـــه، د پوســـتكېپ ۍشـــبكور
براكــــولي،  ، ګشــــنيز،ې، پالــــك، كــــدو پــــاڼېرامنځتــــه كــــوي. ګــــازر ېونزكېــــدلو ســــت پيــــدا ېســــر د ويښــــتانو د پخــــ
ــاڼ  ــلغمو پـ ــاڼ   ،ېخربـــوزه، شـ ــو پـ ــاهو، مليـ ــان، كـ ــي بانجـ ــ ېرومـ ــابه  ېاو داسـ ــرچيـــې نـــور سـ ــوره سـ ــو  ېنيغـ ــل شـ  .يد ېګڼـ

  )5م2)، (1م3)، (20م8(
ــپلكس  -ب ــي كمـ ــامين بـ ــو او د   ): داB( ويټـ ــه وركولـ ــتها پـ ــامين د اشـ ــ ويټـ ــم ېښـ  ــ ېهاضـ ــتو كـ ــه راوسـ ــ ېپـ ــوي. مرسـ ته كـ

ــربې ــامين بـــي ېره پـــردسـ ــامين) د بـــدن د 1ويټـ ــ (ټيـ ــد  ېود ېښـ ــادي دنـ ــرو عـ ــبي حجـ ــاتوالي او د عصـ ــو د زيـ ــرته  ې، د نمـ سـ
پــاره  ل ېاســتفاد  ېاو همدارنګــه پــه بــدن كــې د كاربوهايــډريت د ښـ ـ      ىويټــامين پــه اوبــو كــې منحــل د      ىنومــوړ  ي؛رســو 

ــامين بـــيىضـــروري د ــ 1. د ويټـ ــا  ۍورځنـ  ــ 1،2اړتيـ ــه ښـــودل شـ ــي ګرامـ ــورت   هدې وملـ ــه صـ ــت پـ ــامين د قلـ . د نومـــوړي ويټـ
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رامنځتـــه  ېســتونز  ېنــور  ې، د بــدن د حـــرارت ښــكته كېــدل او داسـ ــ  بـــې اشــتهايي كــې بــري بـــري نــاروغي، د وزن بايلــل،     
ــږيك ــې دد  ېـ ــابه چـ ــه سـ ــرچ   ې. هغـ ــوره سـ ــامين غـ ــو  ېنيويټـ ــل شـ ــرم، ې،ګڼـ ــاهو، د كـ ــازر كـ ــر،  ،ېګـ ــاز، مټـ ــرچ،   پيـ ــنه مـ شـ

  )6م2)، (2م3)، (21م8(. يڅخه عبارت د نورو ېكچالو، هوږه او داس ،ې، د مليو پاڼېپالك، د شلغمو پاڼ
ــامين ســي  -ج ــه شــكل ســره حل        ىنومــوړ): C( ويټ ويټــامين پــه   ىڅرنګــه چــې نومــوړ   ي؛ږېــويټــامين پــه اوبــو كــې پــه ښ

خـــوراك  ينـــو بايـــد پـــه  ورځنـــي ژونـــد كـــې پـــه دوامـــدار شـــكل ســـره وخـــوړل شـــي. پـــه ورځنـ ــ  ،بـــدن كـــې نـــه ذخيـــره كېـــږي 
تـــه ســـرعت وركـــوي او د ټـــوخي او  ېدو پروســـېـــده. ويټـــامين ســـي د زخمونـــو د جوړ ېګرامـــه سپارښـــتنه شـــوملـــي  50ېكـــ

دل، د ټـــوخي او ېـ ـنــډ ســره جوړ  ځويټــامين د قلــت پـــه صــورت كــې د زخمونــو پـــه       ېځــه وړي. دد نيــخ ســره حساســيت لـــه م   
ــو پـــه مقابـــل كـــې د مقاومـــت كمـــوال          ــه راتـــګ، د امراضـ ــره حساســـيت منځتـ ــخ سـ  ــ ىيـ ې د ســـكاروي ، پـــه ماشـــومانو كـ

ــه را ۍنـــاروغ ــوال تـــمنځتـ ــونو خرابـ ــور ېاو داســـ ىغټـــوال ه، د زړىګ، د غاښـ ــتونز ېنـ ــه كـــوي. د ويټـــامين    ېسـ رامنځتـ
ــاڼ   پد شــنو ســبو لكــه    ېنيســرچ ېســي ښ ــ ــو پ ــاهو، د ملي ــرم، ك ــك، ك ــاڼ ېال ــور ســابه لكــه شــنه     ې، د شــلغمو پ او دا رنګــه ن

 ېچـ ـ ي. يادونــه بايــد وشـ ـ ينــورو څخــه عبــارت د   ېداســلــه او ېكر ګلپــي،  خــواږه كچــالو،  مــرچ، رومــى بانجــان، كچــالو،   
  )22م8)، (2م3( .ييو څه برخه ضايع كېږ يد ويټامين س ېد پخولو په وخت ك

ــامين ډي د هـــډوكو پـــه تشـــك ): D( ويټـــامين ډي -د ــتفاد   يويټـ ــه اسـ ــيم پـ  ېل كـــې مرســـته كـــوي چـــې د فاســـفورس او كلسـ
شـــنه   خـــه مخنيـــوى كـــوى.   څو غاښـــونو د نـــاروغيو  . نومـــوړي ويټـــامين د هـــډوكو د نرمـــوالي ا   يســـره ښـــه ترســـره كېـــږ   

ــري   ــابع ل ــر څنــګ كــه چېــر   د شــنو ســبو  ؛ســابه د ويټــامين ډي ښــه من ــدن د څــو ســاعتو  اد ســه ېت ــه خــوا ب ــه  ل نور ل پــاره لمــر ت
  )4م6)، (2م3( .يمثبت رول لوبو ېل كيهم د ويټامين ډي په تشك ،مخامخ  شي

ــامين  -ه ــادي مثــــل تول   ىنومــــوړ): Eاي (ويټــ ــامين د عــ ــد او دويټــ ــروري د لزم  د تنظــــيم ېميتــــابول يــ ــاره ضــ د  ېچــــ ىپــ
 ېدد .هد ېملــــي ګرامـــه ښــــودل شــــو  50اړتيـــا  ۍويټـــامين ورځنــ ــ ېدد ي.ږېعقامـــت پــــر ضـــد ويټــــامين پـــه نــــوم هـــم يــــاد    

ــد د توانمنــــد     ــه وړل او د مثــــل د توليــ د  ۍويټــــامين د قلــــت پــــه صــــورت كــــې پــــه تــــدريجي توګــــه د پښــــتورګو لــــه منځــ
او همدارنګـــه  ســـابه لكـــه كـــرم، كـــاهو او پالـــك  يي ويټـــامين غـــوره منـــابع پاڼـــه لرونكـ ــد نومـــوړ كمـــوالي باعـــث ګرځـــي.

  )7-16-15م م4)، (22م8)، (3م3( د سبو غوړ يا تيل هم ګڼل كېږي.
ــامين ك  -و ــاد K(ويټـ ــك ): يـ ــامين د پروتـــرومبين د تشـ ــاليويټـ ــر د فعـ ــد ېل او د ځيګـ ــولو   ېدنـ ــرته رسـ ــروري  لسـ ــاره  ضـ پـ
 )0,015( اړتيــــا ۍپــــاره ورځنــــلد لختــــه كېــــدو مــــوده لنــــډوي. د نومــــوړي ويټــــامين    ېاو نومــــوړى ويټــــامين د وينــ ــ ىد

ــو   ــودل شـ ــه ښـ ــي ګرامـ ــو    ېدد .هدې ملـ ــديدو زخمونـ ــې د شـ ــورت كـ ــه صـ ــت پـ ــامين د قلـ  ــ ويټـ ــه د وينـ ــه ودر ېڅخـ ــنـ دل او د ېـ
ــدو    ــح كېـ ــادي ترشـ ــفرا عـ ــه د صـ ــر څخـ ــابه دد    ځيګـ ــنه سـ ــول شـ ــوي. ټـ ــه كـ ــابع د  ېمخنيـــوى رامنځتـ ــوره منـ ــامين غـ د . يويټـ

  )3م1)، (4م3(. يويټامين توليدو ىهم نوموړ ېد كولمو بكترياو ېچ دونې وړ دهيا
II. پروتين:  

 ــ ــدن د ښــ ــروتين د بــ ــالم ېپــ ــن دي ل ېود ېاو ســ ــاره اړيــ ــروتين د ؛پــ ــايتروجن پ پــ ــچېنــ ــات د يــ ــوي مركبــ ــې د ي ده عضــ چــ
ري. پـــروټين ل كـــې مهمــه ونـــډه لـ ـ يدي او هــم د حجـــرو او انســاجو پـــه تشــك    يل كـــوونكيپروتــوپلازم د زيــاتو برخـــو تشــك   

زيـــات   ،پـــاره ورڅخـــه كـــار اخيســـتل كېـــږي     ل ل او ســـاتلويد ضـــروري امينـــو اســـيدونو چـــې د بـــدن د انســـاجو د تشـــك      
. ىيـــدريتونو پـــه  نســـبت لـــږ دازم كـــې د پروتينـــو ذخيـــره كولـــو ظرفيـــت د شـــحمو او كاربوهې. پـــه يـــوه اورګـــانياهميـــت لـــر

ــارمونو   ــو او هـ ــروتين د انزايمونـ ــا    پـ ــو ميتـ ــدن د مهمـ ــكل د بـ ــه شـ ــري. د      يبوليكپـ ــډه لـ ــه ونـ ــې خاصـ ــيم كـ ــه تنظـ ــو پـ پروسـ
ږي، ېـــ. د پـــروتين د قلـــت پـــه صـــورت كـــې د ماشـــومانو وده ودرىګرامـــو ښـــودل شـــو 70خـــه تـــرڅ 60اړتيـــا ۍپــروتين ورځنـ ــ

لاســـه وركـــوي او د مـــخ، پنـــډيو او تلـــو پړســـوب      لـــه او ويښـــته خپـــل رنـــګ    ىهـــن ښـــه انكشـــاف نـــه كـــوى، پوســـتك     ذ
، مټــر، هــوږه او همدارنګــه  پــه ځينــو تخمونــو كــې لكــه        ېد پالــك، ســيلري پــاڼ   ږي. پــه ســبو كــې پروتينــي منــابع    ېښــپې

ــږي      ــه ليـــدل كېـ ــه پيمانـ ــه زياتـ ــې پـ ــايبينو كـ ــه سـ ــا پـ ــا او مخصوصـ ــه، لوبيـ ــو تخمونـ ــه    ،ميـ ــولاتو پـ ــواني محصـ ــابه د حيـ سـ
 )6-5م م2)، (23م8( نسبت لږ پروټين لري.
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III. كاربوهايدريتونه:  
ــالو   ــو كـ ــت د مهمـ ــو خوراكركاربوهادريـ ــرژ ي وركوونكـ ــو او د انـ ــابعو   ۍونـ ــده منـ ــد عمـ ــمڅخـ ــان   رلېه شـ ــه اسـ ــږي. پـ  ۍكېـ

ــه رول لــــري. كاربوهادريــــت د    ــه در ېب لــــه مخــــيــــخپــــل ترك ســــره د هضــــم وړ دي او د بــــدن د وزن پــــه ســــاتلو كــــې ښــ  ېپــ
 ېپــــه اوليګــــو ســــكارايدونو كــــ ؛ګلوكــــوز، فركتــــوز او مـــانوز  ېپــــه مونوســـكرايدونو كــ ــ ؛دىى ګروپونـــو ويشــــل شــــو 

 ېنشايســــته، ســــلولوز او انــــولين شــــامل دي. پــــه ســــبو كــــ ېتوز او پــــه پــــولي ســــكرايدونو كــــســــكروز، لكتــــوز او مــــال
ــاً ــت كاربوهايـــدريت اساسـ ــدا ك   ېد نشايسـ ــره پيـ ــكل سـ ــه شـ ــلولوز پـ ــاو سـ  ــېـ ــا ۍږي. د كاربوهايـــدريت ورځنـ ــه څ 40اړتيـ خـ

ــر ــو  50تـ ــودل شـ ــو ښـ ــرژ   ده ېګرامـ ــې د انـ ــورت كـ ــه  صـ ــت پـ ــبب    ۍاو د قلـ ــعيفوالي سـ ــدن د ضـ ــول او د بـ ــه وركـ ــږي.دلاسـ  كېـ
 كچـــالو څخـــه عبــــارت دي.   ولوبيـــا او خــــوږ  ،ېغـــوره منـــابع د كچـــالو، يــــام، هـــوږه، مټـــر، پيـــاز، كريلــــه، كـــرم، ګـــازر        

  )10م5)، (1م3)، (24م8(
IV. منرالونه:  

ــم   ــابع شـ ــوره منـ ــو غـ ــابه د منرالونـ ــږيېسـ ــالوژيك  ؛رل كېـ ــه د فيزيـ ــد     يمنرالونـ ــه توليـ ــل پـ ــيم او د مثـ ــه تنظـ ــاليتونو د ښـ فعـ
ــوي او هم  ــم رول لوبــ ــې مهــ  ــكــ ــه د ښــ ــالم ېدارنګــ ــدني ود ېاو ســ ــاف  ېبــ ــږ   لاو انكشــ ــل كېــ ــروري ګڼــ ــات ضــ ــاره زيــ  .يپــ
ــيم،   ــه د كلسـ ــروري منرالونـ ــودين        ضـ ــس او ايـ ــلفر، مـ ــورين، سـ ــزيم، كلـ ــوديم، مګنيـ ــيم، سـ ــفورس، پوتاشـ ــپنه، فاسـ اوسـ

  )7م2)، (23م8( ر زيات اهميت لري.ېفاسفورس ډ اوسپنه، د ذكر شويو منرالونو څخه كلسيم، څخه عبارت دي.
پــــاره كلســــيم مهـــم رول لوبــــوي. بــــدن تــــه د انفكشـــن پــــه مقابــــل كــــې   لل يد تشــــك يد ښــــه او روغ هـــډوك : كلســــيم -لـــف ا

 ــ    ــه پروســـه كـ ــته  ېمقاومـــت وركـــوي او همدارنګـــه د زړه د عـــادي دنـــدو ســـرته رســـول او د غاښـــونو د انكشـــاف پـ بـــا ارزښـ
 ې. د كلســيم د قلــت پــه صــورت كـ ـ   هد ېښــودل شــو پــورې ملــي ګرامــو    600څخــه تــر   500رول لــري. د كلســيم ورځنــۍ اړتيــا   

ــوال  ــډوكو نرمـ ــې د ىد هـ ــومانو كـ ــه ماشـ ــوال ېود ، پـ ــا،     ېاو ژر قهر ىكمـ ــابع د لوبيـ ــوره منـ ــيم غـ ــي. د كلسـ ــه راځـ ــه منځتـ دنـ
  بانجان څخه عبارت دي. ي، پياز، مټر او رومينا، ګلپعن ،ې، د مليو پاڼېپاڼ پالك، ورخاړي، د كدو

عنصـــر   ې. ددهملـــي ګرامـــه د   10اړتيـــا   ۍورځنــ ـ ې. د اوســـپن هوونكې دلياوســـپنه د هيموګلـــوبين ښـــه تشـــك    : اوســـپنه  -ب
 ــ     ــه ك ــه وين ــوبين پ ــه صــورت كــې هيموګل ــت پ ــكم ېد قل ــه ې ــابعو څخــه شــم   ېيــز ســابه د اوســپن  يږي. پاڼ ــږيېغــوره من  ،رل كې

 ې، پيـــاز، رومـــي بانجـــان او داسـ ــې، كـــرم، كـــاهو، ګـــازرېنـــا، لوبيـــا پـــاڼان ې،، ګشـــنيز، مليـــو پـــاڼېشړشـــمو پـــاڼد لكـــه 
  )5م5)، (23م8( زياته اندازه په پالكو كې موندل كېږي. مګر ،نور
 ــ    : فاســــفورس -ج ــفورس ورځنــ ــوي. د فاســ ــم رول لوبــ ــې مهــ ــه ويــــش كــ ــو پــ ــډوكو او حجراتــ ــونو، هــ ــفورس د غاښــ  ۍفاســ

ږي او ښــه انكشــاف نــه شــي    ې. د فاســفورس د قلــت پــه صــورت كــې د بــدن وده ځنــډ      هد ېملــي ګرامــه اټكــل شــو    1000اړتيــا 
ــول ــا،   فاســـفورس د . ىكـ ــابع د مټـــرو، لوبيـ ــوره منـ ــاڼ  غـ ــدو پـ ــازرېكـ ــي بانجـــان،  ې، ګـ ــالو، رومـ ــګ، ګلپـــي،   ، كچـ بادرنـ

  .ىد ىتشخيص شو ېك كن زيات مقدار فاسفورس په هوږهېل ،څخه عبارت دي ېكرم، پالك او  هوږ
ــودين -د ــا   : ايــ ــد د غــــد   ىپــــاره ضــــروري د لايــــودين د انســــان د روغتيــ ــه د تايرايــ ــه د تاروكســــين د   ېاو همدارنګــ څخــ

ــا ــرمون د تركهـ  ــ  لب يـ ــودين ورځنـ ــن دى. د ايـ ــاره اړيـ ــا ۍپـ ــه تـــر ) 0,1(اړتيـ ــه ښـــودل شـــو    )0,2( څخـ ــي ګرامـ . د ده ېملـ
څخــــه  نــــورو ېپيــــاز، هــــوږه، لبلبــــو، باميــــه او داســــ ،ېمنــــابع د رومــــي بانجــــان، خــــواږه مرچــــك، ګــــازر ېايــــودين ښــــ

چــې د قلــت پــه صــورت كــې د      ،ه وشــيدڅخــه اســتفا  ېعبــارت دي. پــه روزمــره ژونــد كــې بايــد د ايــودين لرونكــې مــالګ        
    ستوني د پړسوب سبب كېږي.

د  ېعنصـــر د قلـــت پـــه صـــورت كـ ــ ې. ددهد ېملـــي ګرامـــه ښـــودل شـــو  600څخـــه تـــر  400اړتيـــا ۍد ســـوديم ورځنـــ: ســـوديم -ه
نـــور ســـابه د  ېاو داســـ ۍضـــعيفوالي ســـتونزه منځتـــه راځـــي. ســـيلري، شـــنه پيـــاز، كـــرم، ملـ ــ او د اعصـــابو د ىوزن كمـــوال

-23م م8( هــم اخيســتل كېـــږي.   ېد خوړلـــو لــه مخـ ـ  ېنــه وي چــې د ســوديم د مــالګ     ېپـــات ېپټــه د  ع دي.ســوديم غــوره منــاب   
  )3-2م م3)، (24
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V. فايبرونه: 

ــه د خـــوراك خشـــبي علـــوفي او ــم   يفايبرونـ ــه د خـــوراك لمـــوادو د ښـــه هضـ  ومـــواد يپـــاره ضـــروري دي. ســـلولوز او فايبرونـ
ــال د لار  ــمي كانـ ــد ېد هضـ ــه  ېلانـ ــوي، ټېخواتـ ــه كـ ــو حر لـ ــې     د كلمـ ــوي كـ ــه مخنيـ ــيت پـ ــالاخره د قبضـ ــوي او بـ ــت تحريكـ كـ

ــم رول لـــري ــه  .مهـ ــاهو،  يپانـ ــه پالـــك، كـ ــابه لكـ  ــ يـــز سـ ــه لرونكـ ــرم او نيلـ ــابه او ل ىكـ ــسـ ــرچ ېـ ــايبرونو اساســـي سـ  ېنيړو د فـ
  )8-7م م5)، (24م8( لري.

)�/+��� �
ــا ېليكنـــ ېدد ــه پـ ــان ېكـــې څرګنـــد ىپـ ــاره خـــوراكلږي چـــې د انسـ ــه پ يپـ ــواد پـ  ــيمـ ــو بانـ ــو اساســـي ګروپونـ شـــل يو ېدنځـ

څخـــــه  نوشــــوي دي چــــې دا اساســــي ګروپونــــه د كاربوهايـــــدريتونو، پروتينونــــو، ويټــــامينونو، منرالونــــو او شــــحمو        
. پـــه عمـــومي توګــه دغـــه څلـــور ګروپونــه د مختلفـــو ســـبو د خوړلـــو څخــه لاســـته راځـــي. د انســان پـــه بـــدن كـــې      يعبــارت د 
لـــه پـــورتنۍ اســـاس  ېده نـــو پـــ ،تـــه راځـــيځمند ناســـالم خـــوراك څخـــه   ۍنظمـــ ېاو بـــ ېســـتونز ير فيزيـــالوژيكېګـــڼ شـــم

ــېږو چـــې    ــان پـــه صـــحت او روغتيـــا بانـــد  څېړنـــې وروســـته دې نتيجـــې تـــه رسـ ــتقيم ېد مختلفـــو ســـبو خـــوړل د انسـ ې مسـ
 لري.   اغېزې

Abstract: 
Vegetable constitute an important component of a balanced diet for man. They supply 
important vitamins and minerals that the human body needs for a healthy and active life. 
Vegetables are considered protective foods and also play an important role in providing a 
balanced diet to the human beings. A balanced diet contains adequate energy sources, 
vitamins, minerals, fats, fibres and protein rich in essential amino acids. Vegetables are called 
protective foods as their consumption prevents several diseases. To derive maximum benefits 
of their nutrients, vegetable should be consumed fresh as far as possible. Most vegetable are 

best consumed in their natural raw state in the form of salad. If vegetable have to be cooked, 
it should be ensured that their nutritive value is preserved to maximum extent possible. 
Vegetables also play a role in neutralizing acids produced during digestion of protein and fat 
rich foods. Vegetable crops are short duration and therefore more number of crops can be 

grown per year. As most of Afghans are living in poverty and food insecure condition and 
have not access for required amount of vegetable, also have not public awareness on 
importance of vegetables. Therefore, this publication will encourage the people to use 
vegetable in their diet to overcome the raised problems. 
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  ل)ــــــپوهنمل محــــــــمد ايمــــــل (حقم
  ىـــــــــحقوقو او سياسي علومو پوهنځ

  ـهــانګـــــــــعــــــــامه حـــــــــــقوقو څـــــــــ
 

��(�h��(Trust)��9�C�&P��H��J�TU�� �
1���	�����
����75
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كامن لا د ټرسټ بنسټ چې په دې حقوقي سيستم كې يـو ډېـر    حقوقي سيستم ىد يو لو نړۍ په دې علمي څېړنيزه مقاله كې د

پـه نـورو حقـوقي سيسـتمونو او لـه       حقوقي مفهوم دى او د خصوصي حقوقو يوه پراخه ساحه احتـوا كـوي، ولـې    د اهميت وړ
دى، پـه پيـل كـې يـې د     حقـوقي بنسـټ او مفهـوم     هېـواد افغانسـتان كـې يـو ناپېژنـدل شـوى      ګـران  پـه   هغې جملـې څخـه زمـوږ   

ســره د ورتــه والــي څرنګــوالى او  ت، د تطبيــق حقــوقي ســاحې او لــه نــورو حقــوقي مفــاهيمو يــرامنځتــه كېــدو علتونــه، موقع
ز بحث لاندې نيول شـوي  يتر څېړن تياوېړجرمن حقوقپوهانو نظر او د نظر نيمګ -وروسته د دې حقوقي بنسټ په هكله د روم

  نه وي. بې ګټېمينه والو لپاره د مسلك نكو او وزده كو د حقوقو ځانګړې توګهو او په چې لوستل به يې د عامو لوستونك

)�*+�(� �
بنسـټ پـه    يـو ځـانګړى بنسـټ دى چـې پـه نـورو حقـوقي سيسـتمونو كـې نـه ليـدل كېـږي. دا            كـې  حقوقو په ټرسټ د انګلستان 

 قوقـو كـې د كليـدي نقـش لرونكـى دى.     انګلسـتان كـې د انصـاف د حقوقـو پـه واسـطه ايجـاد شـوى او پـه انګريـزي كـامن لا ح           
چـې مشـخص    ) موافقـه كـوي  settlor of the trust) (ىنكولويټرسـټ مؤسـس (تشـك    رامنځتـه كېـږي: د   دې توګـه ټرسـټ پـه   

پـه ګټـه چـې     دا اموال د يو يا څو نورو اشخاصو چې وسپاري ،) بلل كېږيTrustees( يته چې ټرسټ يو يا څو اشخاصو اموال
پروفيسـور كېټـون    هم  وساتي.يې اداره يې كړي او يا  ) بلل كېږي، په كار واچوي،Cestuisque trustيا beneficiaryذينفع (

)Professor keeton(ټرسټ له هغې رابطې څخـه عبـارت دى چـې كلـه يـو شـخص        ي:) په خپل كتاب كې ټرسټ دا ډول تعريفو
اندازه مال (منقـول وي او كـه نـامنقول) د يـو      هچې يو ظف كېږيؤپه اساس م انصاف د حقوقو (چې ټرسټي ورته ويل كېږي) د

پـه دې صـورت كـې د اموالـو      ،او څو نورو اشخاصو په ګټـه (چـې ممكـن ټرسـټي هـم يـو لـه هغـوى څخـه وي) اداره او وسـاتي          
  )79م4( .ته) واقعي ګټه ذينفع طرف او يا اشخاصو ته رسېږي، نه ټرسټي او يا ټرسټيانو

ترڅـو لـه هغـو اموالـو     ، چې شـخص د ټرسـټي پـه نـوم مكلـف كـوي       نصفانه تعهد دىد ټرسټ بل تعريف داسې دى: ټرسټ يو م
 او د ټرسـټ امـوال ګڼـل كېـږي، د هغـو افـرادو پـه ګټـه چـې ذينفـغ نـومېږي او            يهغـه د كنټـرول او نظـارت لانـدې د     څخه چـې د 

مفهـوم د قـرارداد يـا     ېهغ ـ د دلته بايد ووايو چـې د ټرسـټ ماهيـت او    هغوى څخه وي، اداره كړي.له ممكن په خپله دى هم يو 
او مـوږ يـې قـراردادي تعهـد      ههـم د ټرسـټ منشـاء تعهـدي د     له دې سره سره بيـا  معاهدې له مفهوم سره كاملاً توپير لري، ولې

  هغه ماهيت يو ځانګړى قراردادي تعهد دى. بناءً د شمېرلى شو،
ت د ټرسټي او په داسې حال چې نور امتيـازات  ت يو اندازه امتيازايچې د ټرسټ مالك ډول دى ت د تجزيې يويټرسټ د مالك

 يت دى، ټرسـټ ي ـمالك ىپه بل عبارت د ټرسټ ځانګړى خصوصـيت دوه ګـون   ) پورې اړه لري، ياي(ګټه پورته كوونك عد ذينف
له مخې مالك ګڼـل كېـږي او ذينفـع د     يا په عبارت ټرسټي د كامن لا د حقوقو ؛قانوني مالك دى او ذينفع حكمي مالك دى

دا ډول دوګانګي امكان لري، ځكه په داسې حال كې چې ټرسـټي  كې  په مالكيت د حقوقو له مخې مالك ګڼل كېږي.انصاف 
كولاى شي د مال قانوني مالك وي، د وجدان او اخلاقو په لحاظ هغه مكلف دى چې د ټرسټ اموال د ذينفـغ افـرادو پـه ګټـه     

 تصرف او وساتي. 
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  .ندانو ته د ټرسټ حقوقي بنسټ په اړه د معلوماتو برابرولد حقوقو مسلك مينه والواو علاقم •
  د ځانګړتياو په ګوته كول. ېهغ له مفاهيمو سره او دد ټرسټ د بنسټ پرتله د نورو حقوقي سيستمونو  •
  مشخص كول.تېروتنو  د د نظر حقوقي سيستمونو د حقوقپوهانو د ټرسټ په هكله د نورو •
  ليكنې) پوره كول. علمي رتبې اخيستنې د يو شرط (مقاله د •

  

)31MP����9�C����(�h����������!1��U��&P��H����	����P��H�S*+��	���� �
د  چـې سـاحه دومـره پراخـه ده     ېهغ ـ د چـې ځكـه   ى، د ىموقعيت او اهميت لرونك يحقوقو كې ټرسټ د ځانګړ انګلستان په د

پـه   چـې ې پراختيـا د دې لامـل ګرځېـدل    وصيت، هبې، وكالت او داسې نورو مفاهيمو ځاى نيسي؛ نو د ټرسټ د ساحې همـدا 
ده كلـه  ې ـله انګرېز حقوقپوهانو څخه د يو پـه عق  چې دې اندازې ولري، ترانګريزي ټولنه كې په ټولنيزو روابطو كې موثر رول 

نـو هغـه بـه معمـولاً د ټرسـټ لـه عنـاوينو څخـه تـر يـو عنـوان             مطلق مالكيت څخه پرته دكوم چا پـه تصـرف كـې وي،   د چې مال 
چې هـم د (امـاني يـا نيـابتي عقـدونو) لكـه        پردې ټرسټ د هغو حقوقي عمالو او يا بنسټونو له جملې څخه دى ءًبنا وي.لاندې 

  )29م8( .ىد ىهبې د خصوصياتو لرونك ) عقدونو لكهياو هم د (تمليك ىد ىوصيت او وكالت ځانګړتياوو لرونك
وراثت د لاسته راوړلو مـانع ګرځېـده، بنـاءً     حقوق د ځمكې د كې په انګلستان كې د كامن لا منځنيو پېړيولكه څرنګه چې په 

د ټرسټ ايجاد د كامن لا له قواعدو څخه د تېښتې يوه لاره وه، په دې توګه چـې د ټرسـټ پـه ايجـاد سـره د ځمكـې او جايـداد        
تقـل كېـده او پـه    مالكيت به ورثـه و تـه من   مالك له وفات څخه مخكې ټرسټ منتقل كېده او د هغه قانوني مالكيت د قانوني

 لـه ټرسـټ څخـه    ماليـاتو مخـه نيـول كېـده.     نـو درد ميراث پر مال باندې  ممانعت او هم به د نتيجه كې به هم د وراثت د انتقال د
حقـوقي بنسـټونو څخـه د دومـره      ونـور لـه  لفو اهدافو ته د رسېدو لپـاره اسـتفاده كېـده او كېـږي، لـه ټرسـټ څخـه عـلاوه         تمخ

  :كېداى. دا اهداف په لاندې ډول دي وړلو لپاره استفاده نه شيپراخو اهدافو د لاسته را
مـثلاً ماشـومان چـې     چې په عادي حالاتو كې د مال د تملـك تـوان نـه لـري،     اهليت نه لرونكو افرادو توانمند كول والف: د هغ

  قال كړل شي.توان نه لري د ځمكې مالك شي، د ټرسټ له طريقه كولاى شو چې هغوى ته د ځمكې قانوني مالكيت انت
  مال ګټه ورسول شي. وراثت د ب: د دې لپاره چې وارث ته د

  .د سرته رسولو لپاره ج: د خيريه او عام المنفعه كارونو
مـال پـه انګلسـتان كـې ډېـر درانـه        هوراثـت پ ـ  ځكـه د ، كموالي لپاره وليتونو څخه د فرار او يا هم د هغوى دئد: له مالياتي مس

له خپل وفـات څخـه درې    چې متوفي لاقل دارايۍ باندې نه وضع كېږي او ليات په هغو اموالوماليات وضع كېږي، اما دا ما
  )82م7( هغه مالكيت ټرسټ ته حواله كړى وي. كاله پخوا د

=�@1-��k���:��>)� �
ميلادي پېړيو كې د صليبي جنګونو پـه جريـان كـې رامنځتـه شـو،       واو ديارلسم ود ټرسټ بنسټ په انګلستان كې په دولسم

هغـه وخـت كـې د ځمكـې مالكيـت د فيـوډالي نظـام پـه اسـاس ولاړ و، كلـه چـې يـو د ځمكـې خاونـد پـه جنـګ كـې د برخـې                    په
شـخص يـې اعتمـاد كـړى واى او خپـل امـوال يـې د هغـه پـه اختيـار كـې             لو، نو بايد په يولاخيستلو لپاره له انګلستان څخه ت

لـه   ځمكـې  هغه ماليات ادا كړي. د همدې هدف لپـاره بـه يـې خپلـې    وركړى واى، ترڅو د هغه په غياب كې هغه اداره كړي او د 
چې  ، ترڅو د بېرته راتلو په وخت كې خپله ځمكه بېرته واخلي؛ مګر كله داسې واقع كېدهېخپلو دوستانو څخه يو ته  سپارل

 انكـار كولــو.  لـه بېرتـه ســپارلو څخـه يـې     لـه هغـه اعتمــاد څخـه چـې پـه هغــه شـوى و، سـوء اسـتفاده كولــه او د ځمكـې          ټرسـټي 
  )30م8(

پـه نتيجـه كـې د     ،په هغه وخت كې كامن لا (قراردادي تعهـدات) پـه رسـميت نـه پېژانـده      لكه څرنګه چې مخكې يادونه وشوه
متضرر شكايت د كـامن لا محكمـه كـې كومـه نتيجـه نـه وركولـه. د جنـګ ګرځېـدونكي دوى تـه د رسـېدلې خسـارې د جبـران              
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هغـوى شـكايت د دربـار وزيـر (صـدراعظم) تـه        پادشـاه د  ،چې پادشاه تـه مراجعـه وكـړي    ه دېلپاره بله چاره نه درلوده، پرته ل
چې هغه ته به عادلانه او منصفانه معلومېده او لـه خپـل قـدرت څخـه     ه راجع كاوه او صدراعظم به هم په هغه ډول حكم صادرو

د حقوقـو د ايجـاد د پيـل      كولـو لپـاره د(انصـاف)   يې د دې امر د تحقق لپاره استفاده كوله. دا د (كـامن لا) د حقوقـو د خـلاو ډ   
ار ك ـچې د ځمكـې قـانوني مالـك د جنـګ د بېرتـه ګرځېـدونكو لـه حـق څخـه ان          د صدراعظم له نظره دا عادلانه نه وه زمانه وه.
فيصـله كولـه. د وخـت پـه تېرېـدو سـره د انصـاف        كـې  په نتيجه كې بـه يـې لـه جنـګ څخـه د بېرتـه ګرځېـدونكو پـه حـق           ،وكړي
ځمكـه د اصــلي مالـك پـه ګټـه اداره كـوي او كلـه چـې اصـلي مالــك          مو دا ادعـا پـه رسـميت وپېژندلـه. قـانوني مالـك      محـاك 
(ذينفـع) يـا ګټـه     قانوني مالك بايد ځمكه بېرته هغه ته وسپاري. په دې ځاى كې لـه جنـګ څخـه بېرتـه ګرځېـدونكي     ، غواړي

د پېړيـو پـه تېرېـدو سـره دا بنسـټ پـه نننـي ټرسـټ واوښـت.           نكي او د هغه دوست ته د (ټرسټي) نـوم وركـړل شـو او   وپورته كو
  )137م5(

)>��$��=��[��N��(�h��� �
  :په عمومي ډول ټرسټ د لاندې عناصرو لرونكى دى

  ټ پورې تړلي اموالپه ټرس -4                             )ىذينفع (ګټه پورته كوونك -3                         ټرسټي -2د ټرسټ مؤسس                    -1
  :ح كوويتوګه توض لنډه يو يې په چې هر

)k(����(�h��� �
د هغـوى   ) اوىد ټرست مؤسس هغه شخص دى چې د هغه په اراده او قصد ټرسټ رامنځته كېږي، ذينفـع (ګټـه پورتـه كـوونك    

 ځينـو مـا پـه   ا(؛ او همدارنګـه ټرسـټي يـا ټرسـټيان ټـاكي      كوي، د ټرسټ لپـاره شـرايط او اهـداف وضـع كـوي      ېبرخې مشخص
  )79م4(. حالاتو كې ټرسټي يا ټرسټيان د محكمې له خوا ټاكل كېږي)

)&g(�h� �
نوعيـت پـر    شخص. ټرسټي يـا ټرسـټيان د هغـوى د    (حكمي)وي او يا هم حقوقي  شخص(فزيكي) كېداى شي حقيقي  ټرسټي

، كړينه شي او يا سقوط ونه رد ، بايد ي ته ضرورت لريټد دې لپاره چې ټرس ټاساس متعدد حقوق او وظايف لري، يو ټرس
هغـه  كـې  ټرسـټي پـه حقيقـت     چې محكمه معمولاً په خپله د (انصاف د اصولو) پر اساس د ټرسټ لپاره ټرسـټي تعينـوي.   ولې

چـې د ټرسـټ مؤسـس ورتـه تعـين       شخص دى چې د ټرسټ د مال اداره د هغه مقصد او هدف ترسره كولو په خاطر پر غاړه لري
يا په بل عبـارت   ،مالك رابطه به له ملكيت سره وي يقانون له تړلي مال سره وي او د ه په ټرسټ پورېد ټرسټي رابطه ب ،كړي

هم اداري اختيارات لري او هم د نقل او انتقـال اختيـارات او دا انتقـال كېـداى شـي د معـوض        ټرسټي د ټرسټ د مال په اړوند
چـې ټرسـټي د مالكيـت     اما بايد توجه ولري ،چاته هبه كړي يعنې هغه حتى كولاى شي د ټرسټ مال بل ،او يا غير معوض وي

هغه خپلوان نه شـي   يو ځانګړى مالكيت دى، بناء پردې د ټرسټ اموال د هغه شخصي ملكيت نه ګڼل كېږي او په نتيجه كې د
الكيــت لــه تـه د ميــراث پــه توګـه رســېږي، همدارنګــه د ټرسـټ د م   و هغــه ورثــه ه او نــه هــم دا مـال د د  كـولاى هغــه توقيــف كـړي  

يـا هغـه مادتـاً     چې د ټرسټ له مـال څخـه ګټـه پورتـه كـړي (اسـتثمار) او       چې ټرسټي نه شي كولاى يتونو څخه يو دادىدمحدو
  )38م8( له منځه يوسي. نابود او

)�	��1U/0��&g(�h��� �
ي دي. البتـه دا  پـه ټرسـټ پـورې تړلـو اموالـو د ادارې لپـاره ضـرور        چـې  ټرسټي ټول هغه امـورات او مكلفيتونـه پـر غـاړه لـري     

شـبيني شـوي وي. امـا كېـداى شـي د سـند د امضـاء كولـو پـه          يمكلفيتونه د ټرسټ د جوړېدو په سند كې مخكې لـه مخكـې پ  
وخت كې د ټرسټي په وظايفو كې زياتوالى او كموالى راوستل شـي، البتـه پـه دې شـرط چـې دا زيـاتوالى او كمـوالى مـبهم،         

  )191م1( وي او همدارنګه د ټرسټ د رابطې د غوښتونو سره مغاير نه وي. غيرقانوني او د عمومي نظام په خلاف نه
  :مثالونه ذكر كوو ځينېله تعهداتو او مكليفتونو څخه  ټرسټي دلته د
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خصوصـي اموالـو او نـورو     څخـه سـاتنه، پـه داسـې توګـه چـې د هغـه د        مـالونو  ټرسـټ لـه   خپل كنټرول او نظارت لانـدې د د  -1
د ټرســټ امــوال  وي. همدارنګــه ټرســټيان بايــداو ځانتــه هغــه پــه لاس كــې وي، جــلا  ان لانــدې دعنــو تــر هــر اموالــو څخــه چــې

يـو ټـاكلي    چې اموال له ټرسټيانو څخـه د  چې د ټرسټ په سند كې ذكر شوي وي مشتركاً تر خپل كنټرول لاندې ولري، مګر دا
  شخص تر نوم لاندې وساتل شي.

اري زځـايونو كـې سـرمايه ګ ـ    پـه هغـو   )ېجهه (پيس ـي وهغه نقد لپاره ېساتن د ي بايد د ټرسټ د نقدو پيسو د ارزښتټرسټ -2
اموالـو   پر دې د ټرسټي تعهدات په اكثره مواردو كې يوازې د ټرسـټ  د  اجازه يې موجوده وي. بناءً زارۍسرمايه ګ چې د كړي

  پورې محدود نه دي. په ساتنې
 نوحســاب وركــول او همدارنګــه د هغــوى د حســاب او مــدركو  ې او اصــلي مــال توزيــع او هغــوى تــهد ذينفعــو تــرمنځ د ګټــ -3

  )192م1( رسۍ او اطلاع لپاره هغه ته لاسرسى ولري. ذينفع د باز ساتنه، په داسې توګه چې

L���1�.��&g(�h��)� �
هغـو د ادارې پـه برخـه كـې د پراخـو       په ټرسټ پورې د تړلو اموالـو اسـمي مالـك شـمېرل كېـږي او د      چې ټرسټيد د دې باوجو

څـو دا   دى، اما په واقعيت كې په ټرسټ پـورې تړلـي امـوال پـه امـانتي ډول پـه خپـل اختيـار كـې لـري، تـر            ىتياراتو لرونكاخ
د ټرسـټ پـه    اموالو سره د ټرسـټي امـانتي رابطـه    له تړلو اموال د ذينفعو د ګټې په هدف كنټرول او اداره كړي. په ټرسټ پورې

  :چې په لاندې ډول ترې يادونه كوو يتونه لګويهكله د هغه په پراخو اختياراتو ځينې محدو
  :ې طرف نه واقع كېدلد معامل -1

د انګلســتان پــه حقوقــو كــې د ټرســټي د معــاملې د طــرف د واقــع كېــدلو پــه هكلــه بــدبيني وجــود لــري، د دې بــدبينۍ علــت د  
عـاملاتو اجرايـوي ضـمانت، د    امكان موجوديت دى. د دې ډول م ټرسټي او د ذينفعو د منافعو ترمنځ د تعارض واقع كېدو د

    معاملې عوض منصفانه وي. هغوى باطلولو صلاحيت دى، د دې باوجود چې د ذينفعو له خوا د
كـولاى شـي دا ډول    ،محكمه، قانون او يا بله هـره وسـيله لكـه د ټرسـټ لـه ايجـاد څخـه مخكـې مـذاكرات          البته د ټرسټ سند،

چـې د معـاملې طـرف     ې حالت كې هـم ټرسـټي پـه هغـه وخـت كـې كـولاى شـي        په د اختيارات ټرسټي او يا ټرسټيانو ته وركړي.
  چې معامله منصفانه ده.ي چې دا ثابت كړ وګرځي

له هغو موقعيتونو او فرصتونو څخه چې د ټرستي د وظيفـې لـه حيثيـت څخـه يـې لاسـته راوړي او همدرانګـه د ټرسـټ لـه           -2
د ټرسټ له امولو څخه ګټه نه شي پورته كـولاى او همدارنګـه لـه هغـو     اموالو څخه د خپل ځان لپاره ګټه نه پورته كول: ټرسټي 

شخصي استفادې حق نه لري. د دې موقعيتونـو او د   موقعيتونو او فرصتونو څخه چې د ټرسټي په توګه يې لاسته راړوي، د
رسـټ سـند او يـا    دا چـې د ټ  ول وي. مګـر ئپه صـورت كـې بـه مس ـ    ټرسټ له اموالو څخه  د خپلې شخصي ګټې لپاره د استفادې

  قانوني اهليت د لرلو په شرط) دا ډول اجازه هغه ته وركړې وي.   پوره ټول ذينفع (د
دا ډول محدويت چې د امانت له رابطـې څخـه رامنځتـه كېـږي، ممكنـه ده پـر ځينـو نـورو اشخاصـو بانـدې مـثلاً د ټرسـټي پـر              

څخه او همدارنګه د ټرسټ له اموالو څخـه پـه    تونوفرصتونو او موقعي وهغ هوكيل هم وضع شي، په دې توګه چې هغوى هم ل
  )193م1( خپله ګټه د استفادې حق نه لري.

0	��$��������g|=��U�+�f)>� �
هغوى د سهم اندازه، د ټرسټ د تشكيل كوونكي (مؤسس يا مالـك) د اختيـار او صـلاحيت پـر      د ذينفع د منافعو حدود او د

په حقوقـو كـې ذينفـع لـه يـوې خـوا د        انګلستاند  لكه څرنګه چې ټاكل كېږي. اساس د هغه له خوا معمولاً د ټرسټ په سند كې
نو د ټرسټ لـه   ،ټرست له اموالو څخه د ګټې حق لري او له بلې خوا په ټرسټ پورې د تړلو اموالو انصافي مالك شمېرل كېږي

عبـارت پـه ټرسـټ پـورې د تړلـو       څخه د ګټې پورته كولو له حـق څخـه عـلاوه د نـورو حقوقـو لرونكـى هـم دى. يـا پـه بـل           اموالو
مالكيت) له امله هغه په يو ځانګړي امتيـازي موقعيـت او موقـف     اساس د هپ اموالو د انصافي مالكيت (د انصاف د حقوقو

اموالـو لـه اداري څرنګـوالي څخـه اطـلاع ولـري او د خپلـو حقوقـو د          چـې لـه مخـې يـې كـولاى شـي د ټرسـټ د        كې قرار نيسـي 
  )138م5( اقامه كړي.ى ه وخت كې اقدامات سرته ورسوي او دعوساتنې لپاره د ضرورت پ
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د (لارد لانګوال) په نظر د ټرسټ د عناصرو له جملې څخه يو هم د ټاكلې موضوع موجوديت دى، يا پـه بـل عبـارت دا چـې يـو      

ي. د ټرسـت  موضـوع بايـد كـاملاً     چـې د ټرسـټ موضـوع وګرځ ـ    ټرسټ منځته راشـي، بايـد معلـوم او ټـاكلى مـال وجـود ولـري       
د خپلو ټولو اموالو يا  چې كه چېرته د ټرسټ موسس د ټرسټ په جوړولو په داسې ډول اقدام وكړي مشخصه او معلومه وي،

مثـال پـه ډول يـوه برخـه      د يوه برخه د اموالو لپاره په اشتراكي ډول پرته د ذينفعو د برخې له واضح ټاكلو څخه پـه ګونـګ ډول  
پـه دې حالـت كـې     هغه ټرسټ نه منل كېـږي او  د چې موضوع يې كاملاً مشخص كړي، برخه ( ج ) ته، پرته له دې هو يو(ب) ته ا

د  څ هـم نـه وركـول كېـږي.    يمتصرف (د ټرسټ موسس) لپاره د مال سـاتنې تـه دوام وركـوي او ذينفعـو تـه ه ـ      ټرسټيان د ملك د
ني (پور) حق وي، لكه طلـب، سـهامي شـركت، فكـري او معنـوي      ټرسټ مال كېداى شي منقول يا غيرمنقول، عيني حق يا دي
انګريزي حقوقپوهان د ګټې په مقابل كې د بقـا يـا پايښـت قابليـت،      حقوق (لكه د تاليف حق د اختراع حق) او داسې نور وي.

 ل شـرط د چـې دا ډو  خصوصـاً د دې ډول شـرط نـه لازمـي والـى ممكـن د دې لپـاره وي        ،د ټرسټ د مال له شرايطو څخه نه ګڼـي 
چـې د شـرط پـه توګـه د هغـه ذكـر يـا معرفـي كـول، ضـروري نـه             داسې تصور كېږي ټرسټ د مال لپاره مشهود او ښكاره دى او

ګټې د پورته كولو په صورت كې مال د بقاء قابليت  له هغه څخه د ځكه ذينفع له هغه مال څخه ګټه پورته كولاى شي چې ،دي
  ولري.  

پـه ټرسـټ    صور بطلان ثابتېـداى شـي، ځكـه بعضـې وختونـه د ټرسـت هـدف او منظـور يـوازې         ولې په لږ دقت سره د پورتني ت
چـې پـه دې ډول ټرسـټ كـې د ټرسـټي       هغـه داسـې   ،همدې ډول حالت لرونكى دى پورې د تړلو امولو ساتنه وي. ساده ټرسټ د

د اموالـو څخـه ګټـه پورتـه كـول نـه       نو په دې مـورد كـې د ټرسـت     ،وظيفه (د ذينفع تر كبر سن پورې) د ټرسټ د امولو ساتنه ده
  ترڅو د ګټې يا منفعت په مقابل كې د مال د بقاء د قابليت بحث مطرح شي. ،مطرح كېږي

د ګټې لپاره ټرسټي تـه وركـول    پورې تړلي اموال د ذينفع يا ذينفعو بنا پردې د دې باوجود چې په ډېرو مواردو كې په ټرسټي
نـو د پـورتني شـرط موجوديـت پـه       ،ل يوازې د سـاتنې لپـاره هغـه تـه وسـپارل شـي      كېږي، په بعضو وختونو كې ممكنه ده، ما

  )109م1( داسې مواردوكې ضروري نه دى.
د تبـديل او   له بلې خوا كه چېرته په ټرسټ پورې تړلى مال د ګټې يا منفعت پورته كولو په مقابل كې د بقاء قابليـت ونـه لـري،   

ټي كـولاى شـي هغـه پـه بـل مـال معاوضـه كـړي. بنـا پـردې هـېڅ ډول دليـل د دې             تـه ټرس ـ  تعويض په برخه كې نظر د هغه اختيار
  شرط موجوديت لپاره وجود نه لري.  

)�	�-�j��(�h��� �
يـو   ،ټرسټونه مختلف ډولونه لري او په دې اعتبار چې اهداف مقاصد او موضوعات يې كوم دي او په څه ډول منځته راغلي

  :له بل سره توپير لري
ــټونه -1 ــريح ټرســ ــټونه -Express Trusts (               2( صــ ــمني ټرســ ــر -Implied Trusts (            3( ضــ ــټونه تعبيــ ي ټرســ
)Constructive Trusts  ( 

ته ګټه رسول وي او يا د عمومي مقاصـدو   چې مقصد د هغوى خاصو اشخاصو ټرسټونه نظر د هغوى موضوعاتو ته يعنې دا
  :په لاندې ډول ديچې  لپاره وي هم طبقه بندي يا تقسيمېږي

  )Public Trusts( عام ټرسټونه -2                                          )Private Trusts( خاص ټرسټونه  -1
لكه څرنګه چې عام ټرسټ يوازې په صريح ډول ايجادېږي، نو له همدې املـه كـولاى شـو چـې ووايـو ټرسـټ يـا عـام وي او يـا           

  ح، ضمني او يا تعبيري وي.خاص او خاص ټرسټ ممكنه ده صري
څـو اشخاصـو او    الف: صريح ټرست: هغه ټرسټ دى چې مالك په خپل حيات يا ژوند كې د وصيت نامې پر اسـاس د يـو او يـا   

يا يوه ډله د افرادو په ګټه، صـريحاً هغـه ايجـاد كـړي. ممكنـه ده پـه كتبـي ډول وي (لكـه سـند يـا وصـيت نامـه)  او پـه بعضـې               
  په شفاهي ډول رامنځته شي. مواردو كې ممكنه ده 
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چـې   يعنـې فـرض كېـږي    ،ب: ضمني ټرسټ: هغه ټرسټ دى چـې قـانون هغـه پـه ضـمني ډول د ټرسـټ پـه عنـوان فـرض كـړى وي          
ــك قصــد درلــود چــې داســې ډول ټرســټ ايجــاد كــړي       ــا    ېمشــهور تر ،مال نتيجــوي ټرســټ   نــه ضــمني ټرســټ، اســتنباطي ي

)Resulting Trust      هغـه ګټـه جمـع كـړي، كـه چېرتـه        چـې د  انـدازه مـال ټرسـټيانو تـه سـپاري     ) دى. مـثلاً فـرض كـړو مالـك يـو
مالك مشخص نه كړي چې وروسته لـه وفـات څخـه د ټرسـټ ګټـه كـوم شـخص تـه وركـړل شـي او يـا د كـوم هـدف پـه مقصـد د                

پـورې د نتيجـوي    په دې حالت كـې ټرسـټيان د ټرسـټ ګټـه د ملـك متصـرف (د ټرسـټ د موسـس)         نو ،ټرسټ ګټه مصرف شي
  په عنوان منسبوي. ټرسټ

چـې هغـه ايجـاد كـړي، ولـې د انصـاف حقـوق د         ج: تعبيري يا حكمي ټرسټ: هغه ټرسټ دى چې د ټرسـت طـرفين قصـد نـه لـري     
 د تعبيـرى ټرسـټ مهمتـرين ډول هغـه وخـت منځتـه راځـي        .طرفينـو تحميلـوي   طرفينو د ارادې د په نظر كې نيولو پرته هغه پر

چې نوموړى مـال د ټرسـټ دى، د ټرسـټ     صد يو فرد ته چې پوهېږي او يا بايد پوه شيله ټرسټ څخه د تخلف په ق چې ټرسټي
مال انتقال كړي، په دې ډول مواردو كې هغه شـخص چـې د ټرسـټ مـال هغـه تـه منتقـل شـوى دى، د تعبيـري ټرسـټي پـه توګـه             

پاره وساتي، پس دلته منتقـل  په ټرسټ پورې تړلي اموال د ذينفعو ل منصوبېږي او د دې انتصاب له امله هغه موظف دى چې
  اليه كه يې خوښه وي او يا نه وي، تعبيري ټرسټي شمېرل كېږي.  

  :  عام ټرسټ منځته راشي، درې شرطونه بايد تحقق پيدا كړي د دې لپاره چې يو عام ټرسټ:
  :شلي ديي( لارډ مكسناګستن) خيريه ټرسټونه په څلورو برخو و .رسټ بايد خيريه ويټلومړى شرط: له حقوقي نظره 

ج: د مـذهب د       ب: د تعلـيم او تربيـې د انكشـاف لپـاره خيريـه ټرسـټونه            الف: د فقـر د لـه منځـه وړلـو لپـاره خيريـه ټرسـټونه        
د: نور خيريـه ټرسـټونه چـې د ټـولنې پـه ګټـه وي، مـثلاً د عـام المنفعـه كـارونو د سـرته رسـولو                   ترويج لپاره خيريه ټرسټونه 

  .كول مسلحو قواو تقويه او د ړول، د فقيرو افرادو حمايهلپاره لكه پل جو
  كې ونيسي. دويم شرط: بايد ټوله جامعه او يا لا اقل يوه لويه برخه د ټولنې په بر

عـام او خـاص،    درېيم شرط: عام ټرسټ بايد په كامـل، جـامع او پـه انحصـاري ډول، عـام المنفعـه وي؛ نـو كـه چېرتـه ټرسـټ د          
لـه همـدې املـه دا ډول ټرسـټونه نسـبت د هغـې عـامې         .موازي ډول ايجـاد شـي، دا شـرط نـه تـامنېږي      دواړو مقاصدو لپاره په

  )59م6( هغه عام المنفعه اهدافو ته باطل شمېرل كېږي. برخې ته باطلېږي او يا له منځه ځي، يعنې ټرسټ نسبت د

)��:	��-����P��H�8�91(�&P��H���A��"�J������(�h� �
 روم جـرمن حقوقپـوه چـې كلـه  ګـوري چـې د       آمـا د  ،په حقوقې سيستم كې يو نااشنا مفهـوم دى  ټرسټ مالكيت د روم جرمن د

اهليــت نــه  چـې هغــه د  كــوي تمايــل پيــدا نـو  ،حقــوقي شـخص دارايــي اداره كېــږي  د اهليـت نــه لرونكــي او  ټرسـټ پــه وســيله د 
 دا امـوال او  ارايـۍ حقيقـي مالـك وي او   د ټرسـټ د  به دى اهليت نه لرونك نماينده په حيث وګڼي چې په دې توګه د د لرونكي

جرمن حقـوقي سيسـتم حقوقپـوه دې تـه تمايـل پيـدا        -روم په كار اچول كېږي. په نتيجه كې د هغه په ګټه  اداره او دارايي به د
قانون په وسيله ټرسټي تـه وركـول كېـږي.     يا د موسس او ټرسټ د چې د ټرسټ نماينده ګي او يا يو ډول نيابت وګڼي چې كوي

  )190م3(نماينده دى.  چې ټرسټي يو په جرئت وايي فرانسې محاكم هم ددې فكر په اجرا كې كوم ترديد نه ښيي او د
چـې يـو څـوك     نه ده حقوقپوه لپاره دا د تصور وړ قاروي اروپا د د نو ،ش موضوع مطرح وييو متروكې د ميراث د كله چې د

) پـه حيـث وټاكـل    Administratorاداره كوونكي ( او )executor-اجرا كوونكي (وصي د هم نه وي، كورنۍ غړى د ىمتوف د
 يـوې مـودې لپـاره دې د    د او يش ـينوره متروكه دې په مستحقينو وو له متروكې تاديه كړي او وىشي چې دينونه يا پورونه د

، ېدا منل شو مالك په حيث وګڼل شي. ولې په دې هكله د فرانسې د محاكمو له خوا په صادرو شويو فيصلو كې متروكې د
وي مسؤل (ټرسټي) په حيث  واك پـه لاس لـري، لـه وصـي (نماينـده)      يهغه شخص چې د ارث په  هكله د ټرسټ د مدير او اجرا

  )190م3(څخه ډېرو اختياراتو لرونكى دى.
 انصـاف حقـوق مـنظم شـوي (تـر سيسـتم لانـدې        ستان كې دلپه انګ له هغې زمانې څخه وروسته چې په دې توګه ويلى شو چې

 ،بـل څـه وګڼـل شـي     كېداى شي ټرسـټ يـو   ،قواعدو يوه مجموعه ګرځېدلې ده په عمل كې كامن لا تكميل لپاره د راغلي) او
 ،ځكـه د ټرسـټ نيابـت ګڼـل بـه لـه تـاريخي نظـره غلـط وي         ، آما ټرسټ په هېڅ صورت نيابت (نماينده ګي) نه شي ګنل كېـداى 
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ځـاى   ح ونه لري. ټرسـټ ددې پـر  يچې پورته مو ترې يادونه وكړه، توض ته لړ مسايلو زي حقوقو يويانګر به د ډول ادعا ځكه دا
پـه   ) دى چـې Legal ownershipحكمـي مالكيـت (   مالكيـت لـه تجزيـې څخـه رابېـل شـوي قـانوني        چې نيابت تـه نـږدې وي، د  

) Equitable Ownershipمالكيـت (  مالكيت بله برخه يعنې د انصاف د حقوقو پر اساس چې د ټرسټي پورې اړه لري. حال دا
 په ذينفع پورې اړه لري.

جـرمن   -دقـت وكـړو، نـو د ټرسـت د بنسـټ پـه هكلـه بـه د روم         ته كـه لـږ   مالكيت مفهوم جرمن حقوقي سيستم كې د -كه په روم
درېـوو   جـرمن پـه حقـوقې سيسـتم كـې مالكيـت د       -روم د ځكـه چـې   حقوقي سيستم د حقوقپوهانو د نظر په اشـتباه پـوه شـو؛   

 ېګټ ـ د يـا  )، اسـتثمار usesمالك لپاره پېژنـدل شـوي دي: اسـتعمال حـق (     چې دي مجموعه ګڼل كېږ متيازاتوا او اختياراتو
مفهـوم   ) حـق د usesد اسـتعمال (  ).Abusesاعراض يا انصـراف حـق  (   اخراج، ) او له مالكيت څخه دFructusاخيستنې حق (

ســتوګنه) او اداره (تـرميم كـول يـا هغـه درېـيم تــه د      اكـې   كـور  لكــه اسـتعمال (پـه يـو   ، مالـك لپـاره مختلـف اختيـارات     لانـدې 
مـال معـدمول،    مفهـوم لانـدې د   د ) حـق، Abusesد اخراج، اعراض يا انصراف د حق ( استفادې لپاره پرېښودل) راغونډېږي.

ه كولـو  هغـه څخـه ګټـه پورت ـ    د مال په كار اچول او له مفهوم لاندې )Usesد استثمار حق ( نور اختيارات راټولېږي. خرڅول او
  )69م1( اختيار وجود لري.

 ډول پـوره او  آمـا پـه تعجـب او    ،عنعنـوي تحليـل دى   جرمن په حقوقې سيستم كـې يـو   -روم حق پورتنى تحليل د مالكيت د د 
كـه چېرتـه    نـو  ټرسټ د بنسټ حقـوقي مفهـوم همـدې نقطـې تـه اشـاره كـوي.        درست تحليل نه دى چې په انګريزي حقوقو كې د

 -روم د محتوا په هكله موجود تحليـل ناكـافي دى، نـو    مالكيت د جرمن په حقوقي سيستم كې د -روم چې د داسې وګڼل شي
په ټرسټ كـې مالكيـت پـه ډول تحليـل كېـږي، ټرسـټي        ټرسټ پر مفهوم پوه شي. جرمن حقوقي سيستم حقوقپوه به هلته بيا د

 صــدراعظم د قواعــدو پــر اســاس چــې د د انصــاف د او ســند ل يــا ايجــاد ديتشــك هغــه امتيــازات ټرســټ د مالــك دى، ولــې د
محكمې له خـوا جـوړ شـوى، محـدود دى. ټرسـټي پـه عمـومي توګـه ددې حـق لـري چـې ټرسـټ دارايـي اداره كـړي او واك يـې                

څخـه   ېلـه هغ ـ  همدارنګـه نـه شـي كـولاى چـې      برعكس نه شي كولاى چې هغه (په حقيقي معنـى) اسـتعمال كـړي او    ماآ ،ولري
  له منځه يوسي. هغه مادتاً نابود او يا شخصي ګټه پورته كړي او

)�/+��� �
 او بنسټونو په څېر ټرسټ هـم كېـداى شـي د    ډېرو مفاهيمو انګريزي حقوقو د د ته رسېږو چې پايلېله پورتني بحث څخه دې 

 ذينفـع اشخاصــو  د ســاده اداره كـونكى او  حقوقـو لـه مخـې ټرســټي يـوازې يـو      كــامن لا د هغـه لـه تـاريخ څخــه وپېژنـدل شـي. د     
)beneficiaries چــې  دارايــۍ مالـك دى. پــه نتيجــه كـې ټرســټي   ټرســټ د ) نــه دى، بلكــې هغـه د ىســاده نماينــده (اسـتاز  ) يـو

د كامن لا د حقوقو پر اساس په دې برخه كې هغه  كې تصرف وكړي او ېپه خپله خوښه په هغ غواړي هغه اداره كړي اوڅرنګه 
حقوقـو پـر اسـاس نـه، بلكـې لـه اخلاقـي         د مالكيت حق، ې د ټرسټي دپه دې برخه ك هيچا ته په حساب وركولو مكلف نه دى.

 خپـل وجـدان او اخلاقـو پـر اسـاس مكلـف دى چـې د        ) نه، بلكـې د at Lawحقوقو پر اساس ( ټراسټي د نو، جهته محدود دى
كيل تشــ ټرســټ د تــه چــې د هغــه درامد(ګټــه) هغــو اشخاصــو پــه حيــث د ټرســت دارايــي اداره كــړي او د  پــلار يــوې كــورنۍ د

پـه ټـاكلې زمانـه كـې اصـل سـرمايه هـم         ) پـه توګـه تعـين شـوي، وسـپاري او     beneficiaryذينفع ( كوونكي (موسس) له خوا د
څ ډول يه ـ اعادې لپـاره د  د خپلو حقوقو حقوقو له مخې د كامن لا د ) دbeneficiaryهغوى ته انتقال كړي. ددې باجود ذينفع (
پـه هغـه    څ ډول حـق لرونكـى نـه دى.   يه ـ ټرسـټ ذينفـع د   كامن لا پر اساس د چې د شيدعوې حق نه لري، په لنډ ډول بايد وويل 

، لـه همـدې   ووپـر اسـاس تعهـدات ممكـن نـه       قـرارداد  حقوقو له مخې عمومـاً د  كامن لا د زمانه كې چې ټرسټ رامنځته شو د
عمـل ونـه    سـس وربانـدې كـړى،   ټرسـټ مو  هغه اعتماد مطابق چـې د  كړه. كله چې ټرستي د ټرسټ مفهوم پراختيا پيدا سببه د

څرنګـه   نـو  ) پـه ګټـه اسـتعمال نـه كـړي،     beneficiaryذينفـع (  دارايـي د  ټرسټ امـوال او  برخلاف د كړي او د وجدان او اخلاقو
مـداخلې غوښـتنه كېـږي.     انصـاف حقـوق د   ځكه د مطيع كولو امكان موجود نه  و، نو ټرسټي د كې د كامن لا په حقوقو چې د

 احتـرام وكـړي   ،كې پېشـبيني شـوي   تشكيل په سند ټرسټ د چې د تعهداتو خپلو هغو حكم كوي چې دصدراعظم ټرسټي ته 
كله چې ټرسـټي   هر اجرايوي ضمانت لرونكى دى، نو انصاف محكمې حكم كوي، عمل وكړي. دا حكم د د په هغه ډول چې او
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پـه   يـا يـې دارايـي ضـبطېږي.     كېـږي او  زنـدان كـې اچـول    حقوقو) له حكم څخه اطاعت ونـه كـړي، نـو    صدراعظم (د انصاف د د
ت كې د انصاف د حقوقو دا جزايي تهديد موثر دى او ټرسټي اساساً ددې په وسيله هغه څـه تعميلـوي چـې صـدراعظم     يواقع

ددې اصـل پـر اسـاس چـې (ايكـويتي       او وكالت مقام تـه راټيـټ نـه شـو     پرې حكم كړى. ولې ددې عمل له مخې ټرسټي بيا هم د
مالـك پـه    حكمـي  فكـر پـر اسـاس د    طرز انګليسي حقوقو د ) ټرسټي دEquity follows the Law( -كوي) ته احترام حقوقو

  شو.  ېعنوان باقي پات
  

)�	�*+@	�6�� �
حقوقي سيستمونو كې چې د انسان په لاس جوړ شوي او وضعي حقـوقي سيسـتمونه بلـل كېـږي، حقـوقي قواعـد او        وپه هغ

، فرهنګـي او ټـولنيز حالـت او تـاريخي تحولاتـو څخـه الهـام اخلـي او رامنځتـه          لـه اقتصـادي، سياسـي    هغې ټـولنې  مفاهيم د
كلـه چـې مـوږ د انګلسـتان د حقوقـو       ،مالكيت وصف پـه هغـه وخـت كـې ښـه څرګندېـداى شـي        نو ټرسټ او د ټرسټي د، كېږي

دى. بنـاءً د ټرسـټ   مطالعـه وكـړو چـې نومـوړى حقـوقي مفهـوم پـه كـې رامنځتـه شـوى            وتاريخ ته مراجعه وكړو او د هغو حالات
حقوقي بنسټ د انګلستان د ځانګړيو ټولنيزو حالاتو له مخې رامنځته شوى او هغه وخت په ښه توګـه د پېژنـدلو وړ دى چـې    

پـه مجمـوع كـې د كـامن لا حقـوقي       هغه حالات، كوم چې نوموړى حقوقي بنسټ په كې رامنځته شوى درك او وپېژنـدل شـي.  
چـې كلـه غـواړي پـه دې      خپـل تـاريخ څخـه متـاثر ه دي، نـو د حقوقـو د علـم زده كـونكي        حقـوقي مفـاهيم لـه     ېهغ ـ سيستم او د

 -د ټرسـټ د بنسـټ حقـوقي مفهـوم د روم     ټولـو لـومړى د هغـه پـه تـاريخ ځـان پـوه كـړي.         حقوقي سيستم ځان پوه كړي، بايد تـر 
اهيمو څخـه لـه كـوم مفهـوم سـره      جرمن د حقوقي سيستم له مفاهيمو سره سل په سله ورتـه نـه دى او بايـد د دې سيسـتم لـه مف ـ     

 نه شي. پرتله

)�GP���� �
صـلاحيت سـاحه    مالكيت وصف هغـه وخـت ښـه څرګنـدېږي چـې مـوږ دده د       ټرسټي د د له پورته څېړنې څخه څرګنده شوه چې

بلكـې ټرسـټي    ،اداري صـلاحيت نـه دى   دا صلاحيت يوازې يو .كې ونيسو په برخه كې يې لري، په نظر ۍداراي ټرسټ د چې د
حتـى هغـه هبـه     يـا  ټرسـټ امـوال خـرڅ كـړي او     انتقال كامل صلاحيت هم لري. ټراسټي كولاى شـي د  نقل او سټ د اموالو دد ټر
صــحيح دي، پــه دې توګــه ددې اموالومالكيــت منتقــل اليــه (حاصــل   او حقــوقي نظــره كــاملاً معتبــرلــه دا ناقلــه اعمــال  ،كــړي

رسېږي چې ټرسټي يوازې امين نه دى او نه هم د ټرسـټ امـوال پـه هغـو      نو دلته دا خبره په اثبات ،كونكى) ته انتقالېداى شي
هغه ځانګړى حقوقي مفهوم دى چې د انګلستان د تـاريخ او د هغـې د    امانت نه دى، بلكې ټرسټ ،چې موږ يې پېژنو شرايطو

دلونونو پـر اسـاس ټاكـل    ټولنيزو بدلونونو زېږنده ده او اهـداف او سـاحات يـې د انګلسـتان د ټـولنې د حـالاتو او ځـانګړيو ب ـ       
 شوي دي.

Abstract: 
In common law legal systems, a trust is a relationship whereby property (real or personal, tangible or 
intangible) is held by one party for the benefit of another. A trust conventionally arises when property is 
transferred by one party to be held by another party for the benefit of a third party, although it is also 
possible for a legal owner to create a trust of property without transferring it to anyone else, simply by 

declaring that the property will henceforth be held for the benefit of the beneficiary. A trust is created 
by a settlor, who transfers some or all of his property to a trustee, who holds that trust property (also 
called the principal or corpus) for the benefit of the beneficiaries. The settlor is also called the trustor, 
grantor, donor, creator, or founder. In the case of the self-declared trust, the settlor and trustee are the 

same person. The trustee has legal title to the trust property, but the beneficiaries have equitable title to 
the trust property (separation of control and ownership). The trustee owes a fiduciary duty to the 
beneficiaries, who are the "beneficial" owners of the trust property. The trustee may be either a natural 
person or a legal person (such as a company or a public body), and there may be a single trustee or 
multiple co-trustees. There may be a single beneficiary or multiple beneficiaries. The settlor may 
himself be a beneficiary. The trust is governed by the terms under which it was created. The terms of 
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the trust are usually written down in a trust instrument or deed but, in England and Wales, it is not 
necessary for them to be written down to be legally binding, except in the case of land. The terms of the 
trust must specify what property is to be transferred into the trust (certainty of subject-matter), and who 
the beneficiaries will be of that trust (certainty of objects). It may also set out the detailed powers and 

duties of the trustees (such as powers of investment, powers to vary the interests of the beneficiaries, 
and powers to appoint new trustees). The trust is also governed by local law. The trustee is obliged to 
administer the trust in accordance with both the terms of the trust and the governing law. 

� �
)�	�01/2.�� �
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  ـــــــدل (مــــــعروف)پوهنمــــــل خـــــوش
  څانګه حيواني علومو -كرنې پوهنځى
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) كـال  1995( 1374په  ېلومړي ځل لپاره د جلال اباد په ښار ك چرګوړو روزنه د غوښينو (كبابي)زمونږ په ګران هېواد كې د 
ي مختلف غوښين چرګوړڅخه وارد شول.  لخوا له پاكستان ېد چرګانو روزونكو ټولنچرګوړي  قطعې 800چې  هل شويپ ېك

ــدې ډول معرفــي كېــږي:    ــر چــرګ او د   Rhode-Island Redد  ېدوه رګــه چ ــ Rhode-Island Red والــدين لــري چــې پــه لان ن
Plymouth Rock څخـه اسـتفاده كـوي. د    ېد چرګ ـNew Hampshire  د  ېنـژاد چ ـNew Hampshire   چـرګ دPlymouth 

Rock كوي. د  ىسره يوځا ېد چرګSussex د  ېنژاد چRhode-Island Red  نسل نر چرګ دSussex سـره جـوړه    ېنسل د چرګ ـ
د  Plymouth Rockنـر چـرګ د    New Hampshireچـرګ يـا د   Rhode-Island Redد  ېنسـل چ ـ  Plymouth Rockكـوي. د  

نسل منځته راځي. غوښين چرګوړي له دوه مياشتو څخـه پـه كمـه مـوده      (Cornish)د كورنيش  ېڅخه استفاده كوي چ ېچرګ
نسبت نورو حيواناتو ته كومه پروتيني نيمګړتيـا نلـري. د    خېد چرګانو غوښه د كېمياوي تركيب له م .يپه مصرف رسېږ ېك

سـره   ۍصنعت نسبت نورو حيواناتو ته ډېر صورت نيسي. د چرګانو غوښه نسبت نورو حيواناتو ته پـه اسـان   ېچرګانو د روزن
وي، بـازار تـه    ېې تـر يـو كيلـو ګـرام پـور     ي ـ وزن ېچ ـ كېـږي  ساتل ېپور نيوواو 10-8غوښين چرګوړي د  Poussinsهضمېږي. 

چرګـوړي معمـولاً د دوه مياشـتو څخـه پـه       Broiler د عرضه كېږي. نوموړي چرګوړي نرمه، نازكه او سهل الهضم غوښه لـري، 
ل ، ژونـدي او حـلا  يـز يډلـه   ،دا ډول چرګـوړي پـه انفـرادي    ېكيلو ګرامـه وزن اخلـي. پـه اكثـره فـارمونو ك ـ      1،5تر  ېكمه موده ك

د بـدن وزن يـې د پينځـه كيلـو      ېغوښـين چرګـوړي چ ـ  Surrey Fowl  د .پلـورل كېـږي   كېـږي،  ېليـر  ېتر ېبڼك ېشوي شكل چ
چرګـوړي معمـولاً نارينـه     Capons د نوم يادېږي. ېګرامو څخه ډېر وي او عمر يې له پينځلس اونيو څخه تجاوز ونكړي، په د

هګيـو  Boiling Fowls  د د عمـل پـه واسـطه يـې خصـيي ويسـتل كېـږي.        ۍد جراح ـ ېنيو پوروا 10-6چرګوړي وي او د عمر د 
  د ځينو دلايلو په اساس د هګيو وركولو توان ونلري.  ېد هګيو وركولو دوره يې تېره كړې وي او يا دا چ ېچ ېهغه چرګ

)�*+�(� �
) د چرګانو 1995( 1374ال زمونږ په ګران هېواد كې د غوښينو چرګانو روزنه د لومړي ځل لپاره هغه مهال پيل شوه چې په ك

 ېپـه هغـه وخـت ك ـ    ېغوښين چرګوړي جلال اباد ښار ته له پاكستان څخـه وارد شـول. دا چ ـ   ېقطع 800لخوا ېروزونكو د ټولن
) 2002( 1381سره اشنا نه وو، نو په مشكل سره بـازار تـه عرضـه شـول. د دويـم ځـل لپـاره پـه          ېله غوښ د كبابي چرګوړوخلك 
اوس  .پيـل شـو   بيـا  سـره د ننګرهـار پـه ولايـت كـې      ېد غوښينو چرګوړو كاروبـار پـه ډېـر شـوق او علاق ـ    په پراخه كچه  ېكال ك
مرسـته كـوي. غوښـين چرګـوړي د ځينـو       كولـو كـې  فارمونه موجود دي چې د هېواد د پروتيني موادو په پـوره   600نږدې مهال

توليـد، نسـبت نـورو حيوانـاتو تـه ځـانګړى        ېغوښ ـ ېد زيـات  ېدلايلو له امله لكه ژر وده، د جسم ښه جوړښت، په كمه موده ك
  شوې دي. ېهڅ ېرېد زياتوالي په هكله يې ډ ېد انداز ېاهميت لري. د كميت او كيفيت له پلوه د غوښ

)#.��� �
  ژندلېنو پيد غوښينو چرګوړو او چرګانو د والد -1
  چرګانو د مختلفو غوښو په مصرف سره د خوارځواكۍ مخنيوى او له منځه وړل د  -2
  خلكو ته د چرګانو د مختلفو غوښو معرفي كول -3
  د غوښو د معرفي كولو په اساس اقتصادي پياوړتيا -4
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نسـلونو د   ېنيـول كېـږي، د لانـد    ېلانـد  ېد غوښينو چرګوړو پـه توګـه تـر روزن ـ    ېپه مختلفو هېوادونو ك ېمهم نژادونه يې چ

  كېدو څخه په لاس راځي: ىيوځا

Rhode-Island Red   :د  ېچ ـدوه رګـهRhode-Island Red    نـر چـرګ او دPlymouth Rock يوځـاى   د ېد چرګ ـ
 .دو څخه منځته راځيېك

  
  
 

  
  
  

  )1،3(چرګه.  Plymouth Rockنر چرګ او د  Rhode-Island Redشكل) د  - 1(

  كوي. ىسره يوځا ېد چرګ Plymouth Rockد چرګ  New Hampshireد  ېچ) نژاد:  New Hampshireد (
 

  
 

  
  
 )1،4(چرګه.  Plymouth Rockچرګ د  New Hampshireشكل) د  -2(

 سره جوړه كوي. ېنسل د چرګ Sussexنسل نر چرګ د  Rhode-Island Redد  ېچ ) نژاد:Sussexد (

  
  
  
  
 )1،2(.هنسل چرګ Sussexنسل نر چرګ د  Rhode-Island Redشكل) د  -3(

 Plymouthنـر چـرګ د    New Hampshireچـرګ يـا د    Rhode-Island Redد  ېچ ـ ) نسل:Plymouth Rock( د

Rock د كورنيش  ېسره يوځاى كېږي چ ېد چرګ(Cornish) .نسل منځته راځي 

  
  
  
  
  
 كــورنيش  او د چرګــه   Plymouth Rock د چــرګ  نــر  New Hampshire د يــا  چــرګ   Rhode-Island Red د) شــكل -4(

(Cornish)  .2(نسل(  
لكـه غوښـه    ،دا غذايي مواد د پروتين غني منابع لري ېڅخه اصلي هدف د غذايي موادو پوره كول دي چ ېد روزن چرګانود 

دى. پروتينونـه د   ىد پروتينو لږوال ېد خوارځواكۍ اصلي عامل، په انسانانو ك ېخاص د توجه وړ دي، ځكه چ ېاو هګۍ چ
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د موجوده امينو اسـيدونو   ېو اصلي ساختماني عناصر دي. د هر پروتين ارزښت په هغه كيو موجود حيوان د جسم د سلولون
ټـول   ېحيواني منشا لري، د اصلي پروتينونو په نامـه يـادېږي، ځكـه چ ـ    ېاړه لري. هغه پروتينونه چ ېپه كيفيت او شمېر پور

اسـاس د ناقصـو    ېاسـيدونه لـري، پـه د   ضروري امينو اسيدونه لري، خو برعكس نباتي پروتينونـه يـو يـا څـو ضـروري امينو     
  )5،6(پروتينونو په نامه يادېږي. 

 ېد هغـو غـذايي مـوادو څخـه اسـتفاده وشـي چ ـ       ې% پـور 50د يوه روغ او سالم انسان په توګه ژوند كولو لپاره بايد لږ تر لږه تر
 ېرې ـوتينـو د لرلـو پـه اسـاس ډ    پـه نسـبت د عـالي پر    ېحيواني پروتيني منابع ولري. د چرګانو غوښه د نورو حيوانـاتو د غوښ ـ 

 ېد نـورو حيوانـاتو د روزن ـ   ېكبله د چرګانو روزنه خصوصاً د غوښينو چرګوړو روزنه په ځينـو هېوادونـو ك ـ   ېلري، له د ېګټ
  )4( نيولى دى او هر كال په سلګونو ټنه د چرګانو غوښه توليدوي او نورو هېوادونو ته يې صادروي. ىځا

د چرګـانو   ېته ډېر مهم پروتيني مواد لري، حال دا چ ېنسبت د نورو حيواناتو غوښ ېتغذيه كد چرګانو غوښه د انسانانو په 
 ېيـې پـه لانـد    ېګټ ـ ېنـه راځـي؛ چ ـ   ېته ډېره ساده او اسانه ده، همدارنګه ډېر لګښت پر ېروزنه نسبت د نورو حيواناتو روزن

  ډول دي:
، حـال  د ماركېـټ وزن تـه برابرېـږي    ېمه موده ك ـد چرګانو غوښه خصوصاً غوښين چرګوړي له دوه مياشتو څخه په ك •

 د نورو حيواناتو داسې نه ده. ېدا چ

 په واسطه انسانانو ته نه انتقالېږي. ېد چرګانو د غوښ ۍله صحي پلوه هيڅ ډول وژونكي ناروغ •

 نسبت نورو حيواناتو ته كومه پروتيني نيمګړتيا نه لري. ېد چرګانو غوښه د كېمياوي تركيب له مخ •

 صنعت نسبت نورو حيواناتو ته ډېر صورت نيسي. ېو د روزند چرګان •

 سره هضمېږي. ۍته په اسان ېد چرګانو غوښه نسبت نورو حيواناتو غوښ •
 

ــوايي   د فيل مرغ غوښه  د چرګانو غوښه  امينواسيد ډول دغــــــــــــ
  غوښه

  دغواګانو شيدي  دچرګانو هګۍ

  4،3  6،4  6،4  6،5  5،7  ارګنين

  1  2،4  1،3  1  1.8  سيستين

  2،6  2،1  8،3  3  2  هستيدين

  8،5  8  5،2  5  4.1  ايزولاسين

  11،3  9،2  7،8  7،6  6،6  ليوسين

  7،5  7،2  8،6  9  7،5  لايزين

  3،4  4،1  2،7  2،6  1،8  متيونين

  5،1  6،3  3،9  3،7  4  فنايل النين

  4،5  4،9  4،5  4  4  تريونين

  1،6  1،5  1  0،9  0،8  تريپتوفان

  5،3  4،5  3  1،5  2،5  تيروزين

  8،4  7،3  5،1  5،1  6،7  والين

  )5(ده.  ېد امينواسيدونو اندازه ښودل شو ېد نورو غوښو په نسبت د چرګانو په غوښه ك ېجدول) په پورته جدول ك -1(
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دومره مروجـه نـه ده، بلكـې پـه ډېـر كـم شـمېر سـره فارمونـه موجـود دي. پـه             ېد غوښينو چرګانو روزنه زمونږ په ګران هېواد ك

په منظـور روزل كېـږي.    ېد چرګانو څخه علاوه هيلۍ، فيل مرغان او مړزان هم د هګۍ او هم د غوښ ېرمختللو هېوادونو كپ
نظر د بازار خوښې ته مختلف تفاوتونه موجود دي. د اوس لپاره پينځه ډوله  ېك ۍپه هكله په نړ ېد غوښينو چرګوړو د روزن
  ډول پيدا كېږي: ېد چرګانو غوښه په لاند

  ):Poussins( -فال
وي، بـازار تـه    ېې تـر يـو كيلـو ګرامـو پـور     يوزن  ېپورې ساتل كېږي چ اونيو 10-8غوښين چرګوړي د  ېپه ځينو هېوادونو ك

عرضه كېږي. نوموړي چرګوړي نرمه، نازكـه او سـهل الهضـم غوښـه لـري؛ پـه هوټلونـو، رسـتورانتونو، روغتونونـو او نـورو           
  )6(په مصرف رسېږي. ېك ځايونو

  ):Broiler( -ب
دا ډول  ېكيلوګرامـه وزن اخلـي. پـه اكثـره فـارمونو ك ـ      1،5تـر   ېدا نوعه چرګوړي معمولاً د دوه مياشتو څخه پـه كمـه مـوده ك ـ   

شوې وي، پلورل كېږي. خوندوره غوښـه لـري    ېلير ېتر ېبڼك ې، ژوندي او حلال شوي شكل چيزيډله چرګوړي په انفرادي، 
-7(سـپين او ژيـړ وي.    ېډول چرګوړو ك ېرف رسېږي. د پښو او پوستكي رنګ په داكثره وخت په سره كړي شكل په مص ېچ
2(  
  ):Surrey Fowl( -ج

د بدن وزن يې د پينځه كيلوګرامو څخه ډېر او عمر يې له پينځلس اونيو څخـه تجـاوز ونكـړي، پـه      ېهغه غوښين چرګوړي چ
نكو مـوادو پـه واسـطه تغذيـه كېـږي او بيـا يـې        د چاغېـدو  ېمخك ـ ېنـه لـس ورځ ـ   ېنوم يادېږي. نوموړي چرګـوړي د حلال ـ  ېد

  )4، 8(حلالوي. د پوستكي او پښو رنګ يې سپين وي. 
  ):Capons( -د

د عمل پـه واسـطه يـې خصـيي ايسـتل كېـږي،        ۍد جراح ېنيو پوروا 10-6دا ډول چرګوړي معمولاً نر چرګوړي وي او د عمر د 
پونـډو   7-6وزن  ېمياشتني عمر ك ـ 6يا  5، تر څو ژر چاغ شي. په پواسطه ورته هورمون ترزيق كېږي ۍد پيچكار ېاو يا دا چ

  )1،3(استفاده كېږي.  ېډول اخته شوو چرګوړو څخه په جشنونو، اخترونو او مذهبي ورځو ك ېوي. دد ېپور
  ):Boiling Fowls( -ه

پـه اسـاس د هګيـو وركولـو      د ځينـو دلايلـو   ېد هګيو وركولو دوره يې تېره كړې وي او يا دا چ ـ ېچ ېزياتره د هګيو هغه چرګ
ډول  ېشــاملېږي. دد ېګــروپ ك ـ ې، پـه د ىنســلګيري نشـي كــولا  ېدا چ ـ يــا زاړه شـوي وي او ې تـوان ونلـري او هغــه چرګـان چ ــ  

چرګـانو څخـه    ېد جوش وركولو اصطلاح ورته اسـتعمالېږي. معمـولاً دد   ېچرګانو غوښه كلكه وي، كباب ترې نه جوړېږي چ
  )1، 8(وي، استفاده كېږي.  ېه، په هر وزن كې چنه وروست ېمياشت ېد عمر د شپږم

)�/+��� �
  نسلونه وټاكل شي چې ښه توليد ولري. ېنو د ساتلو او روزلو لپاره بايد داسيد غوښينو چرګوړو او چرګانو د والد •
تـه د غوښـينو چرګـوړو د     ىنـو بايـد دو   ،روزګـاره دي او د كـوم مسـلك خاونـدان نـه دي      ېدا چې زمونږ ډېرى خلك ب ـ •

  مهارت ور زده كړل شي. روزنې
  ټ د تقاضا په اساس سرته ورسېږي.ېد چرګانو روزنه بايد د هر نسل د شهرت او د مارك •
  بايد زراعتي انكشافي بانكونه له خلكو سره د پورونو په وركړه كې مرسته وكړي. •
  ره حده ګټه واخيستل شي.ېبايد د چرګانو له غوښې څخه تر ډ •
 چې بايد ضايع نه شي. ،كې د استفادې وړ وي چرګانو غوښه په هر عمر او وخت د •
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Abstract: 
Broilers management and broilers poultry production started in Jalalabad from 1995, but due to flavor 
and test of broilers meat the market faced with problems and production stopped completely, because 
people were not familiar with test and flavor. Then in 2002 due to economical problem and 
unavailability of jobs in the province, broilers management and production started and people got the 
importance of the broiler production in the country. Different breeds can be reared for broilers 
production and chicken meat production in the world. Chicken meat is very famous and easy cook meat 
in the world, different type of chicken meat is available in the market for people. People can use 
different type of meat as they wish and like. Chicken meat is available in the market with different 

names as people are familiar with. The most famous kinds of chicken meat are available in the market 
are as follows: 

1. Poussins: This type of meat chicken is kept from 8-10 weeks then delivers to market. 

2. Broilers are kept less than two months (about 48days) then sold in market. 

3.  Surrey Fowl are reared for 15 weeks and total weight is 5 kg. 

4.  Capons are castrated male chickens and reared from 6-10 weeks.  

5. Boiling Fowls are the layers hens which are stopped lying phase.                 
� �

)�	�01/2.� 
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 ېښ ـېپ ېد ځـانوژن  30000كـې د كـال    نوپـه متحـده ايـالتو   د امريكـا   ،وي رهې ـډ ېد پسرلي او دوبـي موسـم ك ـ  ځانوژنه 
وروسـتۍ شـمېرې   مګـر   ،وي ېپېښې زيـات  ېپه زړو كې ي په ځانګړي ډولكلونو تر منځ او  50-40د چې  منځته راځي

خـو   ،ره ليدل كېـږي ېپرتله ځانوژنه ډپه په نارينه و كې د ښځو  دو ده.ېرېو ځوانانو كې مخ په ډيځانوژنه په نوښيي چې 
پرتلـه د  پـه  نارينـه د ښـځو    هڅـه كـوي.   ېځـانوژن د پرتلـه څلـور برابـره    پـه  د نارينـه و   ېښـځ دا په داسـې حـال كـې ده چـې     

څخـه د ځـان    ىكـول، پـړي او يـا د يـوه لـوړ ځـا      ې، د سرو رګونو پروسلېلكه  ،اخليلپاره له قوي وسايلو كار  ېځانوژن
 كړنـه درملو د زيات اسـتعمال پـه واسـطه دا     زياتره د ېښځ ېحال كې چ ېپه داس ؛غورځولو سره ځانوژنه تر سره كوي

  وي. رېډخطر په پخو ښځو كې  ېځانوژن ۍد بريالچې  سرته رسوي
�*+�()�� �

 يناروغيو يوه مهمه برخـه جـوړو   ژوند سره مل او د هم د انسان د ۍناروغ ييو تر څنګ روانڅرنګه چې د نورو ناروغ
 او په ځوانـانو كـې چـې د كـار د     يكې شتون لر ۍپه ټوله نړ ېپېښې ي ،رل كېږيېله ډلې څخه شم ىهغو ځانوژنه د چې

پخپله د شخص له خوا تر سره كېږي بلې خوا څرنګه چې ځانوژنه . له دو دهېرېهره ورځ مخ په ډ ي،قوې مهمه برخه جوړو
تـر   يله خوا د كـورنۍ غـړ   نواو قضايي ارګانو يچې د امنيت يهم شو ېكله كله داس ي،او نور څوك په كې ګډون نه لر

خرابو شرايطو لاندې  يچې د كلتور يوګړ ىرېټولنې ډ زمونږ د كېږي. وركول سزااو يا  يلاندې راځ ګروېږنو -پوښتنو
 يدرملنې پرته تر هغه بريـده سـات   لهناروغان  ي،ې ټيټه او د ځانوژنې د لاملونو سره بلدتيا نه لر، د سواد كچه په كيد

چـې ځانوژنـه    يانـدازې تـه رسـو    ېكچـه هغ ـ  يد تـاوتريخوال  يچـې د كـورنۍ غـړ    او يا دا يكې ځانوژنه كو ىچې په پا
، ښـه  ير ولـر فك ـپـه اړه چـې د ځـانوژنې     ناروغـانو  وله مخې مې لازمه وګڼله د هغ ـ وپورتنيو اړتياو نو د ي،رامنځته ش

وړانـدې   ېكـاركوونكو تـه ي ـ   يلومات د نړيوالو معتبرو تكس بوكونو او انټرنيټ پاڼو څخه راټول او خپلو ټولو طبما
  كړم. 

�)#.��� �
، امنيتي او قضايي مسئولينو، ځانوژونكو او د هغوى د كورنيو غـړو تـه د ځـانوژنې او د    نكووكاركو روغتياييخپلو ټولو 

 وړاندې كول.  ګټورو علمي معلوماتود هغې د لاملونو او مخنيوي په اړه 

�7�	@	W�)>R+�M�=� �
د  ىنه شتون سره يو ځا ېد احساس او مرست ۍهيلحالت كې د ن ېده شخص پ ېچ ىد ځان له منځه وړلو لپاره قصدي عمل د

بلكـه د تصـميم سـره يـو      ،تصـادفي نـه   عمـل  ىنومـوړ ، سترس دوه ګوني احسـاس تـر مـنځ واقـع وي     ينه كېدونك زغمژوند او 
 ) 3وي. ( ىځا
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بو، هغــه ېد نــاروغيو پــه وروســتيو شــ ،نــاروغيو نيوډځنــوي، همدارنګــه پــه  ېكــه نــاروغي تــازه پيــل شــو توګــه ېپــه ځــانګړ

، ګـډوډي ، د شـراينو  M.Sclerosisدرملـو اسـتعمال، ميرګـي،     روېډاو د  ۍدردناكې وي، نيوپلازميك ناروغ ېچ ۍناروغ
 ؛تـه لاره هـواروي   ېفيريـا او كوشـنګ سـندروم ځـانوژن     ، پـور Aids, Hung ting ton diseaseقحفـي ترضـيض، دمـانس،   

 ســلنه 15خپــه ناروغــان  ســلنه 80لرونكــې وي،  ګــډوډيود روانــي هڅــه كــوي،  ېځــانوژند  ېناروغــان چــ ســلنه 95ه ګــهمدارن
ــال ــوي.  ۍبريـ ــه كـ ــلنه10ســـيكروقرينا  ځانوژنـ ــوم او سـ ــلنه 15دمـــانس ، د ليريـ ــه الكولـــو  سـ ــي توكـــو    روږدي،، پـ ــه يـ د نشـ

 ېنكـې عوامـل لكـه د مانـدين    وږوېنوي سترس ز ؛ځانوژنه كوي سلنه 5او د شخصيت په تشوش اخته كسان  ينكواستعمالو
  )  2،3كې ځانوژنه منځته راوړي.(  Impulse Control disorderپه توګه ېپه ځانګړلاسه وركول  د

	��$?�)�i�+���� �
جنجالي  ۍلاسه وركول، د ژوند په اوږدو كې خلقي تشوش، كورنله  او پلار مورپېښې د  ۍپخوان ېكې د ځانوژن ۍپه كورن

  .يځانوژنې ته لاره هوارو ي،زمينه كه موجوده و

	;�	����#���B.���7!���+�)�	�/�`���	� �
 او نور. ىپړ ،)ۍ(مرم ۍلكه توده وسله، ګول ،د وسايلو شتون ېد ځانوژن •

  او اجرا كول. ىپوره وال ېرحد ط ېد ځانوژن •
 ۍنـه وروسـته د بريـال    ېكه په يو كال كـې د هڅ ـ  ره.ېپه شان حركاتو كولو شم دېد يا د ېد هڅ ېپه ټول عمر كې د ځانوژن •

تـه هڅـه    ېسـلنه ناروغـان ځـانوژن    50 ېسـلنه پـه كـال كـې ځانوژنـه كـوي او نـژد        10 ،سلنه احتمال موجـود وي  2ځانوژنې 
لپـاره لار   ېخيالاتو تكرار او غيـر عـادي روشـونه (د پيسـكوز د موجوديـت نـه پرتـه) د ځـانوژن        هڅه، د  ېد ځانوژن كوي.

  ) 1،2،3،4هواروي. (

j��B.���#$��	;�	�����K���0	&��)Q���N� �
  او اجرا كول  ىپوره وال ېد طرح  نه پورته عمر  ۍكلن 45د 

  سايكوز    نارينه  
   ګډوډي هرډېد شخصيت   طلاق شوي 

  لرل  ېد عقيد ېند ځانوژ  بيكاري  
  روږديتوكو  ه ييپه نش    ىتاوتريخوال ۍد كورن
  كول   هڅه رهېډته  ېځانوژن    ۍ) ناروغۍ(ځنډن ېمزمن

  پوهه  رهېډ ېد ځانوژن  ما ويلي  -ويلي تر منځ تا ۍد كورن
Hypo chondriasis  يا كمه پوهه  ىكموال ۍد هوښيار  يا ځان ناروغ فكر كول  

    ېاړيك ېټولنيز ېاسبنامن  كارولدرملو زيات  د
    ۍوله كورنئغير مس  ګان پخ رېډ

  هڅه (قصد)   ېد وژن    هڅه ېد ځانوژن
  تكرار خيالاتو د  ۍتوده وسله او ګول

  غير عادي روشونه   د لږ خلاصون احتمال
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�Clinical Manifestationv�				 	
 ۍ، ځكه يا خـو خپلـه نـاروغ يـا دده كـورن     ږيېپر مهال خپله معلوم Presentationكې د  ښوېپرو ېهڅه په ډ ېد ځانوژن

 wristيـا   drug over doseښـه لكـه   ېپ Surgicalيـا   Medicalوخـت كـې يـوه عاجلـه      ېده يـا پ ـ  ،تـه اشـاره كـوي   ې د

laceration .ره ظريفه (ېر ته په ډتكله كله ناروغ ډاك موجود ويSubtle       طريقـه د غيـر وصـفي شـكاياتو سـره مراجعـه (
 Delayed)پـه مـوخر ډول    ېكـوم چ ـ  ،درمـل اخيسـتي   ېنـاروغ داس ـ  ېشي دا ښكاره كړي چ ـ ىكوي. دقيقه پلټنه كېدا

Lethality)بايـد ورتـه مكمـل    ،وي ېكـړ  ېهڅـه ي ـ  ېد ځـانوژن  ېهغـه ناروغـان چ ـ   سـبب ګرځـي.   ېد مړين ـPsychiatric 

evaluation ) .4،5تر سره شي (  
د  ېلكــه د ځــانوژن ګيلــو Depressiveد  كــې بايــد ښــتېازماتريك تاريخچــه او د ذهنــي حالــت پــه  يد نــاروغ پــه ســك 

د  ېلومات د ځـانوژن ام پراخهپه اړه  ېهڅ ېرېد ت ېڅخه په ښكاره ډول يادونه وشي. د ځانوژن Planاو  ېهڅافكارو، 
سره  ره ځيرتياېډ لپاره په ېد هڅ ېد ځانوژن ېهغه ناروغان چ لري. ارزښتر زيات ېلپاره ډ ېدنېپوهخطر د  يراتلونك

 Isolateځـان   ،ژوندي ونه مونـدل شـي   ېلپاره چ ېدد ،اسبابو څخه كار اخلي violetډول د  ځانګړيه پ ،پلان جوړوي
 Abusive Episodeپـه   .شتون لـري زيات خطر  Future Suicide Completionډول د  ځانګړيكې په  ىكوي او په دو

 و ځـــايونويكـــول شـــوټ ، د بـــدن دLacerationزخمونـــو ( ېد څيـــر ىســـره يوځـــا Abuserكـــې شـــايد شـــخص د خپـــل  
)Contusion كسرونو يا زياتو شديدو (Trauma لپاره حاضر شي، بايد د  ۍد تداوAbuser     ر ې ـپه نـه شـتون كـې پـه ډ

 يكـې بايـد د پوسـتك    كتنـه  يد نـاروغ پـه فزيك ـ   اصلي سـبب واضـح شـي.    Injuriesتر څو د  ،مهارت سره وپوښتل شي
   ريې ـد جنسـي ت  Genital examاو  شـتون لـري  ې باند تيونواو  ډول په مخځانګړي په  ېلپاره چ Contusionنه د رڅي

(Sexually molest) دي. اړينلپاره  
  (Differential Diagnosis):  تشخيص ىلوونكېب

 ېيا د شخصيت په ب Schizophrenia, Depression ،Alcoholismناروغان په عام ډول په  يهڅه كوونك ېد ځانوژن
 ينظميــو تشخيصــ ېد پورتنيــو بــ ېاختــه وي، امــا هغــه ناروغــان چــ Co-morbiditiesنظميــو يــا ددې بــې نظميــو پــه 

په  ېرېپه خاص ډول كه چ ،هڅه يا عمل ترسره كړي ېشي د ځانوژن ىهم كېدا ،كې وجود نلريه پ (Criteria)معيارات 
  ) 6،7وجود ولري. (هيلي يو ډول خطري عامل لكه ن ېكې د ځانوژن ىدو
	 	

�Managements�v	 	
دوه زړه تـوب كـې ډوب وي    ېده ناروغـان تـل پ ـ   يځـانوژونك ي، جـدي وګڼـل ش ـ  ) Ideation( فكـر  ېان وژنبايد د ځ تل
)Fraught with ambivalenceزمنـه ېاغاملـه سـالمه مداخلـه او     ېشي او كه ځان ووژني، لـه همـد   ېژوندي پات ې) چ 

كـې   Locked uniteه يـوه  پ ـ ،ر فعـال وي ې ـډ ېناروغـان چ ـ  يشي ژوند ژغـورونكې وي. هغـه ځـانوژونك    ىكېدا درملنه
Hospitalization څيـز د   ىسـاحه كـې هـر احتمـالي وژونك ـ     ېده محفـوظ واوسـي. پ ـ   ىڅو پخپله دو ،ته ضرورت لري

Nursing Staff دلو د خطـر لپـاره (  ېاو نـاروغ بايـد د تښـت    واسـطه محفـوظ وسـاتل شـي    ه پRisk of elopement  پـه (
د دقيـق او صـحيح    درملنـه  Distress نظمـي يـا   ېب ـ ينكې اساس ـحالت د رامنځته كـوو  ېاحتياط سره وساتل شي. دد

 ECT  )Electro Convulsiveيـا   Anti depressantنـاروغ تـه    Depressionد  مـثلاً  ،لاس راځـي ه تشـخيص څخـه پ ـ  

therapyد .) تــر ســره كــووPsychotic depression ،Schizophrenia  يــاBipolar disorder ناروغــانو تــه ،Anti 

Psychotic /Mode Stabilizer .ېشرط چ ېده پ ،وي كمكې ه خطر پ ېد ځانوژن ېهغه ناروغان چ توصيه كوو open 

follow up د  ېشـو چ ـ  ىنـو كـولا   ،ولـري  شـتون  خوښـه په اړه   ېدرملن او د  يساتونك ېغړي ي ۍ، د كورنته برابرout 

Patient 4،5،6كړو.(و  درملنه ېپه ډول ي (  
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  اصول عبارت دي له: اړينلپاره  Out Patient Treatmentد 
1. Frequent meeting with treatment providers. 
2. Eliminating the means of suicide. 

3. Enlisting spouses, partners or other family members.  

 لري.د زور زياتي د بيان او ښكاره كولو لپاره ميل او علاقه نه  وګړي هپاخه عمر ىرېډكې  ښوېپپه  ۍد زوجي بدرفتار
)7،8 (  

او  Psychiatricمناسـب   ،اړه زيـات محتـاط وي   ېده وي او پ ـ ر ځيـر ې ـډته  نښوسريرې متخصصين بايد د بدرفتاريو 
Medical  او  ټولنيزخدمات، همدارنګهlocal 5،6،7،8(  كې شامل دي. په درملنه تونهخدم (  

	 	

�)�/+�� 

هڅـه   ېځـانوژن د پرتلـه څلـور برابـره    پـه  د نارينه و  ېګر ښځم ،ره ليدل كېږيېپرتله ځانوژنه ډپه په نارينه و كې د ښځو 
 ىكول، پړې، د سرو رګونو پريلكه مردك ،وسايلو كار اخلي ځواكمنولپاره له  ېپرتله د ځانوژنپه نارينه د ښځو  كوي.

 رې ـډد درملـو   د ىرېډ ېښځ ېحال كې چ ېپه داس ،څخه د ځان غورځولو سره ځانوژنه تر سره كوي ىاو يا د يوه لوړ ځا
پـه سـپين پوسـتو كـې      وي. رې ـډخطر په پخو ښځو كـې   ېځانوژن ۍد بريال چې سرته رسوي كړنهاستعمال په واسطه دا 

 ى) ساتونكنهړو لپاره ګومي وب كې (د امريكې د )كم توكمولږكيو (ره وي او په ېغير سپين پوستو ته دوه برابره ډ نظر
وادونـو او جاپـان كـې ليـدل     ېوادونـو، اسـكندنياوي ه  ېپـه ه اروپـا   زېپېښې د ختي ـ ېرېډ (محافظوي) خاصيت لري.

 وو شـرايط ي ـدونكو په نسبت زياته او د مهاجرينو په دوهم نسل كـې د نو ېپه مهاجرينو كې د وطن د اصلي اوس .كېږي
 وي او په ىوزګار شو ېڅومره لوړه او ناڅاپه تر دنده هر ېچ په وزګارو او خصوصاً ي،سمون له امله له منځه ځ سره د

تـه   ىتوب، دوه پوړيزه ټـولنيز ژونـد، نـوي جغرافيـايي ځـا     زېښارونه، يوا وي. رهېډره ېو ېړو كې د ځانوژنګحرفه يي و
پېښـې   ېنډو او مجـردو كـې د ځـانوژن   وو، كيو، طلاق شويشو ولېپه ب؛ وي ېپېښې زيات ېتلل او زندان كې د ځانوژن

  وي. ېرېډ
�)�	�*+@	�6�� �

لانـدې  او قضـايي ارګـانونو تـه     ينكو، د طـب مينـه والـو او درنـو امنيت ـ    وكـاركو  يخپلو ټولـو هـم مسـلكانو، طب ـ    .1
   سپارښتنې لرم:

  . يو ر ځيرېډحالت ته  يد ناروغ روان ر مهالتاريخچې د اخستلو پ ياكتر صاحبان دې د ناروغ د طبډمحترم ځوان  .2
  . وي ىخراب كړ ېحالت ي يچې روان يوموندل ش يپه صورت كې هغه ناروغ ۍګډوډ حالت د يد ناروغ د روان .3
  . يچې ځانوژنه په كې منځته راځوشي  ره پاملرنهېډدې هغو ناروغيو ته  .4
  . يكې د هغو ناروغيو درملنه چې ځانوژنه په كې منځته راځ پړاو يپه لومړ .5
  . يتدابير ونيول ش يوقايودې لپاره  مخنيويد ځانوژنې د  .6
   .يله منځه يوس ىبايد تاوتريخوال ۍكورن .7
 يعدل او قضايي ارګانونه بايد د ي، عدلينكوكاركو ييو حالاتو په نظر كې نيولو سره ټول طبپورتن كې د پاىپه  .8

ناروغيو د متخصص سره موضوع  يروان او يا د يتيا ولردناروغيو سره  پوره بل ياكتر سره چې د روانډطب هغه 
وندلو په صورت كې بايـد  په ناروغ كې د ځانوژنې د افكارو د م ينكوكاركو ياو همدارنګه ټول طب يشريكه كړ
 څارنې لاندې ونيسي.  كلكېناروغ تر 
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Abstract:  
In the united state of America in summer and spring season annually 30000 Number of the suicide 
occurred. Between 40-50 years especially in old age the incidence of suicide was more than younger. 
but now a days in the young age  people the  incidence of suicide  is  going  to be high .also the suicide 
is higher in men than women ,but the women are 4th time more trying to suicide .the men are used 
strong instruments  for suicide  like  Piston ,Cutting of arteries  ,hinging and fall down from height , but 
the women are  usually  use Drug for this action .also successful  suicide is  occurred in old age women 
. The incidence of suicide is high in white than black and high in minority than majority. The incidence 
of suicide Phenomena is much more in western European, Scandinavian country and Japan, and the 

incidence of suicide is high in Migrants  and also more occurred in: Migrants, In tawny, Discrimination, 
Avocation, Divorce, Widow, Single and in Jobless people.	
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  ي (بصيرت)ــپوهنمـــــل عـــــــــبدالنب
  و پوهنځىــحقوقو او سياسي علوم

  نړيوالو اړيكــــــــــــــــــــــو څانګـــــــــه

��������-��+�	 

��-�(�S������+Y��E�Y�`�Y*1 

*+,�-)� �
كـې د نړيوالـو   ې، پـه  ) تـر عنـوان لانـدې ليكـل شـو     لارې چـارې  ېيـز يسـوله  هواري نړيوالو شخړو د د دغه علمي مقاله چې د (

ه خـورا  ي حـل لارو پـه نـوم يـادېږي، پ ـ    يل پړاوونه لري او د سياسي او غير قضاېلابېيزې لارې چارې چې بيشخړو د حل سوله 
د ملتونـو تـرمنځ    كچـه چې پـه نړيوالـه    ارزښت په دې كې دى موضوعد  ي.د وضاحت او صراحت سره د بحث لاندې نيول شوي

وروسـته  اوږدې شـخړې  جګـړو او   -جنـګ واد كې د څه دپاسه درې لسيزې ېره بيا زمونږ په ګران هېاو په تشوي  ېزيات ېشخړ
دې ليكنـې چـاپ لـه دغـه بهيـر      دبرخه كې هڅې هم پيل شوي، چـې زمـا پـه انـد     خبرې كېږي او په دې حل اوسمهال د سوله ييز 
  .سره مرسته كولاى شي

�*+�()� �
وي  ىر ځلې د جنګ او اختلافاتو سره يـو ځـا  ېلو قومونو ترمنځ اړيكې ډېلابېبشري تاريخ ته په ليدو سره دا جوتېږي چې د ب

و چـې د جنـګ د مصـيبتونو څخـه پـه امـان پـاتې شـوي وي، چـې          او ډېر كم ملتونه او قومونه به د تـاريخ پـر پاڼـه داسـې وموم ـ    
دو سره يې دغه اختلافـات  ېچې په پلي ك و،متأسفانه په ډېرو پخوانيو او لرغونو زمانو كې داسې قواعد او مقررات هم نه و

انو او فيلسـوفانو د  پوه ډګر څخه راكم كړي. لهمنځه لاړ شي او يا كم تركمه د جنګ هغه بد اثرات او پاتې شوني د ژوندانه  له
دي چې متأسفانه ځينو يې جنګ داسې يـوه پديـده ګڼلـې     هغې د وجودي فلسفې په هكله مختلف نظريات وركړي جنګ او د

 ىمشـهور لرغـون   توګـه پـه   بېلګـې د  ى؛د ىاو ځينو خـو يـې جنـګ د انسـان يـو طبيعـي حـق ګڼل ـ        ىداېچې اجتناب ترې نشي ك
دي چې يوه ډله حاكمه طبقه او بلـه يـې    په دوه كټګوريو په طبيعي ډول خلق شوييوناني فيلسوف ارسطو وايي چې انسانان 

نـو جګـړه ددې پـه مقابـل كـې يـو        ،په چوپړ كې وي، نو كله چې خدمتګاران د حاكمې طبقـې د اطاعـت څخـه سـرغړونه وكـړي     
د صحت او بطلان ثابتول  ىغوده چې زمونږ موخه د پورته نظرياتو د راوړلو څخه د ه . د يادونې وړىمشروع او قانوني حق د

دل يـو  ې ـدل دي چې د جګړې پديده او د بشري پرګنو ترمنځ د اختلافـاتو رامنځتـه ك  ېدې خبرې پوهه موخه مو پ ېدي، بلكه ن
د سـولې حركتونـو   يـې  ، چې خوشبختانه په مقابـل كـې   ىدى چې د تاريخ په اوږدو كې ورسره بشر مخامخ شو ىطبيعي امر د

تـر څـو نړيـوال پـه سـوله او ارامـۍ كـې         ،دي دې لاره كـې يـې هلـې ځلـې كـړي     ه او پ ىدى ون ثابت كړهم وخت په وخت خپل شت
 ،دي دي، نړيـوال سـازمانونه يـې جـوړ كـړي      دو لپـاره يـې اصـول او قواعـد وضـع كـړي      ېژوند وكړي او همدې مـوخې تـه د رس ـ  

او نـورې   ىدى مشـروع دفـاع حـق تثبيـت كـړ     او په نړيواله سطحه يې د  ود بې وسلې كول ،دي نړيوال محاكم يې رامنځته كړي
منځه يوسي او يا لږ تر لـږه هغـه    له ،وتيېتر څو شخړې حل او د هغې بد اثرات چې پر نړيوالو پر ،دي داسې هلې ځلې يې كړې

دې اړه د ټولـو څخـه مخـكښ او    ه ده چې اسماني اديان او په سر كـې يـې د اسـلام مبـارك ديـن پ ـ      د يادونې وړ اثرات راكم شي.
مل تعليمات لري چې يوه وړه نمونه يې په ژمنو وفا كول دي چې د همدغه نړيوال او تلپاتې اصل لـه بركتـه د نـړۍ خلـك د     مك

چـې د جګـړې د ختمولـو او د اختلافـاتو د حـل پـه لاره        ىنړيوالو اړيكو د هر اړخيزو ګټو څخه مسـتفيد دي، او همـدا اصـل د   
 ،املـه نړيوالـو تـه سـوله پـه ارمغـان كـې راوړي       ه يا دغه تړونونو ته د احترام لڅخه كار اخلي، تړونونه كوي او ب كې بشريت ور

  .ىيو يې هم د ملګرو ملتونو سازمان د ېچ
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داسې لارې چارې راويستل چې هلته د يوې خوا څخه د زور او قوې څخـه اسـتفاده   د حل  ىژندنه او د هغوېد نړيوالو شخړو پ
(شـخړې) طرفينـو يـا ټولـو ذيـدخلو اطرافـو تـه د منلـو وړ وي، چـې دغـه حـل لارې بـه يـا              بلې خـوا د منـازعې    لهنه وي شوي او 

 مينـه وال بلې خوا د موضوع د موخو د جملې څخه دا هم د يادولو وړ ده چې د سياسي علومو  لهسياسي او يا هم قضايي وي. 
ه ډګر كې ترې استفاده وكړي چـې دا  او بالخصوص محصلين ددې نوع مسايلو په اړونده معلومات لاسته راوړي او د عمل پ

  هم زمونږ د ليكنې مهمه موخه ده.
  :د ملګرو ملتونو نړيوال سازمان او د شخړو حل

زيږديز كال د  1945چې په  ىد ملګرو ملتونو نړيوال سازمان د هغو لويو او جهانشموله سازمانونو او نهادونو د ډلې څخه د
چـې د امريكـا د متحـده     ىترمنځ د يو نړيوال تړون په نتيجه كې منځتـه راغ ـ  نوووادېټه د پنځوسو هېاكتوبر په څلرويشتمه ن

كوم چې د نړيوالو اختلافاتو د حل لپاره د ټولو څخـه ځـواكمن او    ،ايالاتو د سان فرانسيسكو په ښار كې پرې لاسليك وشو
دې سـازمان هغـه مهـم او قـوي     شـتون، د  ىسازمان په چوكـاټ كـې د امنيـت شـور     يد نوموړ سازمان او مرجع ګڼل كېږي. ىلو

لـې لارې چـارې پـه كـار اچـوي چـې د غيـر نظـامي تـدابيرو لكـه (تجـارتي،            ېلابېچې د نړيوالـو سـتونزو د حـل لپـاره ب     ىركن د
كون) څخه نيولې، بيا تر نظامي او عسـكري تـدابيرو پـورې پـه كـار اچـوي،       ېاقتصادي، مواصلاتي، ديپلوماتيك او..... پر

پاتې دې نه وي چې د ملګرو ملتونـو منشـور چـې     ږدي او يوه د حل لاره ورته پيدا كړي.ېك ىټك ىد پا تر څو نړيوالو شخړو ته
دې چې پورته ياد ه مخكې ل ېيز حل په درشل كي، د نړيوالو شخړو د سوله ىدى ) څپركو كې ترتيب شو19) مادو او (111په (

ره د يو څو نورو لارو چـارو وړانـديز كـوي چـې هغـه عبـارت       يز حل لپايد سوله  ېمه) ماده ك51شوي تدابير پلي شي، پخپله (
سسـاتو توسـل او ټـولې هغـه سـوله      و، پـر سـيمه ييـزو م   يدي له مـذاكرې، منځګړيتـوب، سـازش، حكميـت، قضـايي لاسرس ـ     

شـي چـې د    ىداې ـدې اړونـد تـرې كـار اخسـتل ك    ه چ د دواړو خـواوو توافـق پـرې حاصـل شـي، پ ـ     ېلارې چـارې چـې د كـړك    ېييز
  و لارو چارو رڼا واچوو: يروښانتيا لپاره به په ځينو يادو شوموضوع د ښه 

زمنـه لاره ده چـې پـه مسـتقيم يـا غيـر مسـتقيم        ېنه او اغيد شخړې د حل لپاره د ټولو څخه مطمي ــ خبرې اترې (مذاكره):1
ې نومـوړې خبـرې   نـي چ ـ ېك هكړې د نيولو په خاطر سرېت د روښانتيا او نهايي پريډول د منازعې دواړه خواوې، د خپل وضع

  سرته رسېږي: ونواترې په لاندې دوه ډول
م ډول مـــذاكرات بيـــا يـــنـــي او دوېاول مســـتقيم مـــذاكرات دي چـــې د دواړو خـــواوو قيادتونـــه مخـــامخ ډول يـــو د بـــل ســـره ك 

چ د دواړو خواوو ترمنځ اړيكـي نيـول   ېمګړي هېواد د يو رسمي مقام په واسطه د كړكېغيرمستقيم مذاكرات دي چې د يو در
، چـې د  ىد ىتاييد كوي او پيغمبر عليه السلام پخپله ددې طريقې څخه كار اخسـت  د اسلام مبارك دين هم ددې روش كېږي.

زمـونږ د ادعـا ښـه     ،ې سوله يې رامنځته كـړه يقريشو مشركانو سره پيغمبر عليه السلام مخامخ خبرې اترې، كوم چې د حديب
  )3،4(  .ىثبوت د

چـې پـه دوسـتانه ډول او د حسـن نيـت لـه        ىمګـړي هېـواد د مـداخلې څخـه د    ېبـارت د در منځګړيتـوب ع  ــ منځګړيتوب:2 
كـار   ېد شخړې په صورت كې كوي چـې پـه نړيوالـو مسـايلو كـې د سـتونزو د حـل لپـاره تـر          نومخې يې د دوو دوستو هېوادو

ر څـو د شـخړې اړخونـه د    ت ـ ،هېواد خپل خاص او سـوله ييـز ابتكـارات پـه كـار اچـوي       ىمګړېدې اړوند دره اخستل كېږي او پ
  )7( چ د حل لپاره وهڅوي او د شخړې څخه لاس واخلي.ېكړك
پښــتو كــې ممكــن د (واك    پــه مــه لار حكميــت يــا داوري ده چــې    ېد نړيوالــو شــخړو د حــل در    ــــ حكميــت يــا داوري:  3

لپـاره د قبـول    چـې د دواړو خـواوو   ىت څخـه د ئجرګه ګۍ) د جريان سره پيوند وخوري. حكميت عبارت له يو هي ېاخستونك
تر څو د شخړې د حل لپاره  ،لو اړخونو څخه واك او اختيار اخليېلابېت د دواړو خواوو او يا ممكن د بئهي ىنوموړ ،وړ وي

لو خــواوو يــا د ېت ممكــن د ښــكئــده چــې دغــه هي د يــادولو وړ لازم تصــميم ونيســي او شــخړې تــه يــوه د حــل لاره پيــدا كــړي.  
دې سـبب چـې د هېوادونـو د اسـتقلال او ملــي     ه وي. نومــوړې حـل لاره پ ـ ى تركيـب شـو   د اشخاصـو څخـه   نـو مګـړو هېوادو ېدر
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شو چې د اسلام  ىهمدارنګه ويل ې؛دلېهېوادونو د تاييد وړ ګرځ ىله دې امله د ډېر ،حاكميت سره په ټكر كې نه واقع كېږي
  )8( .ىيې د ىاو تاييد كړ ىمبارك دين هم د حكميت اصل په اصولو كې منل

دغـه اصـطلاح د    ېپـه نړيوالـو حقوقـو ك ـ    ى،: د نړيوالو شخړو د حل لپاره څلورمه لار د سازش روش دىيا جوړ جاړــ سازش 4
څخـه تـر    ووې ـژنـدونكو يـوه ډلـه چـې د در    ېدې روش كـې هـم د حقـوقي كـار پ    ه منځګړيتوب د روش سره مشابه ده، ځكه چې پ ـ

بـر رسـي كـوي او يـوه مناسـبه او حقـوقي لاره ورتـه         ىوالرسېږي، د اختلاف او شخړې لاملونه او څرنګ ـ شمېر پنځو پورې يې
دې سـبب  ه كـړې تـه التـزام نلـري، خـو پ ـ     ېپر ېچې دغه حل لاره به سل فيصده بې طرفانه وي، خو دواړه خواوې د منـازعې دغ ـ 

نـه واقـع كېـږي، حـال دا چـې قضـايي        ېترجيح وركـوي چـې دا روش د هېوادونـو د اسـتقلال او ملـي حاكميـت سـره پـه ټكـر ك ـ         
كړې يـې هـم اجبـاري بڼـه لـري، د هېوادونـو ملـي        ېواسطه كېږي او پره پ وكړې چې د نړيوالو قضايي مراجعو او سازمانونېرپ

  )1،4( حاكميت تر سوال لاندې راولي.
ځكـه   ،دو وروسـته پـه كـار اچـول كېـږي     ې ـت او بې پـايلې ك دښروش د سياسي روشونو د بن ىنوموړ :ىــ قضايي لاسرس5

داسـې وړاندوينـه كـوي، چـې د ټولـو څخـه        ېمنشور د شخړو د حل په منظور په خپله درويشتمه ماده ك ـنو چې د ملګرو ملتو
چـارو څخـه كـار واخلـي او كـه چېـرې دا هلـې ځلـې          دولتونـه بايـد د خپلـو شـخړو د حـل پـه موخـه د ديپلومـاتيكو لارو         ىمړول

كوي او د يو رابط  ښښلارې د شخړې د حل كو هلجميله)  ىهېواد د نيكو هلو ځلو (مساع ىمګړېنو يو در ،كاميابې نه شوې
واسـطه دواړه خـواوې   ه په حيث د دواړو خواوو نظرونه يو بـل تـه رسـوي او د يـو منځګـړي رول لوبـوي او د خپلـو هلـو ځلـو پ ـ         

 كه د موضوع طرفين د شخړې د حـل لپـاره   .ارامۍ طرف ته رابلي او دواړو خواوو ته د مستقيمو مذاكراتو لاره چاره برابروي
سون بايد تشكيل شي، تر څو په بې طرفانه ډول موضـوع بـر رسـي كـړي او     ېړندويه كمېنو يو څ ل،دېكومې نتيجې ته ونه رس

دې كار سره شخړه هواره شي او يـا ممكـن د شـخړې خـواوو تـه څـه وړانديزونـه        ه نتيجه يې طرفينو ته اعلان كړي چې ممكن پ
داسـې حـال كـې چـې دغـه شـخړه د       ه دې صورت كـې بيـا پ ـ  ه نو پ ل،دېرس كه چېرې نوموړي اقدامات هم نتيجې ته ونه ،وكړي

دو كـې  ې ـمداخله كوي او يـو طـرف تـه چـې د شـخړې پـه هوار       ىشي، نو د امنيت شور ىداېنړيوال امن لپاره هم خطرناكه تمام
ميم نيسـي  دو كې كومك نه كوي او يا داسې يو تصېكوم چې د شخړې په هوار ،كومك نه كوي او هغه طرف ته توصيه كوي

لو اړخونو څخه په الزامي ډول د هغې د منلو او تطبيق غوښتنه كېږي چې البته دغه ټولې لارې چـارې سياسـي لارې   ېچې ښك
چـې د سياسـي لارو د ناكـامۍ پـه      هڅخـه د  ېمګر حقـوقي لاره د شـخړو د حـل پـه منظـور عبـارت د قضـايي تصـفي         ،چارې دي

دې صـورت كـې د شـخړې حـل د نړيـوال عـدالت د       ه ورڅخه يادونه كوي او پ مه) ماده23صورت كې د ملګرو ملتو د منشور (
. نومـوړې محكمـه د ملګـرو ملتونـو د غـړو      ىمحكمې مسؤليت ګڼي، كوم چـې د ملګـرو ملتونـو د سـازمان يـو اصـلي ركـن د       

طـرفين د   ېهېوادونو ترمنځ د شخړو حل د نړيوالو حقوقو او قواعدو پر اساس كوي او دا هم په هغه صـورت كـې چـې د دعـو    
د شـخړې   ېيعن ،ملګرو ملتونو غړيتوب ولري، علاوه پر دې كه چېرې شخړه د يو هېواد او كوم حقوقي شخصيت ترمنځ وي

دې صورت كې نوموړې محكمه هغه وخت دغه دوسـيه بررسـي كـوي چـې حقـوقي      ه نو پ ،يو خوا دولت نه بلكې كوم نهاد وي
وان تـه  ې ـد طـرف پـه حيـث رول ولوبـوي. غيـر لـه دې بايـد د لاهـې د         ېوشخصيت د شخړې اړخ دې مربوطه متبـوع هېـواد د دع ـ  

چـې د قضـاتو    ىوان دې ـځكه چې د لاهې د عدالت محكمـه د ملګـرو ملتونـو څخـه جـدا يـو مسـتقل قضـايي د         ،مراجعه وكړي
خونـو څخـه   د اړ ېلارې څخـه د دعـو   لـه ء اټاكنه يې هم د ملګرو ملتونـو پـورې اړه نـه لـري او مـالي مسـايل يـې هـم د حـق القض ـ         

چې  ىدې كې هم ده وان د ملګرو ملتونو د نړيوال عدالت د دايمي محكمې توپير پېاخستل كېږي. د لاهې د نړيوال قضايي د
شـي   ىته شكايت كولا ىمتضرر طرف د امنيت شور ېد عدالت د نړيوالې دايمي محكمې حكم د عدم اجرا په صورت د دعو

ځكــه د ملګــرو ملتونــو د منشــور  ،د محكمــې حكــم تنفيــذوي ،رې چــې لــري يــېد هغــه زور او قــوت لــه لا ىاو د امنيــت شــور
د نړيوالـو   محكمـې وظيفـه ده.   ېد حقـوقي اختلافـاتو حـل د دغ ـ    نـو مې) مادې لـه مخـې د ملګـرو ملتونـو د غـړو هېوادو     98(

تيـب كـه د دوو او يـا    دې تره پ ـ ،تړونونه او معاهـدات دي  ېشخړو د سوله ييز حل يوه بله لار علاوه د پورته روشونو څخه ځين
هېواد او يا كوم بـل نړيـوال    ىمګړېكړه درېوي چې د شخړې په صورت كې بايد پر ىڅو هېوادونو ترمنځ كوم تړون داسې شو

مجبـور دي چـې د    ،دهې دې صـورت كـې هغـه ټـول هېوادونـه چـې دغـه معاهـده يـې امضـا كـړ           ه نـو پ ـ  ،سازمان ته وسپارل شـي 
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د يـادونې وړ ده چـې د پورتـه ټولـو      څرنګه چې پـه معاهـده كـې راغلـي دي.     ،وكړيدو په صورت كې هماغسې ېښېشخړې د پ
واسطه په كار اچول ه پ ىزه لار ده چې د امنيت شورېو په صورت كې بله لاره د ملګرو ملتونو د منشور قهر امېدلارو د ناكام

  )5،2( نې لاندې ونيسو.ړېكېږي چې د موضوع د ارتباط د اصل په نظر كې نيولو سره نه غواړو دغه بحث تر څ

�/+��)� �
دي، اوس هم د  جنګونه پخوا هم شوي ،شو چې جنګ يوه داسې پديده ده چې انسان ترې چاره نه لري ىويلا توګهد پايلې په 
خـي كـډه   ېكې هم داسـې نـه ښـكاري چـې ګـواكې جنـګ بـه د نـړۍ څخـه ب          راتلونكيكې جريان لري او په  لو برخوېلابېنړۍ په ب
مشــروع دفــاع، د اســتقلال  مــثلاً ،اكلــه د جنــګ منځتــه راتلــل ضــروري وي او بــدون لــه هغــې چــاره نــه وي ځكــه كلــه ن ،وكــړي

ته رسول هم يوه ضروري مسئله ده، دا ځكه چې كلـه   ىمګر د جنګ پا، جنګ موخهجنګونه او د ځمكنۍ بشپړتيا د تحقق په 
 ىو كې بشري نړۍ دا مسؤليت لري چې جنګ تـه د پـا  داسې حالاته نو پ ،منفي جنبه لري ېهدفه شي او يواز ېناكله جنګونه ب

نړيـوال سـازمان ددې مـوخې د لاسـته      نـو نـو لـه همـدې املـه نړيـوال سـازمانونه او بالخصـوص د ملګـرو ملتونو         ؛ږديې ـك ىټك
تـر څـو د هغـې څخـه پـه كـار اخسـتلو         ،دي رواړلو لپاره د (مساعي جميله) يا نيكو هلوځلو تر عنوان لاندې قواعد طرح كړي

چې هغه همدا سياسـي او قضـايي حـل     وبې هدفه او ورانوونكي جنګونه بند او سوله ييزه حل لاره ورته راوباس ،شو ىولاوك
حـل لارې طريقـې را پـه ګوتـه كـوي       ېلارې دي چې د موضوع اصل او منځپانګه د همدې خبرې څخه بحث كوي او د سوله ييز

  .ىد ىو ته يې د جنګ د ناورين څخه نجات وركړدي او انساني پرګن لرلېچې ډېر ځلې يې مثبتې پايلې 
 

 Abstract: 

According to the history of human being, it is clear that war is playing great rolein international 

relation, for decrease and increase of international relation. Also the war is non separable part of 
humanity. The lawyer and politicians created different methods for the resolution of this problem some 
of these methods are peace full and the other is military. We can mentaine some of peace full methods 
like negotiation, mediation, compromise, judicial track, all this methods are political without judicial 
way. If some of these political methods couldn’t effected then the military solution will occurred by 

Security Council, which is support for the decision international justice court.  
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  روزنه مسلكي كدرونو او پوهو لپاره د ېهېواد د عامه ادار د �
ن او د يدو تـام ېك يرو د كټ مټ عمليدسات د ېعامه ادار د ېك وادېسره سم په ټول ه ۍژېف او ستراتي) له تعرPublic Administration( ېد عامه ادار �

 جاد يت ايت او ظرفيفيق كولو لپاره د لازم كيو شانته تطبي اصولو او احكامو د يادار

  اياوړتياداري پ دهېواعلمي بنسټ پر بنا د  د �
  لړواو وړتيا ل ت يظرف د (Human Resources) سرچينو بشري د �
  زو موادو چمتو كولياو روزن ولارښوون يكيوريتد لپاره  ېه ادارمعا د �
  رامنځته كول وړتيا جوړولو د پلانونو زمنوېاغ اقتصاد لپاره د يمل د ت اويريښه مد د اقتصادي مؤسساتو د �
  زول يتجه مؤسساتوعلمي كدرونو د په ق لپاره يتطب د ANDSد �
  اجرا قاتويعلمي تحق لپاره د ېژندنېستونزو د پ يتيريت د مهارتونو لوړول او د مديريد مد �
  جادوليا ېرمېمعنوي ز لپاره د ۍرهبر ت ديريمد د موندل او لارو ښو روېډ انكشاف د ت كې ديپه نهااو  �

{�@��)� �
 او ېدنـد  ژنـي او ېپوهـه ولـري، اداري حقـوق وپ    يمسـلك  كـړي او  ر پـه توګـه اداري مهـارت ترلاسـه    يمـد  يوه مسـلك ي ـد د يپوهنځي فارغ با ېعامه ادار د �

  تونه ومني.يمسؤل
  .خدمت جوګه وي ته د خلكو متعهد، وطنپال او وركړي، حيترج شخصي ګټو ته په خپلو ملي ګټو �
  ژني.ېدنده وپ يكې خپله مل ودپه بهب دولتي چارو د اوسى او صادق ژندونكى اوېفه پيپه توګه وظ كدر يوه مسلكي بند او داته پ اصولو ېادار د �
  وګرځي. اوو سره د ښه خدمت مصدريكي وړتيتخن رو ديتداب لازمو كې د په كاري ساحو په ارزښت پوه او يېروح ۍهمغږ او ۍهمكار د �
  .يوهڅو په لور ۍترق د د ادارهيپه اساس با سالم تفكر د وكړي او هخلاق تفكر څخه استفاد او ېپوه ېخپل په عمل كې د �
  وي. خبر لويمسا په معاصرو پوه او قويعمومي طر او مويعلم په كلى مفاه د (H.R) منابعو يت او بشريريمد د �
 مختلفـو  سـره د  ولـو يكـې ن  پـه نظـر   اتوي ـنظر او پړاوونـو  يتكـامل  -خييتـار  د علـم د  )Human Resources Developmentمنـابعو د انكشـاف (   يد بشـر  �

  استعداد ولري. ح كولوېتشر هښ د ېپوه ېترلاسه كړ ېخپلد  او ىارتباط وركوونك عمومي روشونو نځ دترم سكتورونو
  .يمطابق عمل وكړ ېهغ د ورته وسنجوي او ېحل لار د او ېصخمش ېل سره ستونزيت په تحليوضع د �
  .يكړ ېهمغږ تدارك او ېنيسرچ توب په وركولويلومړ ته د دندو �
  شي. ىح كړايته توض ات خلكوينظر ج اويق نتايتحق ، دېګان يسي، پالېز پاڼيندبڼه وړا يريتحر په شفاهي او �
  وګرځي. ب مصدريترغ ق اويتشو ته د سره نورو عمل په اجرا اوچت ذكاوت او نوښت او په برخه كې د ېادار ېاو سالم ياصول د �
  شي. وسنجولاى ريلپاره تداب ايپرمخت سره په هماهنګ ډول د علومو او ۍكنالوژټ ېله نو �
  منونكى وي. خطرونو د او ياوس نوښتګر �
  .ياوسو ) Leader( ر ښه رهبرېو ډيا پر مهال ياړت ته درناوى ولري او د د عنعناتومقدساتو او وګړو  ټول هېواد د د او ېميس ېخپل �
  ات وكارولاى شي.يعلم نظر د )Management Science( كې د خدماتي سكتورونو او يديتول په ټولو �
  په برخه كې مخكښ شي. رامنځته كولو د اصولو د ېادار ېد معاصر ېواد كېپه ه �

 پاى    

 

يادښت: ننګرهار پوهنتون ځان ارزونې كمېټې د پوهې علمي مجلې دې ګڼې ته د عامه ادارې او پاليسـۍ پـوهنځي مـرام    
د خپلــو  او مــوخې رالېږلــي، دا چــې د يــاد پــوهنځي مــرام او مــوخې څــه دي، پوهــه يــې د نومــوړې كمېټــې څخــه پــه مننــې   

  اداره                                                     لوستونكو د پوهاوي په موخه خپروي.                      


